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Prefdcio

E uma grande alegria poder aqui dizer algumas palavras so-
bre esse belo e importante texto do grande amigo Attila, que co-
nheci ao me iniciar nos caminhos da agricultura biodindmica,
como seu aluno no curso Fundamental, em Botucatu. Passados
14 anos, tenho a honra de trabalharmos juntos em uma parce-
ria na diretoria da Associa¢ao Biodinamica, no desenvolvimento
desta agricultura no Brasil, com o objetivo de torna-la cada vez
mais acessivel aos agricultores e agricultoras familiares, e que
seus alimentos saudaveis cheguem ao maior numero de pessoas
nas cidades. Sendo seu aluno, Attila me despertou para esses dois
aspectos e sua relagdo com o equilibrio da trimembracao do or-
ganismo social e da individualidade humana, na manutengao da
saude e da qualidade de vida a partir da forma com que o alimen-
to é produzido. Estas questdes e suas muitas relagoes estdo aqui
neste livro iluminadas pela profundidade espiritual e pelo olhar
fenomenoldgico do autor.

Podemos ver aqui neste texto de forma clara a importéncia
dos alimentos para os seres humanos, nao s6 do ponto de vista
da nutrigdo fisica, mas da nutri¢do espiritual, unindo o pensar,
sentir e querer, para que atuemos no mundo verdadeiramen-
te, como cidaddos do mundo. Isso nos faz lembrar a prépria
fundagao da Agricultura Biodinamica, em Pentecostes de 1924,
como resposta dada por Rudolf Steiner quando perguntado so-
bre a dificuldade de agir no mundo a partir da vontade. Na-
quela época, pouco se falava de adubac¢ao quimica, do controle
quimico de pragas e doengas e do melhoramento genético de



plantas. O caminho escolhido pela humanidade tem sido exata-
mente o oposto a dinamica da vida. Quem em sa consciéncia nao
concorda em dizer que esse caminho tragado tem nos trazido ao
atual momento de degrada¢ao socioambiental no nosso planeta?

Por isso, também posso dizer da urgéncia e da importancia
que toda a sociedade tenha acesso a essa leitura e as explicagoes
aqui contidas agora. Passados quase cem anos, dos quais pelo
menos cinquenta anos da chamada Revolucao Verde, vemos,
com muita preocupagao a forma com que nosso sistema agroa-
limentar se desenvolveu, lembrando que a fome ainda persiste
no planeta. Como final desse processo vemos cada vez mais
nossas plantas alimenticias submetidas a toda sorte de mani-
pulagdo genética, implicando além de tudo a separagao de seus
arquétipos espirituais.

Fica entdo o convite a leitura, a reflexdo e a acéo.

Fernando Silveira Franco

Presidente da Associagdo Brasileira de Agricultura Biodindmica
Prof. Dr. Universidade Federal de Sao Carlos - Campus de Sorocaba
Membro da Diretoria da Associagdo Brasileira de Agroecologia



“Somente a vida pode conhecer a vida™

Em primeiro lugar, gostaria de expressar minha alegria, gra-
tiddo e honra pelo convite para prefaciar a obra do meu tao
estimado e querido amigo e professor Andreas Attila, que abriu
as portas do goethianismo e da Antroposofia para mim, ao or-
ganizar em 2003, na Universidade de Sdo Paulo, minha Alma
mater, o curso Fenomenologia de Goethe, Perspectiva Antroposé-
fica e Percepgdo da Paisagem, ministrado pelo bidlogo goethia-
nista Thomas Gébel. Dai floresceu e se intensificou meu interes-
se pela agricultura, pelo ser humano e sobretudo pela questao
sobre a natureza do vivo.

Escrever um livro sobre um dos temas mais fundamentais e
relevantes da nossa atualidade, como é o tema da agricultura, nao
¢, em hipdtese alguma, um empreendimento trivial. A presente
obra ndo é, entretanto, um sistema ou teoria unificada que busca
explicar a vida humana na Terra de forma mais ou menos aca-
bada, mas sim um convite para a reflexdo e agdo em um terreno
de indagacao e investigacao sempre renovada, a saber, o terreno
da individualidade agricola enquanto experiéncia vivida. Trata-se,
em verdade, de um itinerario forjado e de uma perspectiva traga-
da a ponto de sermos capazes de voltar uma e outra vez a certas
perguntas fundamentais, como a autonomia e individualidade do
vivo, da consciéncia humana e da experiéncia vivida enquanto
realizagdo bioldgico-espiritual em um todo indissolavel.

Este é, assim penso, o sentido da epigrafe do fil6sofo Hans Jonas
que abre este prefacio e serve como meditagdo ao longo da leitura
deste livro. E a busca da compreensio da relagio entre o frutificar
e germinar de uma planta e a gestagdo e vida humana, entre o
cultivo da terra e do espirito humano, ou seja, os proximos pa-
ragrafos apontam para a circularidade inalienavel entre o ato de

" Jonas, Hans. The Phenomenon of Life, 1966. Traduzido do inglés pelo pre-
faciador.



conhecer e viver. Metabolismo e cognigao, alimento e desenvol-
vimento humano sao duas manifestagdes da metamorfose de um
mesmo fendmeno, o fendmeno vivo.

Joao Felipe Ginefra Toni

Bacharel e Licenciado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade de Sdo
Paulo, Mestre em Ecologia e Morfologia Floral pela Universidade da
Basiléia, Suiga, e pelo Jardim Botanico Real de Edimburgo, Escécia.

Atualmente trabalha como Pesquisador Associado no Instituto de
Pesquisas em Ciéncia Contextual da Se¢do de Ciéncias Naturais do
Goetheanum, em Dornach, Suica, e como Professor de Biologia e Ciéncias
na Escola Rudolf Steiner, Ziircher Oberland, em Wetzikon, Suiga.



“Ndo s6 de pdo vive o homem, mas de toda Palavra
que sai da boca de Deus” (Mt 4,4)

Esta é a resposta de Jesus Cristo ao tentador no deserto, quan-
do este busca induzi-lo a transformar pedras em pao, pois Jesus
havia sentido fome ap6s quarenta dias de jejum. A luz do pensa-
mento moderno e cientifico de nossa época, tal descri¢ao pode
nos remeter inicialmente apenas a uma alegoria. Com um “passe
de magica” querer transformar simples pedras em alimentos nao
cabe em nosso contexto racionalista.

Por outro lado sabemos que foi justamente o desenvolvimento
da propria ciéncia que hoje nos ensina que a grande maioria dos
organismos vivos se alimenta e se constitui de agucares, proteinas
e gorduras. Podemos “reduzir” todo género e variedade alimen-
tar a praticamente estas trés categorias bioquimicas. Além disto,
ja é possivel sintetizar em laboratério muitas destas substancias, a
partir de diversas combinagdes quimicas. A industria alimenticia
atual consegue criar alimentos de fontes que no passado eram no
minimo inimaginaveis! Com o advento da decodificagdo do c6-
digo genético e sua modificagao e manipulagdo, abrem-se novos
horizontes neste sentido. Talvez num futuro nao muito distan-
te venha-se a alcancar a criagdo de matéria orgénica a partir de
substratos e matérias-primas inorgénicas em larga escala. Entdo as
palavras citadas acima ndo soarao mais como absurdo, mas a par-
tir de pedras (do mundo inorgénico) poder-se-ia criar alimentos...
Ficgao? Fantasia? Nao é desconhecido que ha muito interesse e gran-
de investimento financeiro subsidiando semelhantes pesquisas.

Por outro lado, se olhamos agora as palavras de Cristo, ve-
mos que Ele aborda o tema da alimentagdo a partir de um as-
pecto bem diferente: “Néo s6 de pao vive o homem!”. Aqui cabe
a pergunta: o que de fato significa alimentar-se, nutrir-se? Se
avancamos nesta outra linha de pensamento, ndo mais podemos
dizer que é a matéria que alimenta o ser humano; para nutrir-se
de verdade é necessario que além da substdncia material o ser

13



humano receba do mundo um qualidade mais sutil: “... mas de
toda Palavra que sai da boca de Deus”. Aponta-se para algo que
vai além de uma metafora: se privarmos a pessoa humana da
palavra, da comunicagdo com seus semelhantes, a estaremos pri-
vando de uma das faculdades mais importantes que nos torna de
fato humanos. Ha estudos que comprovam este fato. O género
humano veio a ser o que ¢ hoje, ndo apenas porque conquistou
o andar ereto, mas porque desenvolveu a capacidade da fala, da
qual decorre o desenvolvimento e a crescente complexidade de
sua inteligéncia. Na citagao biblica, Cristo nos remete a um pa-
tamar mais elevado ainda, pois se refere ndo apenas a palavra
humana, mas a palavra divina. Trata-se de uma dimensao mais
profunda da palavra (equivalente neste contexto ao Verbo Divi-
no, como foi denominado no inicio do Evangelho de Jodo). Aqui
ultrapassou-se a qualidade sensorial inerente & palavra huma-
na, pois a Palavra Divina ndo é algo audivel acusticamente, mas
uma vivéncia profunda e espiritual do ser humano. Tudo isto é
alimento! Alimento para o corpo, para a alma e para o Espirito.

Neste sentido, esta obra quer mostrar, com propriedade e
ampla abordagem, como se necessita na atualidade chegar a
compreender o que significa alimento e que qualidades ele deve
possuir desde sua produgéo e plantio até sua chegada as nossas
mesas, para que de fato tais alimentos cheguem a nutrir o ser
humano, compreendido em seu sentido pleno: corpo, alma e es-
pirito. Andreas Attila, embasado e inspirado na Ciéncia Espiri-
tual da Antroposofia, de Rudolf Steiner, desenvolve uma linha de
pensamento que pode ampliar muitos conceitos, tanto no ambito
da compreensao dos processos agricolas, como na elucidagdo das
questdes alimenticias e nutricionais. Que estas paginas tragam
inspiracdo e despertem interesse em muitos leitores, tanto pela
importancia do tema em si quanto pela significancia sociopoliti-
ca e econdmica da questao nos tempos atuais. Boa leitura!

Pastor Renato Gomes
Médico da Familia e Pastor da Comunidade de Cristaos de Botucatu

14



Apresentacao

Ha muito tempo desenvolvo o tema deste livro, tendo come-
¢ado na Fazenda Sao Francisco da Vereda e no meu curso de
pos-graduacao. Ele trata da agricultura biodinamica, nutri¢ao e
desenvolvimento humano sob o ponto de vista da Antroposofia
e do goethianismo.

O ponto de partida é o estado atual da natureza e da socie-
dade. Este livro aborda a triplice necessidade nutricional do ser
humano - do pensar, sentir e querer - e as trés formas de nutri-
¢do: alimentar, respiracio e sentidos. Enfase especial é dada a
nutri¢do do querer.

Entende-se a Antroposofia como uma ciéncia do mundo es-
piritual. Enquanto a ciéncia natural dirige sua visdo ao mundo
sensorial e aplica um método definido, a ciéncia espiritual dirige
sua visao ao mundo espiritual e utiliza para isso um método cor-
respondente de pesquisa.

A agricultura biodindmica tem sua origem na Antroposofia.
A fonte da agricultura biodinamica provém do curso agrico-
la Fundamentagio da Ciéncia Espiritual para a prosperidade da
agricultura, ministrado por Rudolf Steiner (fundador da Antro-
posofia) em Koberwitz, em 1924. A Fazenda Sdo Francisco da
Vereda (2000-2012) foi uma aplica¢do pratica ampliada.

Este trabalho trouxe-me vida, amorosidade e paz e me possi-
bilitou o exercicio da tolerancia e do perdao.

Se o leitor vislumbrar neste livro uma contribui¢ao para o de-
senvolvimento humano, deve saber que tal fruto decorre de ad-
miragao, interesse, gratidao e amor a natureza e ao ser humano.

Esta obra é resultado da minha relacao com a natureza e com
o ser humano. Emerge de uma relagdo muito especial com a
Antroposofia de Rudolf Steiner, que ampliou, sobremaneira, mi-
nha percep¢ao dos seres elementares, do meu anjo e do Cristo.
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Introducado

Este livro apresenta a relagdo entre o modo de concepgido do
género alimenticio, da agricultura biodindmica, da nutrigao e
do desenvolvimento humano. O fio condutor é fenomenolédgico
goethiano e também antroposdfico, segundo Rudolf Steiner’ (fi-
l6sofo austro-hingaro, 1861-1925).

! Steiner sistematizou a gnosiologia contida em Goethe como base cien-
tifica para o desenvolvimento da Ciéncia do Espirito ou Antroposofia,
também por ele edificada. A partir de tal base cientifica, ele concebeu os
fundamentos espirituais para aplicacdo nos principais campos de atuagdo
do ser humano. Nasceram, dessa forma, sob a luz da Antroposofia, a agri-
cultura biodinamica; a medicina e farmacologia antroposoéficas; as peda-
gogias Waldorf, social e curativa; terapias curativas (massagem ritmica,
pintura, musica, escultura, desenho de forma etc.); a arquitetura antropo-
sofica; na psicologia, a biografia humana; nas artes, a euritmia, a arte da
fala; na religido, a Comunidade dos Cristaos; etc. A Antroposofia de Ru-
dolf Steiner nio é uma religido, é uma ciéncia que permite, com base em
gnosiologia cientifica especifica, a construgao de um conhecimento que
integra matéria e espirito. Steiner foi encarregado dos escritos cientifico-
naturais de Goethe a convite de Joseph Kiirschner, editor da Literatura
Nacional Alemd (Hemleben, 1989). No método fenomenologico presente
em Goethe, sistematizado por Steiner, “o saber passa a procurar saber de
si mesmo, nao se trata de inventar uma teoria sobre o conhecimento, e
sim de descrever um caminho pelo qual ele poder ser conscientizado”. Tal
conhecimento torna-se indispensavel a todas as ciéncias que se dirigem
a natureza e ao ser humano. Para Steiner, o pensar é o elo entre o ser
humano e a realidade do mundo espiritual, ber¢o da liberdade. A obra
literaria deixada por Rudolf Steiner perfaz mais de 350 volumes. Veja a
sintese dessa obra em Veiga (1994).
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Fenomenologia é o estudo descritivo da sucessao dos fendme-
nos e/ou de um conjunto de fendmenos. O método fenomenolégi-
co de Goethe é original e precede toda e qualquer fenomenologia.”

No goethianismo, o ser humano aparece em posi¢ao de objeto
e sujeito cognoscente (pensar sobre o pensar) e se desenvolve
uma uniao em ideia com o objeto de estudo.’ Tal atitude cientifi-
ca, contemplativa, desenvolve um conhecer ampliado dos feno-
menos da natureza e da sociedade.

A Antroposofia, por sua vez, é uma ciéncia do mundo espiri-
tual. Ela busca a origem dos instrumentos da consciéncia huma-
na - pensar, sentir e querer - no mundo do espirito.*

Para compreender a relagao entre o modo de concepgao do
género alimenticio da agricultura biodinamica, a nutri¢do e o
desenvolvimento humano, precisaremos desenvolver:

a) o funcionamento biodinamico da paisagem e a polaridade
associagao x dissociagdo como fendmeno vital global;

b) o balanco dos elementos vitais essenciais a vida — terra,
agua, ar e calor — em escala global na atualidade;

¢) o balan¢o da trama social em sua trimembragéo: vida cul-
tural, politico-juridica e econémica;

d) o balan¢o da rela¢ao natureza x sociedade.

Nas a¢des humanas, vivem impulsos, inteng¢des, que em ulti-
ma analise recriam-se na matéria, para a vida ou para a morte.
A¢des humanas resultam de complexa relagao entre a vontade,
o pensar e o sentir. Na atualidade, nos impulsos a montante das
criagdes humanas na vida econémica, exacerba-se o autointe-
resse. Ilusdes iluminam ideais humanos na vida cultural. Exa-

2Steiner, 1984a e 1985a; Miklds, 2001.
*Veiga, 2000, e Steiner, 1986b.
“Miklés, 2001.
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cerbagdo do autointeresse e ilusdo levam o ser humano para a
morte, desagregam-se a trama social — exclusdo do ser humano
- e a natureza.

Esse problema foi enunciado por Rudolf Steiner. Ambig¢des
pessoais, ilusdes e invejas foram descritos por ele como sendo os
principais obstaculos interiores colocados no caminho dos seres
humanos. Para Steiner, esse é um problema nutricional. O modo
como o alimento é constituido hoje em dia nao fornece mais aos
seres humanos a for¢a para manifestar o espiritual dentro do fi-
sico. A ponte do querer para o pensar e fazer ndo consegue mais
ser estabelecida. As plantas alimenticias nao contém mais a forca
que elas deveriam fornecer aos seres humanos.

Estudaremos como a nutrigdo envolve a constitui¢do dos sis-
temas neurossensorial (pensar) e membro-metabdlico (querer)
do ser humano. A Fazenda Sao Francisco da Vereda, no munici-
pio de Matias Cardoso, em Minas Gerais, foi ao encontro dessas
questdes com um empreendimento baseado na fundamenta¢ao
da Ciéncia do Espirito para a prosperidade da agricultura, ou
agricultura biodinamica, e da Antroposofia de Rudolf Steiner.

Em sintese, abordaremos primeiro um balango entre natureza
e sociedade; em segundo lugar, a nutricdo humana; em terceiro, a
agricultura biodinamica; e, por ultimo, a Fazenda Sao Francisco,
enquanto singela ampliagdo da Antroposofia.



Capitulo T

O SER HUMANO E A TERRA°

Partiremos do funcionamento biodinamico da paisagem
tropical em sintese fenomenoldgica goethiana, envolvendo a
acdo da agua e dos seres vivos sobre o reino mineral. Na se-
quéncia, processos vitais de suma importancia em escala glo-
bal ligados aos elementos essenciais a vida serao desvelados, de
maneira a configurar uma sintese fenomenoldgica de recursos
naturais na atualidade. Um balan¢o da polaridade associagao
versus dissociacdo enquanto fendomeno vital global sera apre-
sentado, destacando-se os processos dominantes no seio da
natureza. Subsequentemente, a trama social sera analisada em
sua triparti¢ao cultural, politico-juridica e econdmica, e diag-
noésticos e prognosticos fenomenoldgicos sobre o funciona-
mento da trama social e da relagdo natureza vs. sociedade serdo
estabelecidos.

No final deste capitulo, os fendmenos desvelados na natureza
e na sociedade sdo colocados lado a lado e é feito o cruzamento
de dados. Os resultados assim obtidos permitem diagnosticar a
faléncia da dinamica social atual e prognosticar a necessidade
de uma dinamica social inédita, ou seja, solidariedade na vida
econdmica, ciéncia do espirito: uma questdo nutricional.

>Miklds, A. A. W. GEOUSP, 2015.



1. Natureza

Biodiversidade, renovacdo das terras e cultura agricola®

A biodiversidade tem papel regulador insubstituivel na re-
novagdo das terras. Esse papel depende da cultura agricola. A
renovagdo do solo depende do papel dos seres vivos na organi-
zagdo e dindmica da paisagem. O solo ¢ um meio renovavel? A
renovagdo depende dos balangos fisicos de ganhos, a partir da
alteragdo das rochas, e de perdas, pelas erosdes biogeoquimica e
mecanica. As taxas de “turn-over bioldgico” (cupins e formigas)
variam entre 20 e 400 ton ha-1 ano-1 (0,2 a 4 cm ano-1).

Evidentemente, varios outros fatores atuam na formagao do
solo: clima, relevo, geologia, tempo, organismos. Mas os fatores
bioldgicos superam os abidticos. Em contraposi¢ao, por conta
da agricultura industrial, as perdas de solo podem chegar até a
120 ton ha-1 ano-1. Essas taxas de perda sdo muito maiores que
a taxa média de formagdo por meio dos processos fisico-qui-
micos naturais, que sao de 2,6 ton ha-1 ano-1. Evidentemente,
elas ndo levam em consideragdo o fator bioldgico de formagao
de solo. Por um lado, a visao mecanicista da ciéncia do solo im-
pediu uma nova forma de ver a renovagdo de um dos principais
elementos essenciais a vida; por outro, forneceu a base para o
desenvolvimento de um sistema agricola biocida. O balango
¢ extremamente negativo ao se excluir a biodiversidade como
agente formador de solo.

A agdo dos seres vivos na organizagdo e dindmica da paisa-
gem tropical, em sintese fenomenoldgica goethiana - polaridade
associacdo vs. dissociagdo —, revela o funcionamento biodindmi-
co global da paisagem intertropical ao envolver a agdo da agua e
dos seres vivos sobre o reino mineral.”

¢ Miklos, A. A. W. Biogénese do solo. Revista do Departamento de Geogra-
fia, USP, 2012.

"Miklos, 1992a; Miklos, 1992b; Miklés, 2012, 2015.
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A sintese fenomenolégica do funcionamento biodinamico da
paisagem intertropical ¢ a seguinte:

POLARIDADE DA ACAO DA AGUA POLARIDADE DA ACAO DOS
SOBRE MINERAIS SERES VIVOS SOBRE MINERAIS
DISSOCIACAO ASSOCIACAO
]
SOLO Superficie SOLO
ROCHA Profundidade ROCHA
ASSOCIACAO DISSOCIACAO

Figura 1 - Polaridade da a¢do da dgua e dos seres vivos sobre o reino mineral®

A primeira polaridade refere-se a agdo da agua sobre os mine-
rais, em superficie, num polo, e em profundidade, no outro. Em
superficie, predominam processos dissociativos, sendo as erosoes
mecénica e geoquimica (dissolugdo) na origem do relevo os prin-
cipais exemplos. Em profundidade, predominam processos asso-
ciativos, sendo a argilogénese ou neoformacao de argilo-minerais
a partir do intemperismo das rochas o principal exemplo.

A segunda polaridade refere-se a agao dos animais e vegetais
sobre o reino mineral, em superficie, num polo, e em profundida-
de, no outro. Em superficie, os coprolitos e monticulos das minho-
cas, os agregados ovais de formigas e cupins, os termiteiros epige-
nos, os monticulos das satvas, o turn-over bioldgico (remonte de
terra), a agregacdo decorrente da liberagdo de exudatos de raizes, a
biogénese de caulinita e de cristais intracelulares em lenho arbéreo
e as sucessoes vegetativas conduzidas pelos animais sao exemplos
de processos associativos. Em profundidade, a perfuragdo das ra-
izes, os canais e cAmaras da fauna do solo, a biodiversidade que
escava e decompoe a rocha e o turn-over bioldgico (retirada de
material em profundidade) mostram processos dissociativos.

8 Miklos, 2012.
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Ao analisarmos as polaridades lado a lado, podemos ressaltar:

 0s seres vivos associam la onde a agua dissocia (em super-
ficie); e

« 0s organismos vivos dissociam 14 onde a agua associa (em
profundidade).

Em outras palavras, cupins, formigas e outros mais coletam
argila 1a onde ela se forma, em profundidade, e a depositam 14
onde ela se destréi, em superficie.’ Eles contrabalancam o empo-
brecimento superficial do solo imposto pela “lavagem” das chu-
vas. “Le savoir-faire de la nature!”

Outros fendmenos vitais que envolvem os ciclos dos elemen-
tos essenciais a vida em escala global também configuram pola-
ridades fenoménicas do tipo associagdo (contragio) vs. dissocia-
¢do (expansdo). A saber:

 no reino mineral: neoformacao x dissolugao;

® Complementagdo “impecavel” de Thomas Gobel, ao assistir minha pa-
lestra no Instituto Elo, em 1992. Thomas ficou impressionado com minha
maneira de ver e entender o solo, principalmente por conta das minhas
descobertas da origem bioldgica dos solos e das stone-lines etc. Ele falou
assim comigo: “Attila, quero ver isso com meus proprios olhos, aprendi
tudo errado, s6 agora entendo como se formam os solos [ele tinha a visao
classica da origem aloctonista e fisico-quimica do solo]; leve-me na sua
area de pesquisa [Lajeado, Botucatu]”. Fomos, entdo, no meu carro, uma
Brasilia branca. Adentramos a Fazenda Lajeado (FCA/UNESP) e dirigi-
mo-nos em estradinha de terra, estreita, cheia de mato e com galhos, mui-
tas vezes impedindo o acesso. Tinhamos que descer e cortar. De repente,
o chéo cedeu a frente do carro, que caiu num buraco enorme que se abriu.
O carro ficou quase na vertical. Mal dava para abrir as portas. Passado o
susto, buscamos compreender o que ocorrera. Investigamos o local. Dai,
percebemos que haviamos perfurado uma panela gigantesca de sauva,
animais extremamente abundantes na drea. Thomas vivenciou, assim, de
perto, a envergadura do remonte vertical de terra imposto por esses ani-
mais. Em seguida, um trator da fazenda veio nos socorrer.
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« 1o reino vegetal: fotossintese x respiracao;

« no ciclo hidrolégico: evaporagao da dgua x condensagao
de vapor d’dgua (formacao de nuvens) x precipitagao liqui-
da (chuva);

o nos ciclos de elementos da atmosfera, do ar: moléculas
carbonicas vegetais x O, atmosférico (noite), moléculas
carbonicas vegetais x CO, atmosférico (dia) e moléculas
htimicas, proteicas x N, atmosférico;

o no mundo animal e humano: catabolismo x anabolismo.

Foi Goethe quem assinalou tal polaridade na forma acima
descrita'® (a polaridade associagdo vs. dissociagdo como fenéme-
no vital global). No entanto, quem desvelou pela primeira vez
o fendmeno foi Aristoteles, com a maxima “tudo nasce e morre
por construgdo e desconstru¢ao”' ou, como poderiamos dizer
ainda, expansdo vs. contragdo. O caminho que permite chegar
a sintese fenomenoldgica goethiana supera a ideia de método.
Trata-se de uma atitude cientifica (relagdo sujeito-objeto): curio-
sidade, interesse, admiracao e contemplagao.

Com a sintese fenomenologica (Figura 1) desvelam-se e orde-
nam-se fendmenos naturais intertropicais, sobretudo no que diz
respeito ao reino mineral, ao solo, e as suas interfaces — rocha,
biosfera vegetal e animal, atmosfera.

Mas para prosseguirmos no desvelar dos processos da vida (na-
tureza-sociedade/Ser humano-Terra), torna-se necessario, neste
livro, dar dois passos adiante. No primeiro passo, estabeleceremos
balangos fenomenoldgicos (associagdo vs. dissociagdo) de pro-
cessos da natureza que envolvem os elementos essenciais a vida
- terra, agua, ar e calor —, de maneira a configurar o estado da
arte da natureza na atualidade, enquanto sintese fenomenoldgica.

10 Steiner, 1984.
1 Steiner, 1994.
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Os objetos desse estudo serdo o solo, o ciclo hidroldgico, a dgua
potavel, a biodiversidade vegetal e animal, a seguran¢a alimen-
tar, a camada de oz0nio, o aquecimento global e o ser humano
biolégico em sua capacidade reprodutiva.

No segundo passo, estudaremos a trama social, também a
partir do ponto de vista fenomenolodgico, desvelando os princi-
pais processos globais do cotidiano do ser humano e sua dindmi-
ca. Para tanto, apresentaremos a trimembragdo do ser humano,
dos drgaos, dos sistemas vitais e das atividades psiquicas, a tri-
membragdo da trama social, enquanto vida cultural, vida poli-
tico-juridica e vida economica, e fendmenos de cada um desses
membros. No final, cruzaremos os dados da natureza vs. socie-
dade. Balangos fenomenoldgicos, diagndsticos e progndsticos
serdo apresentados.

Balanco fenomenoldgico associa¢do versus dissociacdo
na natureza

Todos os fendmenos descritos e que abarcam elementos es-
senciais a vida - terra, agua, ar e calor — retratam processos dis-
sociativos: a erosdo do solo (como dito, as taxas de perda de solo
sdo muito maiores que as taxas de formagao), a ruptura do ciclo
hidroldgico, a inacessibilidade a dgua potavel e de irrigacdo, a
erosdo genética das espécies alimentares, a destruicdao da cober-
tura vegetal, a eliminagdo da biodiversidade vegetal e animal, o
buraco da camada de ozonio, a dissociagdo da molécula de O,
pela agdo dos CFCs e outros, o aquecimento global e a produ-
¢do de gases de efeito estufa — os combustiveis liquidos fdsseis,
que se transformam em gases (CO,), as queimadas das florestas
tropicais, que transformam solidos (madeira) em gases (CO,), e
moléculas nitrogenadas sélidas que, na fertilizagdo sintética da
agricultura industrial, transformam-se em gases (N,0O) —, o der-
retimento das geleiras das calotas polares, a reprodugao artificial
que separa o homem da mulher e a reducio da fertilidade mas-
culina devido aos residuos de pesticidas no alimento.
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Ocorre, portanto, na natureza, uma exacerba¢ao do polo dis-
sociativo (Figura 2). Os elementos essenciais a vida encontram-
se, na atualidade, em franco processo dissociativo. Podemos falar
em erosao global da natureza, em dissocia¢ao da vida manifesta
em seus elementos essenciais.

NATUREZA
ASSOCIACAO

Eresao do selo
Elimina¢ga@o de Biodiversidade
Buraco da Camada de Ozonio

Efeito Estufa e Aquecimento Global

DISSOCIACAO

Figura 2 - A erosdo da natureza, dissocia¢do dos elementos essenciais a vida

O aquecimento global e os extremos climaticos atuais atin-
gem escala planetdria, afetam o globo terrestre por inteiro, o que
revela o desmantelamento do elemento caldrico do planeta Terra
em escala global. O desmantelamento dos demais elementos es-
senciais a vida - ar, dgua e terra — encontra-se em andamento em
escala local e regional. Ainda nao atingiram a escala global, mas
inevitavelmente vao atingir.

Relatério da ONU afirma que o mundo segue um “caminho
insustentavel”. O relatério GEO 5, produzido pelo Programa
das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente'? e lan¢ado no Rio de
Janeiro (RIO+20), faz uma previsdo pessimista para o planeta.
Segundo o chefe do Programa das Nagdes Unidas para o Meio

2ONU, PNUMA, 2012.
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Ambiente, o aviso do relatério é de que, se os governos néo re-
verterem o processo de degradagdo atual, precisarao administrar
niveis sem precedentes de danos ambientais no futuro."

“Diz-se que a humanidade precisa de mais meia Terra” O
consumo dos recursos naturais ultrapassou a capacidade de re-
novacao da biosfera em 42,5%, de acordo com a World Wild
Foudation (WWF)."

2. A trama social: balan¢o associa¢do versus dissociacao

Trimembrag¢ao do organismo social

A base da sociedade é o ser humano. O ser humano é um or-
ganismo vivo. Todo organismo vivo, desde uma ameba até o ser
humano, tem seu corpo fisico organizado numa triparti¢ao, qual
seja: sistema neurossensorial (SNS), sistema ritmico (SR) - siste-
mas respiratorio, circulatério e cardiaco'’ - e sistema membro-
metabolico (SMM).

A triparti¢do (organica, sistémica e psiquica) do organismo
humano, o ser mais complexo dentre todos os demais, encon-
tra-se representada na figura 4. Assim, no ser humano, no sis-
tema neurossensorial (cérebro, nervos e drgaos sensoriais) vive
o pensar, no sistema ritmico (cora¢do, circulagdo sanguinea e
pulmao), o sentir, e no sistema membro-metabdlico (membros
e metabolismo), o querer, ou voli¢do. Trata-se de uma polari-
dade: o sistema ritmico e o sentir interpolam os processos do
sistema membro-metabdlico (voli¢ao) e do sistema neurossen-
sorial (pensar).

13 BULCAO, L. Relatdrio da ONU afirma que o mundo segue um “cami-
nho insustentavel”. Veja, Sdo Paulo, 6 jun. 2012. Disponivel em: <http://
veja.abril.com.br/noticia/ciencia/o-mundo-segue-por-caminho-insus-
tentavel-aponta-relatorio-do-pnuma>. Acesso em: 28 abr. 2015.

¥ HUMANIDADE [...], 2000.

15 A partir dos anfibios, répteis, aves e mamiferos.
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ORGAOS

TRIMEMBRACAO DO SER HUMANO

Cérebro, nervos e
orgdos sensoriais

Coracdo, circulacdo
sanguinea, pulmdo
e respiracdo

Membros locomotores

e metabolismo

SISTEMAS

Neurossensitivo

Ritmico

Membro-
metabolico

ATIVIDADE ANIMICA

Pensar

Sentir

Vontade

Figura 3 - Orgdos, sistemas vitais e atividades animicas em configuracéo

tripartite no ser humano

A sociedade reflete o ser humano trimembrado. Portanto, ela
também configura uma polaridade tripartite (Figura 4), a saber:
vida cultural, vida politico-juridica e vida econdmica.

TRIMEMBRACAO DO TECIDO SOCIAL

SER HUMANO
SISTEMAS  ATIVIDADE
PSIQUICA

Neurossensitivo Pensar

Ritmico

Membro-
metabodlico

Sentir

Vontade

SOCIEDADE

ATIVIDADE
SOCIAL

Vida Cultural

Vida Politico-

Juridica

Vida
Econémica

INICIATIVAS
Ciéncia, Arte,
Religido,
Educacdo

Leis

Industria,
Agricultura,
Servicos

Figura 4 - Triparti¢do do organismo social
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A vida politico-juridica interpola a vida econdmica e cultu-
ral. Nela sdo criadas as leis e nela vivem os acordos e as relacoes
humanas. A vontade social e/ou do Estado configura as agoes
concretas no mundo fisico (industria, agricultura, servigos) e da
origem a vida econdmica. Ciéncia, arte, religido e educagdo con-
figuram a vida cultural e refletem as ideias e os pensamentos de
uma sociedade.

A vida econdémica

Associando as vinte maiores fusdes e aquisicdes do mundo
econdmico em setores, temos o seguinte ranking em bilhoes de
ddlares, segundo a Securities Data Corp,'® da Reuters: setor fi-
nanceiro (370), setor petrolifero (284), setor de telecomunica-
¢oes (217), setor quimico e farmacéutico (67) e setor automobi-
listico (41).

“A economia do planeta esta submetida a poderosissima in-
fluéncia dos acionistas majoritarios de doze bancos particulares,
membros da comparsaria que, entre outros, ensejam a deificagao
daquele misterioso cavalheiro, o Sr. Mercado, cujo enderego, te-
lefone e CPF ninguém conhece”, escreveu Boaventura.'”

Ao longo de toda a ultima década do século 20 e dali em
diante, as empresas mais poderosas foram adquirindo outras,
em meio ao processo de globalizagdo, alavancadas pelo neoli-
beralismo. Essa tendéncia aumentou a concentra¢ao de poder
econdmico num mundo ja progressivamente desigual, tanto en-
tre paises quanto dentro deles. Em 2000, quase noventa das cem
maiores transcontinentais (TNCs) eram originarias dos EUA,
Europa ou Japao, segundo dados do Relatorio mundial sobre in-
vestimento, da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Comércio e
Desenvolvimento (UNCTAD).!8

16 EXXON [...], 27/11/98.
17 Boaventura, 2000.

'8 Esses relatorios estdo disponiveis em http://unctad.org/en/Pages/Home.aspx
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Nesse periodo, as fusdes de empresas e suas aquisi¢oes cres-
ceram a base de 28% no mundo. A rela¢ao entre os 20% mais
pobres e 0s 20% mais ricos em 1960 era de 30 para 1. Em 1988,
passou de 60 para 1. Em 1970, a divida do Terceiro Mundo era
de US$ 270 bilhdes. Em 1998, foi de US$ 2,2 trilhdes. O endivi-
damento aumentou a base de 8% anuais, enquanto as economias
dos paises do Terceiro Mundo cresceram 3% ao ano, em média,
segundo Antonio Ermirio de Moraes em artigo publicado na Fo-
lha de S.Paulo.”

Acerca da globalizagao, Antonio Negri e Michael Hardt chama-
ram a atengdo para o seguinte fato: “Se muitos impérios foram de-
clarados ao longo dos tltimos 2000 anos, s6 agora o conceito esta se
realizando integralmente, pois é a primeira vez que se vé uma for-
ma ilimitada de poder, que ultrapassa a propria nogao de Estado” .

Em contrapartida a globalizagao, a pobreza cresce. O total de
pessoas que vivem com menos de US$ 1,00 por dia passou de
1,2 bilhdo, em 1987, para 1,5 bilhdo em 1999, segundo relatério
do Banco Mundial publicado na Folha de S.Paulo.” Em 2006, as
estimativas indicavam que cerca de um bilhdo de pessoas viviam
com US$ 1,00 por dia ou até menos. Algo como 800 milhdes
passava fome. Em 1988, os 5% mais ricos da populagdo mundial
ganhavam 78 vezes mais que os 5% mais pobres. Hoje, a diferen-
¢a é de 200 vezes.”

O Nobel de Economia de 2001, Joseph Stiglitz, afirmou que “é
melhor ser uma vaca na Europa do que uma pessoa no Terceiro
Mundo’, em referéncia ao fato de os subsidios das vacas na Eu-
ropa serem superiores a US$ 2,00 por dia, mesmo patamar do
Banco Mundial para delimitar a linha de pobreza.*

19 Moraes, E. Folha de Sdo Paulo, 1999.
0 Empire, Folha de S.Paulo, 2000.

2 Schwartz, 1999.

22 Revista Exame, 26/01/2006.

2 Torres & Lage, 2005.
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A superconcentragdo de riquezas continua. A Organiza¢do
para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), en-
tidade que congrega 34 paises, divulgou relatério realizado entre
seus paises-membros em 2014, no qual constatou que a desigual-
dade entre ricos e pobres alcangou seu maior nivel em trinta anos:
a renda de 10% da populagdo mais rica desses paises ¢ 9,5 vezes
maior que a renda da popula¢do mais pobre.”* Em 2017, um re-
latério da ONG OXFAM denunciava: “Oito pessoas concentram
em suas maos a riqueza equivalente de outros 3,6 bilhdes, a me-
tade mais pobre da populagao mundial”. Ainda de acordo com
o estudo realizado por essa entidade, “em 2015, as dez maiores
empresas do mundo obtiveram um faturamento superior a recei-
ta total dos governos de 180 paises. No entanto, esse crescimento
nao foi distribuido entre todas as camadas da sociedade”*

A vida cultural

A dualidade fisico/humana (natureza-terra/ser humano-es-
séncia), que tem perseguido a Geografia e as demais ciéncias ao
longo da histdria, ndo foi superada. As interdependéncias entre
o meio fisico e os grupos humanos, entre a terra e o ser humano,
permanecem dissociadas.*

A dissociagdo ser humano-natureza (esséncia-matéria), que
perdura no dominio cientifico, ndo é exclusiva dele - irradia-se
para a filosofia e até mesmo para a religido. Ela coincide com

* Veja.com 09/12/2014, Desigualdade entre pobres e ricos é a maior em
30 anos, diz OCDE, Veja.com, Economia, 09.12.2014. Disponivel em:
http://veja.abril.com.br/economia/desigualdade-entre-pobres-e-ricos-e-a
-maior-em-30-anos-diz-ocde/. Acessado em 15.03.2017

= Trotta T., El Pais, 16/01/2017, Oito homens possuem a mesma riqueza que
a metade mais pobre da humanidade, El Pais, 16.01.2017. Disponivel em:
http://brasil.elpais.com/brasil/2017/01/13/economia/1484311487_191821.
html. Acessado em: 14.03.2017.

26 Miklds, 2000a.
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a forma atual e dominante de compreender o mundo e pode ser
explicada a partir do estudo da evolu¢ao da consciéncia humana.”

Por volta dos séculos XV e XV1, apds o esquecimento da epis-
temologia classica e o surgimento das ciéncias naturais, a cons-
ciéncia humana passou definitivamente a limitar-se ao mundo
sensorial visivel. Os pensamentos passaram a se relacionar, en-
tdo, ora diretamente com a percep¢ao sensorial e com o feno-
meno (fenomenologia de Goethe) - “unido em ideia com o ob-
jeto de estudo” —, ora se separando (dissociando) dos fendmenos
(consciéncia objetiva, racional, intelectiva, espectadora) para
interpretar uma realidade objetiva, material, pensada como ex-
terior ao ser humano - “dissociagdo em ideia com o objeto de
estudo” (Bacon, Descartes, Kant etc.).

A primeira forma de pensamento — goethiana - foi alojada e fru-
tificada no seio da Antroposofia de Rudolf Steiner, tendo em Tho-
mas Gobel e Wolfgang Schad o apice do goethianismo na atualida-
de.”® A segunda forma de pensamento — materialismo - impregnou
o mundo cientifico e o cotidiano do ser humano em escala global.

A vida politico-juridica

“A corrupgao e os agentes corruptores na vida politico-juridi-
ca encarecem a administracao, retardam o desenvolvimento, des-
viam recursos das areas sociais para os canteiros de obras, preju-
dicam a preservagdo da natureza e violam os direitos humanos.”
Assim escreveu Antonio Ermirio de Morais na Folha de S.Paulo.”

Para Clovis Rossi, “a esmagadora maioria de deputados, senado-
res, vereadores e governadores envolvidos em escandalos pertence
aos partidos governistas”* O sistema politico ndo funciona e esta pro-
fundamente minado pela corrupgao. E ha os mensaldes, “petroloes”..

7 Miklés, op. cit.

28 Miklos, 2000a, 2000b, e Klett & Miklos, 2001.
» Moraes, 1999.

* Rossi, 1999.
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Balanco fenomenoldgico da trama social
A figura 5 apresenta o balan¢o fenomenoldgico da polaridade
associagdo vs. dissociagao na trama social.

|
Sujeito - Objeto

VIDA CULTURAL DISSOC]ACAO Ciéncia - Arte
Matéria - Esséncia
VIDA POLITICO-JURIDICA CORRUPCAO- INJUSTICA - DESIGUALDADE
A _ | Capital
VIDA ECONOMICA CONCENTRACAO | know-How
Patentes

Figura 5 - Balanco fenomenoldgico na trama social

O balango ¢ o seguinte: no polo cultural o fendmeno ¢ disso-
ciativo. No método cientifico sob episteme kantiana’, o sujeito
cognoscente dissocia-se do objeto: trata-se de uma desintegra-
¢ao intelectual.* A ligagdo entre ciéncia e arte inexiste e, na gno-
siologia de Kant, “se ¢ que existe uma realidade essencial, o ser
humano jamais podera acessa-la através do processo cognoscen-
te”**. Dissocia-se no processo gnosioldgico a realidade material
da realidade essencial.**

Se o fendmeno ¢ dissociativo num polo, noutro ele é associativo
— dai as ilustragdes fenomenoldgicas a partir de lemniscatas. Assim,
no polo economico concentram-se capital, know-how, patentes etc.

31 O mais difundido, mundialmente, intramuros cientifico.
*2 Veiga, 2000.

3 Carlos Maranhio (comunicagio oral) — Palestra sobre a Critica da razdo
pura, de Kant, in FLG5008-2 Agroecologia e Desenvolvimento Humano,
Disciplina de pds-graduagdo do curso em Geografia Fisica, DG, FFLCH,
USP, 2000-2006.

** Veiga, op. cit.
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3. Natureza e Sociedade

A figura 6 apresenta o balango fenomenolédgico natureza vs.
sociedade:

EROSAO DA NATUREZA EROSAO DA SOCIEDADE

DISSOCIACAO
TERRA - MINERAL CRESCIMENTO
AGUA - VEGETAL DA POBREZA
AR - ANIMAL EXCLUSAO
CALOR - SER HUMANO DO SER HUMANO

Figura 6 - Balan¢o fenomenoldgico natureza vs. sociedade

O resultado da acao do ser humano na natureza e no dmbito
social na atualidade é dissociativo. Prevalecem a erosao da natu-
reza e a exclusao do ser humano (erosao social).

Neste momento, cabe a pergunta: o que estaria na origem do
processo dissociativo nos ambitos da natureza e da sociedade?

DIAGNOSTICO FENOMENOLOGICO DA TRAMA SOCIAL
ILUSAO

Sujeito - Objeto
Ciéncia - Arte
Matéria - Esséncia

VIDA CULTURAL DISSOCIACAO

VIDA POLITICO-JURIDICA CORRUPCAO- INJUSTICA - DESIGUALDADE

Capital
Know-How
Patentes

AUTOINTERESSE

Figura 7 - Diagndstico fenomenoldgico da trama social

VIDA ECONOMICA CONCENTRACAO
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O estudo fenomenologico da trama social (Figura 7) diagnos-
tica: a) exacerbagdo do autointeresse na vida econdmica, cuja ca-
racteristica atual é a concentragao de capital, tecnologia, patentes
etc.; b) ilusdo na vida cultural, que culmina na dissociagao sujei-
to (objeto e matéria) e esséncia; e ¢) corrupgao na vida politico-
juridica, perpetuando a injustica.

Numa trimembrac¢do - lemniscata -, se ha dissociagdo num
polo (vida cultural, pensar, ilusdo), ha concentragdo no outro
(vida econOmica).

Se o diagnostico estiver correto, desvela-se automaticamente
o prognostico, qual seja, que ocorra o inverso (Figura 8). Na vida
cultural: integragao ideativa; religaciao do sujeito com o objeto
de estudo, da ciéncia a arte e da realidade material a realidade
essencial. Na vida econdmica: redistribui¢cdo de renda, redistri-
buic¢do de bens, expansdo de capital, expansao de conhecimento
e de tecnologia (know-how), extingdo de patentes etc. E na vida
politico-juridica: justica e igualdade nos acordos e nas relagoes
humanas.

PROGNOSTICO FENOMENOLOGICO DA TRAMA SOCIAL

Sujeito - Objeto
Ciéncia - Arte
Matéria - Esséncia

VIDA CULTURAL ASSOCIACAO

VIDA POLITICO-JURIDICA

Capital
Know-How
Patentes

VIDA ECONOMICA EXPANSAOQO

|
Figura 8 - Progndstico fenomenoldgico da trama social inédita

Em ultima analise, o progndstico fenomenolégico da trama
social também poderia ser traduzido da seguinte maneira: liber-
dade cultural, justi¢a e equanimidade politico-juridica e solida-
riedade econdmica (Figura 9).
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FENOMENOLOGIA DA TRAMA SOCIAL

VIDA CULTURAL LIBERDADE
VIDA POLITICO-JURIDICA IGUALDADE
VIDA ECONOMICA SOLIDARIEDADE

|
Figura 9 — Fenomenologia da trama social inédita

No capitalismo, como vimos até agora, o desenvolvimento
sustentavel é uma falacia. Tal sistema econémico ndo permite
a globalizagdo do bem-estar social, tampouco a preservagdo da
natureza, mesmo existindo liberdade cultural. O resultado da
concentracdo de capital e know-how na vida econdmica (neoli-
beralismo e globalizagdao) implica a destruicao da natureza — na
atualidade, o consumo dos recursos naturais é quase 50% maior
que a sua capacidade de renovagao - e a exclusdo social - incre-
mento de 300 milhdes de miseraveis em 12 anos. Em 182 paises,
os progressos irregulares e as desigualdades na saude, na riqueza
e na educagdo persistem.*

Adam Smith (1723-1790) equivocou-se ao preconizar a ma-
xima que se tornou a base do neoliberalismo e da globalizagdo™,
qual seja a de que se “todos, tanto empresarios quanto trabalha-
dores e consumidores, se empenharem de forma intensa e conse-
quente no seu interesse proprio, disso resultara automaticamente
o bem-estar geral. Uma mao invisivel, um tipo de mecanismo
econdmico, se incumbird de reverter a soma dos egoismos em
bem-estar comum”.

% Pnud, 2009.
3 Miklos, 1995, 2012.
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Para Rudolf Steiner, existe uma lei social que atua sobre o or-
ganismo social com a mesma obrigatoriedade de uma lei natural,
como, por exemplo, a gravidade, na natureza. Segundo ele, “o
bem-estar de uma integralidade de pessoas que trabalham em
conjunto é tanto major quanto menos o individuo exigir para si
os resultados do seu trabalho, ou seja, quanto mais ele ceder estes
resultados aos seus colaboradores e quanto mais as suas prdprias
necessidades forem satisfeitas, ndo pelo préprio trabalho, mas
pelo dos outros™ Trata-se, evidentemente, da solidariedade na
vida econdmica ou “fraternidade entre os corpos”. Essa lei ndo
tem cunho moralizante, mesmo que fale dos efeitos sociais das
acoes individuais.

Cumpre agora estabelecer as perguntas que se seguem, a fim
de compreendermos a totalidade do fendmeno na origem da
destruicao da natureza e do social, isto é, do subdesenvolvimen-
to humano. Primeiro, o que estaria na origem da exacerbagdo
de ambicdes pessoais ou autointeresse na vida econdmica? Am-
bicao pessoal ou autointeresse é um impulso humano metafisi-
co, atributo suprassensorial da voligdo humana®, que se insere
em precedéncia as a¢des humanas. A montante do agir humano
existe um querer que se une a um pensar. O que seria necessario
ao ser humano para que cada individuo ou grupamento de indi-
viduos (empresas) praticassem o oposto, a solidariedade na vida
economica? E, ainda, o que estaria na origem da ilusdo cultural?
E da corrupgao, da injusti¢a, da iniquidade, da desigualdade na
vida politica-juridica?

A ciéncia cartesiana, baconiana, kantiana — materialista — é
incapaz de desvelar a totalidade envolvida em tal tematica, ques-
tdo puramente metodoldgica.”

37 Steiner, 1986.

% Pensar, sentir e querer (volicdo) sdo instrumentos de conhecimento da
consciéncia humana, atributos da psique humana (alma), sdo como que
projecdes do eu humano na alma.

¥ Miklos, 2001.
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Deve-se saber que as respostas que trarei mais adiante decor-
rem de minhas proprias vivéncias*, do que aprendi com Rudolf
Steiner na Antroposofia e com “pais-cientificos™, e que a gno-
siologia empregada neste livro decorre de religacdo sujeito-obje-
to, ciéncia-arte e esséncia-matéria.*

“0 Iniciei-me na ciéncia com perguntas proprias. Na agronomia, combati
e recusei aprendizado do sistema de agricultura biocida, inimiga da na-
tureza e do ser humano. Sempre amei a natureza e por ela fui amado.
Em Botucatu, na iniciagdo cientifica, mestrado e doutorado, fiz perguntas
que dirigi a natureza. Achava que jamais poderia intervir junto a natu-
reza enquanto agronomo sem antes compreendé-la intimamente. Sabia
que aquilo que os professores me ensinavam nio estava certo, tinha algo
errado, ndo condizia com a natureza. Nessa época, 1979, ndo tinha cons-
ciéncia da agricultura orgénica, menos ainda, da biodindmica. Mas recha-
¢ava, veementemente, professor “veneneiro” com militincia pré-natureza.
Imerso na natureza, observava-a de sol a sol, dias a fio, meses, anos, aquela
riqueza de seres em infindaveis interacdes. Inconscientemente sabia que
essa histéria de veneno, fertilizante sintético... ndo fazia sentido algum, era
tudo mentira! Os desentendimentos com os professores aprofundavam-se
de tal modo que o mais vil deles — gente mal intencionada (ndo me refiro
aos pobres “inconscientes de sua consciéncia”) —, um dia mandou-me ca-
lar a boca em aula e depois me xingou, me chamando “pro pau”! Refutava
as argumentagdes dele quanto a0 manejo de mato-competicdo. Ele queria
obrigar-nos a acreditar que existia um sé modo herbicida de combater o
mato. Rebatia, argumento por argumento, nio era verdade! Um amigo
apresentou-me a agricultura biodindmica. Disse-me: “Fiz um estdgio na
Fazenda Demetria, eles ndo usam veneno, vocé, que gosta dessas coisas e
fica brigando ai com os professores, vai la conhecer” Outro amigo com-
plementou: “Eles fazem horticultura e usam plantas companheiras para
combater pragas e doencas”. Fui 14 ver e encontrei duas pessoas, Dieter e
Jorge, que me apresentaram a fazenda. Foi paixdo a primeira vista. Meu
primeiro casamento com a Antroposofia foi com a agricultura biodina-
mica. Olhando para tras, a imagem que se forma é a de “uma agricultura
que olha para o céu”! Ah, encontrei o que procuraval Mas como tinha
minhas préprias perguntas a natureza, peguei a bandeira da biodindmi-
ca, coloquei-a nos ombros e segui adiante no meu percurso cientifico. As
respostas as minhas perguntas vieram com o meu doutorado. Dei vista de
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como parte disso ocorreu num pedago do prélogo da minha tese de dou-
torado na Universidade Paris VI (1988-1992): “Eu adorava me sujar com
aquela terra vermelha, que impregnava meu corpo e minhas vestimentas.
Passava horas, dias... imerso na natureza. Essa mistura intima muito me
impregnou, como um vento muito sutil, nas minhas ideias”

1 René Boulet; Manfred Klett e Thomas Gobel.

2 Miklos, 2001.
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Capitulo 2

DESENVOLVIMENTO HUMANO,
UMA QUESTAO NUTRICIONAL?

Neste capitulo, explicaremos que a exacerbacao do autointe-
resse na vida economica, a ilusao na vida cultural® e a desigualda-
de na vida politico-juridica, que estdo situadas na trama social na
origem da erosao social (exclusio do ser humano) e da natureza
(destruicao do planeta), decorrem de uma questio nutricional.

1. Dialogo entre Pfeiffer e Steiner

Gerard Banwart* (1933-2015) traduziu e comentou um tre-
cho de Nés vivenciamos Rudolf Steiner, de E. Pfeiffer>, de 1926, e
nos enviou em carta (Anexo I), na Pascoa de 2000. Transcreve-
mos aqui parte do seu conteudo:

“ Problema de natureza gnosioldgica, que envolve o processo cognitivo.

* Gerard foi uma pessoa muito especial, rico material e espiritualmente.
Apoiou inumeros projetos sociais. Desenvolvemos uma troca profunda, fo-
mos amigos, confidentes, nos amavamos em Cristo. Descubro sua data de
nascimento por ocasido dessa dedicatoria. Ele nasceu em 1933. O momento
do nascimento de um individuo é determinante em sua obra!

# E. Pfeiffer (1899-1961); peddlogo (cientista do solo) alemao, lider do mo-
vimento de agricultura biodindmica, antropdsofo e aluno de Rudolf Steiner.
Foi o coordenador internacional dos trabalhos e pesquisas sobre o curso
agricola de Steiner de 1924, na Secdo de Ciéncias Naturais do Goetheanum.
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“Ehrenfried Pfeiffer, especialmente convidado por Rudolf
Steiner a aprender a Ciéncia do Espirito, Antroposofia, teve a
ocasido de perguntar-lhe: ‘Como ¢é possivel que, apesar das am-
plas e numerosas indicagdes feitas pelo senhor, os impulsos es-
pirituais, em especial a senda do aprendizado interior, se tornem
tdo pouco eficientes em cada um dos seres humanos e que es-
ses, apesar dos seus esfor¢os, exibam tdo pouca manifestagio de
vivéncia espiritual? Principalmente, como é possivel que apesar
da compreensao tedrica, a for¢a de vontade para a a¢do, para a
execuc¢do bem-sucedida dos impulsos espirituais, seja tao fraca?’

Importava a Pfeiffer saber como levar a agdo, a colaboragio
e execucdo ativas de intencOes espirituais, sem ser desviado do
rumo certo por ambigdes pessoais, ilusdes e invejas. Esses trés
aspectos negativos haviam sido descritos por Steiner como sen-
do os principais obstaculos interiores colocados no caminho dos
seres humanos.

Veio entdo a extraordindria resposta: ‘Esse é um problema
nutricional. O modo como o alimento é constituido hoje em
dia ndo fornece mais aos seres humanos a for¢a para manifestar
o espiritual dentro do fisico. A ponte do querer para o pensar e
fazer ndo consegue mais ser estabelecida. As plantas alimenti-
cias ndo contém mais a for¢a que elas devem fornecer aos seres
humanos”

Gerard finaliza a carta enviando uma mensagem ao movimen-
to biodinamico, com uma dica sobre esse enigma da humanidade:

“Dai a importancia da agricultura biodindmica, mediante a
qual as plantas alimenticias passam a conter novamente a forca
que elas devem fornecer aos seres humanos para poderem le-
var intenc¢des espirituais a agdo, a colaboracgao e execugao ativas,
sem serem desviados do rumo certo por ambi¢des pessoais, ilu-
soes e invejas.”

Eis o mistério que pretendo desvelar! “Aquecam os pés”!

Restabelecamos a ponte entre a carta e o que foi desenvolvido
no capitulo anterior (Figura 7):
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a) Exacerbagao de ambigdes pessoais é um impulso do querer
e se materializa no mundo fisico a partir do sistema membro-
metabolico do ser humano. A vontade humana configura na tra-
ma social a vida economica.

b) Ilusdo configura-se no sistema neurossensorial do ser hu-
mano, no pensar, no mundo das ideias, idea¢des, ideais. Ela fun-
damenta a vida cultural atual.

c) Inveja é um sentimento (ver Anexo II) que vive no sistema rit-
mico (pulmio, coragio, circulagio sanguinea). E um elemento anties-
tético do mundo da alma e se difunde na vida politico-juridica.***

A trama social configura-se a partir do individuo. O ser hu-
mano ¢ o fundamento. A trimembragdo do organismo social -
vida cultural, vida econdmica e vida politico-juridica - funda-
menta-se na triparticao organico-psiquica do ser humano.

Ha duas questdes envolvidas na assertiva de Steiner, ambas a en-
volver o modo de concep¢ao do alimento. A primeira diz respeito

*No capitulo anterior, utilizamos os termos iniquidade, injustica e corrup-
¢do. Esses termos designam processos (mundo bom ou ruim) e advém da
inveja. Inveja é o desejo irrefreavel de possuir ou gozar o que é de outrem ou
o desgosto provocado pela felicidade ou prosperidade alheia. Designa, por-
tanto, um sentimento da alma humana. Em capitulo préximo, explicaremos
que na inspiragdo - segundo grau no processo de desenvolvimento interior
do ser humano no caminho de aquisi¢do de conhecimento do mundo espi-
ritual (consciéncia inspirativa) — requer-se, inequivocamente, equanimida-
de nas relacdes entre as partes (relagao sujeito-objeto), ou seja, isengdo de
simpatia ou antipatia no sentir, amor para com tudo e todas as coisas! Inveja
é atributo do mundo estético, do belo ou feio (mundo da alma) e permeia,
sobremaneira, o ser humano. Inveja leva a corrupgao, injustica ou iniqui-
dade na relacdo entre as partes, nos acordos, nos cumprimentos das leis, ou
seja, na vida politico-juridica.

¥ Ha o mundo fisico, da matéria; e na Terra, trés outros ai se associam. No
mundo do vivo, ocorrem processos que podem ser bons ou ruins. Um ter-
ceiro mundo ¢ o da alma, mundo do belo ou do feio. Por fim, um quarto
mundo é o do espirito, do vero ou ndo vero, da moral, do bem ou do mal.
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ao fato de que “esse tipo de alimento” ndo forneceria mais aos seres
humanos a “for¢a” para manifestagao do espiritual no fisico.
Isso significa:

a) O ser humano esta perdendo seu vinculo com o mundo es-
piritual. Trata-se, portanto, de uma questao perceptorio-cogniti-
va. Consequentemente, envolve o aparato perceptorio-cognitivo,
o sistema neurossensorial (cérebro, nervos).

b) Ha uma desvinculagdo progressiva do arquétipo do
mundo espiritual®® em relacdo a matéria, ao mundo fisico
(ideia na forma®’).

Isso é somente uma parte do contido na resposta de Steiner a
pergunta de Pfeiffer, que abordou o fato de que, mesmo com tan-
to conhecimento do mundo espiritual obtido a partir dos ensina-
mentos de Steiner, os seres humanos exibem pouca ou nenhuma
manifesta¢ao de vivéncia espiritual.

Evidentemente, esse problema atinge toda a humanidade.
Quando se fala sobre a senda do aprendizado interior ser tao
pouco eficiente em cada um dos seres humanos, quer-se dizer
que o ser humano esta se desligando progressivamente do mun-
do espiritual, esta se tornando, cada vez mais, mais ser humano
-matéria, nao sé materialista.

A vivéncia da manifestacdio do mundo espiritual no ser hu-
mano se da no pensar. O pensar é o elo com o mundo espiritual.
Isso envolve o aparato perceptério do ser humano, o sistema
neurossensorial (sentidos, nervos, cérebro).

Na Antroposofia, jamais se dissocia matéria de esséncia.
Ou seja, para se ter vivéncia espiritual é preciso ter um aparato

¢ A novidade agora, com o desenvolvimento tecnoldgico, sdo os arquétipos
humanos, por exemplo, na manipulagdo genética de seres vivos. No trans-
génico, o arquétipo fixado no gene manipulado provém do manipulador.

¥ Matéria, forma e esséncia; em Herdaclito, Aristoteles, Tomas de Aquino,
Goethe e Rudolf Steiner.

42



neurossensorial compativel, configurado de tal maneira que isso
seja possivel. E isso depende do modo de concepgao do género
alimenticio. E o alimento que entretece cérebro e nervos.”

Quando Steiner se referiu a “como esse alimento é constituido
hoje em dia”; ele mencionou a agricultura artificial, monocultu-
ral, de fertilizantes sintéticos e agrotoxicos, que se desenvolvia na
época. Essa questdo merecera explicacao pormenorizada, dada
sua relagdo com a ilusdo do conhecimento gerado em gnose
materialista (intelectiva, dissociativa na relagdo sujeito-objeto),
bem como com a dissocia¢ao ser humano-natureza e a agricul-
tura convencional, a nutri¢éo, a constitui¢do do ser humano que
pensa, sente e quer, sua vida animico-espiritual e seu subdesen-
volvimento. Pois tudo isso esta interligado!

Na segunda parte da assertiva, Steiner envolve outro aspecto
da questao nutricional: “As plantas alimenticias ndo contém mais
a forca que elas devem fornecer aos seres humanos. A ponte do
querer para o pensar e fazer ndo consegue mais ser estabelecida”

Ja se trata aqui de outro fendmeno ligado a nutricao! Steiner
se refere com essas palavras a questdo da exacerbagdo das ambi-
¢oes pessoais. O oposto é a solidariedade nas a¢des praticas do
ser humano (satisfacdo das necessidades), a fraternidade entre
corpos na vida econémica.

Subdesenvolvimento humano significa degradar a natureza,
erodir o social, colocar o planeta Terra em rota de colisdo. Esse
subdesenvolvimento decorre de exacerbagdo de ambigdes pes-
soais, ilusdo e inveja.

% Estabelecendo uma comparagio grosseira entre Mac e Windows, eles
ndo sdo compativeis, tém linguagens diferentes; “um nao roda no outro”!
Neurossensdrio configurado a partir de arquétipo humano - alimento de
agricultura convencional, industrial, artificial (sistema agricola biocida, que
monotoniza a paisagem a partir das monoculturas e dos produtos altamen-
te toxicos a vida, agrotoxicos, fertilizantes sintéticos, transgénicos) — nao
“roda” vivéncia espiritual; para “rodar” vivéncia espiritual é preciso ter um
“chip” configurado para esse fim!
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Esse é um problema nutricional, do modo como o alimen-
to é constituido hoje em dia! Para melhor compreensdo do que
se trata, como isso ocorre e, mais importante, como resolver
tal problema - ilusdo do materialismo vs. ciéncia do espirito e
exacerbacao do autointeresse vs. fraternidade entre os corpos
—, tornar-se-a necessario estudar a Antroposofia, ou Ciéncia do
Espirito, e sua fundamentagédo para agricultura — Curso agricola
de Rudolf Steiner, de junho de 1924 —, no que diz respeito aos
seguintes pontos:

 nutri¢gdo humana;

« modo de concepgdo do género alimenticio conforme a
agricultura biodinamica;

« modo como o alimento é configurado na agricultura con-
vencional ou sistema agricola biocida; e

« manifesta¢cdo da vida animico-espiritual do ser humano:
subdesenvolvimento x desenvolvimento humano.*!

O senso comum acredita que para resolver o problema so-
cial e natural bastaria conscientizar o ser humano, desenvolver
um processo cultural e técnicas, explicando as pessoas o pro-
blema, sua gravidade, causas, o egoismo humano e a ilusao do
materialismo. O senso comum acredita que depois “de tal aula”,
efetuados os devidos esclarecimentos, o individuo humano e as
empresas praticariam solidariedade na vida economica e desen-
volveriam ideagdes integrativas, vivenciando no processo cog-
nitivo a esséncia das coisas, reintegrando o mundo espiritual no
mundo fisico.

Pois nds dizemos que nao! O problema exposto nao pode ser
resolvido apenas pela consciéncia!

51 Klett & Miklds, 2001.
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2. Nutricao e constituicao dos sistemas neurossensorial
e membro-metabdlico do ser humano segundo a funda-
mentagao espiritual para a prosperidade da agricultura

Rudolf Steiner discorreu sobre como o ser humano se ali-
menta numa conferéncia de 20 de junho de 1924, em Dornach,
na Suica, imediatamente apds um ciclo de sete conferéncias,
de 7 a 16 de junho, para agricultores e convidados, em Breslau,
Koberwitz, na Polonia.

Esse ciclo de palestras conformou a Fundamentagdo espiritual
para a prosperidade da agricultura, que passou a ser conhecido
como o Curso agricola de Rudolf Steiner e que foi denominado
mais tarde de agricultura biodinamica®.

Destacamos a seguir um trecho dessas palestras de Steiner:

“Hoje, as pessoas ndo sabem mais como o ser humano e o ani-
mal e menos ainda a planta se alimentam. Elas acreditam que se
alimentar consiste em consumir as substancias que nos cercam.
O ser humano as absorve pela boca, elas chegam ao estdbmago
onde uma parte delas se deposita enquanto que outra é elimina-
da. A parte depositada se acha entéo utilizada, depois eliminada
por sua vez, e o ciclo recomega. Temos da alimentagdo uma visao
hoje totalmente exterior.

E ndo é exato que o ser humano constréi seus 0ssos, seus mus-
culos e seus outros tecidos com os alimentos que ele absorve pelo
estomago. Isto propriamente dito é verdade somente para a cabega.

E todas as substancias que pelo trajeto sinuoso dos érgaos da
digestao se distribuem no corpo para ai prosseguirem em sua
elaboragdo constituem somente o material para a cabe¢a do ser
humano e para tudo o que se deposita no sistema neurossenso-
rial e érgdos que a ele sdo ligados, enquanto que, por exemplo,
para o sistema membros ou mesmo para os 6rgaos do metabo-
lismo, as substancias que nds precisamos, digamos, para formar

%2 Steiner, 1984, 1993.
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0s 0ssos ocos das pernas ou dos bragos, ou bem, para formar
os intestinos em vista do metabolismo, da digestao, esse tipo de
‘substancia af’®, elas ndo sdo, de maneira alguma, constituidas
pelo alimento absorvido pela boca e pelo estomago, ao contrario,
elas sdo assimiladas pela respiragdo e até mesmo pelos 6rgaos
dos sentidos a partir de todo o ambiente.

O ser humano é permanentemente o local de um processo
tal que os alimentos absorvidos pelo estdbmago constituem uma
corrente ascendente, que sobe em dire¢do a cabega para ai ser uti-
lizada, enquanto que o que é recebido na cabega - ver no sistema
neurossensorial — a partir do ar e do ambiente geral, constitui,
por sua vez, uma corrente descendente, que esta na origem dos
6rgaos do sistema digestivo ou dos membros.

Se, portanto, vocé quiser saber do que se constitui a substan-
cia do seu ‘deddo do pé, ndo é do lado dos alimentos que é pre-
ciso ver. Se vocé perguntar ao seu cérebro de onde ele tira a sua
substancia, é sua comida (alimento) que é preciso considerar.

Mas se vocé quiser conhecer a substancia do vosso dedao do
pé na medida onde ela ndo ¢ substancia sensorial, quer dizer,
revestida de calor etc. (enquanto substancia sensorial em si mes-
ma, ela recebe seu alimento também do estdbmago) mas ‘substan-
cia-estruturante’ que ela é afinal de contas, esta ‘substancialidade’
¢ absorvida pela respiragéo, pelos 6rgaos dos sentidos e, até mes-
mo, em parte, pelos olhos.

E, como eu tenho frequentemente exposto aqui, tudo isso en-
tra nos drgaos em favor de um ciclo de sete anos, de tal sorte

> Rudolf Steiner vai esclarecer mais adiante tratar-se de uma “substancia
estruturadora” (substance - charpente). Esta ndo é uma substincia fisi-
ca, mas uma “substancialidade suprassensorial, elemental, etérica’, na
linguagem antroposdfica, que estrutura, plasma esses drgaos, evidente-
mente, com matéria proveniente da digestdo dos alimentos. Fornecemos
uma imagem: tijolos seriam a matéria proveniente da digestdo, mas quem
monta os tijolos, estrutura, plasma esse ou aquele 6rgao (moléculas, te-
cidos) do sistema membro-metabdlico é essa substancialidade a qual se
refere Steiner; em ultima analise, s3o os seres elementares.
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que o ser humano, no que concerne a substancia de seu sistema
metabolico e dos membros, quer dizer, no que concerne aos 6r-
gaos, ¢ edificado a partir de uma ‘substancia cosmica. Somente o
sistema neurossensorial é construido a partir de uma ‘substdncia
teltirica, terrestre”

A figura 2 do Anexo III esboga a relagao entre o aporte de
Steiner sobre nutri¢do e a biografia humana, dividida de sete em
sete anos. Mais adiante retomaremos esse objeto.

3. Nutri¢do, Antroposofia e Desenvolvimento Humano

Explicaremos agora o que Steiner falou sobre nutrigdo no
item anterior. Ao mesmo tempo, introduziremos a relagdo entre
modo de concepgao do género alimenticio e:

a) a constituicao dos sistemas neurossensorial e membro-me-
tabdlico do ser humano;

b) a triplice necessidade nutritiva dos atributos psico-espiri-
tuais do ser humano - pensar, sentir e querer; e

¢) o desenvolvimento humano.
3.1 Nutri¢cdo humana

3.1.1 Nutricdo e entretecimento dos sistemas neurossensorial, mem-
bro-metabédlico e ritmico

No Curso agricola (1924), Steiner distinguiu duas formas de
nutri¢ao no que diz respeito a constitui¢ao do ser humano: a nu-
tricdo por meio da ingestdo e digestdo de alimentos (corrente
ascendente) e a nutri¢ao por meio da respira¢do e dos sentidos
(corrente descendente) (Anexo IV, Figura 1).

O que nutre o ser humano neurossensorial (cérebro, ner-
vos) sao os alimentos sélidos e liquidos ingeridos nas refei¢oes
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(corrente ascendente). Os meios materiais tém um significado
principalmente para a regeneragao do sistema neurossensitivo.
Tais materiais se depositam no ser humano encefalico, que natu-
ralmente permeia todo o corpo pelas vias nervosas.

A nutri¢ao do ser humano membro-metabdlico (metabolis-
mo: estomago, figado, vesicula biliar, pancreas, bago, intestino,
rins etc.; membros: bragos, maos, pernas, pés, musculos, 0ssos
ocos etc.) se da pelo ar que respiramos e por tudo que nos aden-
tra através dos sentidos. Na Antroposofia, sio doze os sentidos
e ndo apenas cinco, como preconiza a ciéncia materialista (me-
dicina alopatica, psicologia, antropologia etc.). Discorreremos
sobre esse assunto mais adiante.

A nutri¢ao na corrente descendente é também denominada
de “nutricdo cosmica” “Com os sentidos percebo meu derredor,
percebo o mundo”!* Pela pele, na qual age o sentido do tato e do
calor, por exemplo, penetra calor. A luz flui para dentro do olho,
o som para dentro do ouvido etc. A materialidade desses 6rgaos
(aminodcidos, glicose, acidos graxos etc. provém da digestdo dos
alimentos) é plasmada (mestre de obras) pelo que “vive” nos ele-
mentos calor, luz, som, ar, 4gua, terra, ou seja, no mundo etérico
(forcas etéricas). Este, por sua vez, é constituido de quatro par-
tes, quatro éteres™: éter caldrico (elemento calor), éter de luz ou
de ar (elemento ar), éter quimico ou de som (elemento agua)
e éter vital (elemento terra). A esses elementos Steiner reputou
a estruturagdo dos drgdos membro-metabdlicos. Eles sao ele-
mentos, éteres, que plasmam a matéria com uma forca de fora
para dentro (forca centripeta). Estas sdo forcas de rotundidade

** “Porvir, gesto. Num inspiro, encarno. Cego, tateio, sinto vida e aquego.
Na vertical, o sal, cheiro do gosto do mar tem. O barulho da onda concha
o brilho da crista, jardina ondina no interior. O ritmo das arvores, passa-
rinhos entoam, palavras-pleno repletas de sentido. Eis 0 homem, Sou-eu,
penso, Nao-eu!”

% Nio se trata do éter da Fisica, contido em diciondrios. Corpo etérico, for-
cas etéricas e éteres sdo conceitos inéditos de Rudolf Steiner (Miklds, 2001).
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(por detras da forma rotunda) e formam 6rgaos rotundos, ocos e
arredondados, como todos os 6rgaos do metabolismo e do siste-
ma ritmico (Anexos III e IV).

Quando reclamava de cansaco (desvitalizacao fisica e psiqui-
ca) a minha mae, ela me aconselhava: “Filho, pastoreie seus olhos
na natureza’!* Pessoas desgastadas no caos do cotidiano urbano
buscam revitalizacdo na natureza: praia, mar, montanha, floresta,
cerrado, campo, mangue, rio, cachoeira, lago, sol, chuva, neve...

Por detras dos 6rgaos neurossensoriais, ha o alimento e sua diges-
tao. Ha uma polaridade morfoldgica entre os 6rgaos neurossenso-
riais e membro-metabolicos conforme a nutri¢do (Anexos III e IV):

A nutrigdo por meio da digestdo dos alimentos (corrente as-
cendente) entretece as células cerebrais, neuronais, que exibem
forma radial. Elas sdo construidas de dentro para fora por forcas
de radialidade (forcas centrifugas) e exibem polaridade férmica
radial. Esses 6rgaos e sua forma sdo configurados por for¢as ma-
teriais. Por isso, Steiner afirma que o neurossensorial humano é
entretecido pelo alimento da digestdo — mais adiante, explicare-
mos como o ser humano entretece esse sistema.

Os 6rgaos membro-metabolicos sdo entretecidos, evidente-
mente, com matéria da digestdo alimentar (tijolos). Mas o que
Steiner afirma é que ali se inserem “mestres de obras, carpintei-
ros” a operar a construgao, a montagem dos “tijolos ou madeira”
(charpentier, substance-charpente™).

> Compreendo muito bem hoje o que ela quis ensinar-me: “Filho, silencie
seu pensar, contemple a natureza, ela fard o restante”!

7 Charpente pode ser também traduzido como “a trelica de um telhado”
Primeiro, vocé monta a trelica com madeira, depois é que se adiciona o
cimento, palha etc., ou seja, matéria! Charpentier é quem faz a trelica. Ou
seja, 0 que vive no vivo é quem constrdi, estrutura, plasma a matéria, no
caso dos 6rgaos metabdlicos. Portanto, trata-se de uma construgio a par-
tir de uma forga de fora para dentro. Ja no caso das células neuronais, a
for¢a que estrutura é radial, de dentro para fora, como no mundo dos
cristais, minerais.
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Esses mestres de obras, carpinteiros sdo, na realidade, seres
elementares, seres do mundo elemental, que penetram e passam
a fazer parte do ser humano através dos dozes portais dos senti-
dos (Anexos III e VI).

Os doze sentidos™ sao:

« do exterior, da pele, para o interior do ser humano (para o
interior do sujeito®): tato, vida, movimento e equilibrio;

 da pele para o interior do objeto (externo ao ser humano):
olfato, paladar, visdo, calor, audi¢ao, palavra, pensar e eu.

Somos todos seres espirituais.” Os seres elementares vivem
aqui na Terra, junto a natureza e a nds, seres humanos. Eles vivem
no vivo, no mundo etérico. Sdo os responsaveis pelo entretecer
da matéria no mundo vegetal, pela fotossintese.®' Para descrever
um tipo de ser elementar, os do sélido ou seres do elemento ter-
ra, Rudolf Steiner pegou um torrao de terra e perguntou: “O que
veem aqui na minha mao?”% As pessoas se assustaram, porque
ndo tinham vivéncia de realidade do mundo espiritual.®

Evidentemente que todos “viram somente” o que existia de
material no torrao de terra. A realidade do mundo espiritual nao
se “vé com os olhos”, ndo se acessa com Orgaos sensoriais, nao

%8 Steiner, 1999.
* Em relagdo a questdo sujeito x objeto.

8 Qs seres espirituais sido, hierarquicamente, do menos ao mais elevado:
seres elementares, ser humano, anjo, arcanjo, arqueu, exusiai, kyriotetes,
dynamis, serafins, querubins, tronos, espirito santo (Deus-Espirito), Cris-
to (Deus-Filho), Deus-Pai.

¢! Quando discorrermos sobre o0 modo de concepgio do género alimenti-
cio, voltaremos a tratar desse assunto.

62 Lembrem-se da indissociabilidade entre realidade de mundo material
de fatos, forcas fisicas, quimicas e bioquimicas e realidade de mundo espi-
ritual de fatos, forcas e seres espirituais.

% O que é normal para a nossa época. Mas, num futuro préximo, mais
pessoas tornar-se-do clarividentes.

50



tem cheiro, é impalpavel, ndo se ouve com o ouvido etc. Inexiste
realidade espago-temporal no mundo espiritual. O pensar é o
elo com o mundo espiritual. Exercicios do pensar, sentir e querer
precisam ser desenvolvidos para tanto.

A aptiddo para a percep¢io do mundo espiritual depende,
pois, da nutrigdo e, por conseguinte, do modo de concepgio do
género alimento e do derredor do ser humano (familia, educa-
¢ao, religido etc.), nosso objeto de trabalho.

Steiner respondeu a pergunta sobre o que havia na sua mao
(torrdo de terra) da seguinte forma: “Ha uma miriade de seres
do sdlido”! Em bibliografia especifica, ele descreve com exati-
ddo como seriam esses seres se pudéssemos observa-los com os
olhos, mas ndo ¢ o caso agora.

Tal esséncia elemental mediadora na impressao dos sentidos
desemboca no complexo corpéreo através de todos os portais
dos sentidos e arquiteta com a matéria proveniente da digestao
dos alimentos os tecidos e 6rgaos do sistema membro-metabo-
lico, como ossos, musculatura, pele, figado e assim por diante,
enquanto que as forgas configurativas sao espelhadas no espirito
pensante como conteido da imagem dos pensamentos.®*

Nutri¢ao digestiva e sensdrio-respiratdria sdo processos vitais
simultaneos, continuos e polares (Anexos III, IV e V):

 na corrente ascendente: na alimentagao com liquidos e s6-
lidos ocorre uma transformagao, transmutagdo, metamor-
fose, interiorizagdo daquilo que foi assimilado de fora, do
exterior. Depois da alimentagdo ocorre segregagdo interna.
Quando o alimento é assimilado pelo corpo, quando ele
tomou parte do organismo, ocorre o entretecimento do
sistema neurossensorial.

¢ Seres do elemento terra foram designados em tempos passados de gno-
mos. Na época da consciéncia pictdrica, das lendas e fabulas, costumava-
se sempre representa-los associados as raizes das plantas, grutas, minérios
etc. Alquimicos foram queimados na inquisi¢do por deterem conhecimen-
to desse mundo elemental na formulagdo bioquimica de substincias.
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« na corrente descendente: por meio da respiragdo e dos senti-
dos ocorre o entretecimento do sistema membro-metabdlico.

“Tudo isso entra nos 6rgaos em favor de um ciclo de sete anos.”*
A biografia humana ¢ organizada numa setenicidade ou hepta-
membragdo. Grosso modo, de 0 a 7 anos, o ser humano desenvolve
o corpo fisico e o corpo etérico, de 7 a 14 anos, o corpo astral, de
14 a 21 anos, o eu e assim por diante. Até 42 anos, “eu recebo do
mundo, ap6s 42 anos, doo ao mundo” (Anexo III, Figura 1).

O membro-metabolismo entretece-se por meio de arquétipos
captados através dos doze sentidos e da respiragdo durante a bio-
grafia humana, com destaque para a vida intrauterina e o pri-
meiro seténio. E no primeiro seténio que a crianga desenvolve,
sobremaneira, seus drgaos, e o que acontece com ela (violéncia,
educagao precoce etc.) pode impacta-la no futuro, afetando figa-
do, pancreas, rins etc. (espelhamento biografico).

Por exemplo, uma crianga que é obrigada a decorar exage-
radamente ou ¢ iniciada precocemente no ensino fundamental
antes dos sete anos pode desenvolver doencas metabdlicas muito
depois, aos quarenta, cinquenta anos. Nao que os 6rgaos sejam
acometidos fisicamente na infancia, mas as for¢as plasmadoras
dos 6rgaos sao atingidas e somente muito depois, aos quarenta,
cinquenta anos, é que o individuo vai sentir falta dessas for¢as,
porque foram consumidas precocemente, causando o endureci-
mento desses 6rgaos e causando doengas correlatas, como diabe-
tes, calculos renais, esteatose, depressao etc.

Mas esse tema — estabelecer as relagdes entre a nutrigao sensorial
respiratdria e as doengas — ndo é o proposito deste livro. Tampouco
0 sd0 os acometimentos dos 6rgaos (cérebro, pulmao, figado, rim,
coragdo), que ocorrem por conta do processo reencarnatério e que
envolvem as correntes hereditarias (materna e paterna) e a corrente
carmica da individualidade humana, do eu espiritual do ser humano.

6 Steiner, 1993.
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Assim, o arquétipo que entretece o arcabougo fisico do mem-
bro-metabolismo ¢ de natureza espiritual e provém da educagio,
familia, meio ambiente etc. Para Steiner®, a doenca nédo é nada
mais do que um excesso de atividade em nds. O figado é um
o6rgao sensorial interno. Enquanto a visdo percebe o exterior, o
tigado percebe o que ocorre interiormente. O derredor inspira-
do e percebido ou ndao® nutre, portanto, durante a biografia do
ser humano, 6rgaos do metabolismo, musculos, méos e pernas.
Quanto impactaria o desenvolvimento do ser humano a debili-
tacdo dos 6rgaos metabolicos no primeiro seténio por conta da
nutri¢do via respiragao e sentidos em ambiente de violéncia esté-
tica e moral? Esse tema, ndo poderemos detalha-lo agora; talvez,
noutro momento.

Neste livro focaremos, sobretudo, os impactos nutricionais
que debilitam o devir humano através do neurossensorial
(percepgdo do derredor, pensar ilusério) e do membro-me-
tabdlico (querer autocentrado em demasia). Questdes cor-
relatas ao sistema ritmico (sentir inveja) serdo introduzidas
apenas superficialmente.

A digestao dos meios alimentares materiais (digestao do cor-
po fisico do alimento) sob o ponto de vista da Antroposofia am-
plia a visdo cientifica comum. Nesta, a digestdo ¢ tdo somente
um processo mecénico e bioquimico: o alimento é subdividido
em unidades menores para que estas sejam absorvidas e se tor-
nem disponiveis para uma reconstrugao; a polaridade dissocia-
¢do vs. associa¢do aqui se reinsere (catabolismo vs. anabolismo).

Na Antroposofia, a imagem da digestdo é ampliada. Steiner
utilizou a imagem de um relojoeiro: o relojoeiro, primeiro, des-
monta o relégio, separa todas as pecas unitarias. E para que o re-
lojoeiro faz isso? Para apreender a constru¢ao do relogio e poder
reconstrui-lo. Na digestao, na desconstru¢do do alimento, o eu

% GA 347, 1985.

7 Pelos doze sentidos.
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humano apreende a sua constru¢ao®. A construgio apreendida
pelo eu humano é, entdo, adaptada a sua individualidade e usada
para o entretecimento do sistema neurossensorial. Nessa recons-
trucdo, leva-se em conta tudo aquilo que se inseriu no principio
da construgido do alimento, de acordo com o modo de concep¢ao
do género alimenticio (matéria, forma e esséncia/arquétipo).
Por isso é que a decrescente qualidade alimentar dos géneros
alimenticios torna verdade a inverdade das expressdes de Karl
Marx - “a existéncia determina a consciéncia” — ou de Feuerbach -
“0 homem ¢ aquilo que ele come”. Isso sera retomado mais adiante.
Dessa forma, a nutri¢ao por meio dos sentidos é polar aquela
da admissdao dos materiais fisicos e das for¢as suprassensiveis, eté-
ricas, do alimento.” A digestdo do etérico é parte importante deste
livro e sera pormenorizada em seguida. A nutri¢do por meio da
respira¢do medeia essas for¢as complementares da nutri¢ao.

3.1.2 Triplice necessidade nutritiva: sentir, querer e pensar

O ser humano possui complexo corpdreo (corpo fisico e cor-
po vital), alma e espirito. No sentido restrito, a base fisica do
complexo corpéreo sao os 6rgaos metabdlicos e os membros; a
base fisica da alma é o ser humano toracico com a respiragao rit-
mica do pulmaio e os ritmos da pulsagdo cardiaca; e a base fisica
do espirito é o ser humano encefalico, no qual se concentram o
sistema nervoso e os 6rgaos dos sentidos.

O que nutre o querer no ser humano membro-metabolico
sdo, sobretudo, as forgas suprassensiveis que compdem os mate-
riais pertinentes a cada alimento especifico (Anexo V, Figura 1).

% O ser humano nio sabe construir as substancias sozinho. Ele precisa de
um modelo, precisa copiar a natureza. A natureza ensina a construgio de
substancias ao ser humano na digestao dos alimentos. O eu humano copia,
decodifica a ideia da construgio, a esséncia, o arquétipo da substancia, no
processo digestivo do alimento.

% A vitalidade do alimento é apenas um aspecto do etérico do alimento.
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Na cenoura, por exemplo, que ¢ um “fruto” radicular, agem
forcas que configuram os materiais para se tornarem diferentes
das do grao cerealifero, que é um “fruto” seminal (Anexo V, Figu-
ra 2). Tais forgas suprassensiveis, etéricas, contidas nos alimentos
é que ativam a vontade humana. Para atrelar a vontade mais ao
pensar, na cabeca, a alimentacgdo a partir de raizes é particular-
mente apropriada.”’ Para o trabalho com os membros, ao contra-
rio, colaboram os frutos seminais, a exemplo da aveia junto aos
cavalos de corrida, apropriada para a ativagdo muscular.”*

O ser humano ritmico alimenta-se por meio da respira¢ao. Na
inspiragao admite-se, de fora, ar rico em oxigénio. Ele refresca o
sangue nos pulmdes. De 14, o sangue flui pelo coragao pulsante
para os vasos periféricos. Ali absorve, a partir das configuragoes
organicas, o diéxido de carbono liberado, que, a caminho do
fluxo sanguineo venoso, ¢ eliminado no pulmao pela expiragao.
O sentir animico do ser humano estd intimamente ligado a esse
processo ritmico, no pulmao, coragao e circulagao.

Segundo Steiner (doze sentidos, sete processos vitais; Anexo
IV, Figuras 1 e 2), a relagio com o mundo exterior, que se dd
por meio da respiragdo, tem de estar presente, de certa forma,
em tudo o que é vivo. A respiragdo do ser humano ¢é renovada
constantemente por algo que ele assimila do mundo exterior, e
isso beneficia todos os ambitos sensoriais. O que a vida obtém
por intermédio da respira¢ao beneficia todos os doze sentidos.
Quando respiramos, ocorre algo real em nds. Nos inspiramos
o ar, mas ao fazé-lo, acontece algo com toda a nossa formagao
sanguinea. Portanto, “fora e dentro” pertencem um ao outro mu-
tuamente. O ar de fora, o ar de dentro, ao se dar o processo da
respiracdo, dd-se um processo real. No processo respiratorio, nos

7% A planta tem correspondéncia com o ser humano invertido: raiz - cabeca
(sistema neurossensorial); folha, caule - sistema ritmico; e flor, fruto - sis-
tema membro-metabolico.

1 Vitalidade, forga etérica para a movimenta¢ido dos musculos, evidente-
mente, que associada a bioquimica do corpo animal: energia, glicose etc.
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somos apenas semiconscientes. O anexo V sintetiza esse tema da
triplice necessidade nutritiva.

3.1.3 Digestdo fisica do alimento e a ilusdo

A digestao do fisico do alimento entretece o neurossensorial do
ser humano (cérebro e nervos) (Anexos III, IV e V). E por meio
desse sistema que se percebe o derredor (matéria, forma e esséncia).
Como vimos, Steiner explica a digestao do alimento com a imagem
do relojoeiro. Com isso, amplia-se o conhecimento da medicina con-
vencional, do desmonte dos alimentos na digestao tdo somente para
a absor¢do na parede intestinal. Retomando, o relojoeiro desmonta
o relégio para apreender a sua construgao; o eu humano apreende
na digestao do alimento o processo de sua construgdo quando na
natureza; com esse aprendizado, o eu reconstroi a substincia de sua
corporalidade neurossensorial (células e tecidos) conforme a sua in-
dividualidade (hereditariedade e carma).

Quando se engendra um alimento a partir da agricultura biodi-
namica, alimento de arquétipo espiritual’?, o eu humano constroéi
seu aparato neurossensorial em conformidade com tal arquétipo”.
Ou seja, 0 arquétipo desse sistema perceptdrio-cognitivo (pensa-
dor, representador, contemplador, ideativo), onde vive o pensar,
¢ cdsmico-espiritual, mas na digestao € a natureza que mostra ao
ser humano o arquétipo (ideia da construc¢ao), a partir de drgaos
digestivos com aptidao para tanto (Anexo IV, Figura 2).

2 No préximo capitulo, mostraremos como se fixa o arquétipo do mun-
do espiritual no modo de concepgdo do género alimenticio da agricultura
biodindmica.

3 Por exemplo: qual seria a diferenga entre um diamante original de cha-
miné de vulcio (kimberlito) e um diamante sintético? A ideia do sintético,
impresso no diamante sintético, vem do ideador manipulador. A ideia do
diamante natural vem do mundo que o criou, o mundo espiritual; o eu do
Mundo Mineral situa-se no Mundo do Deus-Pai. E por isso que na peda-
gogia antroposofica, Waldorf, Mineralogia estuda-se conjuntamente com
Astronomia (Cosmologia).
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Quando se configura um alimento transgénico, o arquétipo
é telirico-humano (forma viva advinda de manipula¢ao géni-
ca humana), o que resulta no entretecer de um sistema neuros-
sensorial de arquétipo dissociado do mundo espiritual criador
(ideia na forma material).

O que ocorre com a percep¢do humana nesses dois casos
opostos? Antes de responder a essa pergunta, sera necessario in-
terpor a imagem da nutri¢ao por meio da respiragao.

A respira¢io nutre o sistema ritmico humano (pulmao, cora-
¢ao, circulagdo) (Anexo V, Figura 1). Ela faz a interpolacgao entre
a nutri¢do alimentar do fisico e do etérico (vida) do alimento
e a nutricao por meio dos sentidos.”* A digestdo do etérico do
alimento sera detalhada mais adiante. Ao inspirar, o ser huma-
no absorve O, da atmosfera, ao expirar, devolve CO,. O oxigénio
inunda os pulmées, vai para o coragido e dali, juntamente com
nutrientes advindos da alimentagéo, segue para o resto do corpo
humano para que prevaleca a vida. Portanto, o ser humano tira
da natureza vida, nutrientes e oxigénio. O sangue oxigenado leva
nitrogénio e fosforo para o cérebro. A consciéncia do pensar re-
sulta dessa atividade (cafeina acentua esse processo).

A aptiddo da percep¢ao do mundo espiritual depende do en-
tretecimento dos sistemas neurossensorial e membro-metabolico
a partir de arquétipos espirituais (vontade divina no arquétipo).

Educa¢do materialista e ambiente violento (familiar, do der-
redor etc.) impactam o ser humano na configuragao de 6rgaos
metabdlicos sadios. Criam-se 6rgaos cegos ao mundo espiri-
tual: figados que nao percebem, que ndo “veem’, rins que nao
“pensam’, que ndo mais veem e nao mais pensam o mundo es-
piritual (Anexos III, IV e V).

O neurossensorial morre e renasce a todo instante. Microcris-
tais de sais se formam e se dissolvem a cada pensar ou estimulo

7 Nao abordaremos a questao da digestdo da alma animal ao alimentarmo-
nos de carne.
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cognitivo. O arquétipo da glandula pineal” que percebe o espi-
ritual sera telurico-humano (transgénico) ou cdsmico-espiritual
(biodinamico)?

Se o sistema neurossensorial for entretecido a partir de ali-
mento com arquétipo telurico-humano transgénico, o ser huma-
no nao podera mais perceber o espiritual, ndo havera aptidao
na configuragao perceptério-cognitiva para uniao no pensar, por
meio dos sentidos, do material com o espiritual. A percepgao
serd, tdo somente, do que é material, telurico.

O pensar é o elo entre o mundo material e 0 mundo espiritual.
Sem um aparato perceptdrio-cognitivo (cérebro, nervos, 6rgaos
de sentido) adequado arquetipicamente (arquétipo cosmico-es-
piritual) a partir da alimentagao, o ser humano ficard privado de
perceber o espiritual em seu derredor.

Num longo e progressivo processo, o ser humano de arquéti-
po telurico em devir - figado que “ndo v&” e neurossensorial que
nao percebe o espiritual — serd fortemente prejudicado no que
sucede a noite e entre uma morte e um novo nascimento. eu e
alma humana ficarao atados a sua corporalidade fisica e a corpo-
ralidade fisica da Terra (Anexos V, VI e VII). O que esta em jogo
é, portanto, a perenidade da alma humana, o desenvolvimento
do eu humano, a liberdade do ser humano.

Impactos na nutri¢do pela respiracio e sentidos e na nutri¢do
por alimentos tém como consequéncia a ilusao do materialismo,
a dissocia¢ao do ser humano em relagdo ao mundo espiritual,
em ultima analise, a desconexdo do ser humano com o Cristo.
Na realidade, esse sera o grande impacto no processo evoluti-
vo do ser humano: o desenvolver da inaptidao ou incapacitagao
perceptoria do Cristo. E o que intitulamos de encarnagio do ser

75 Orgdo de percepgio que faz a unido entre o sensorial e 0 suprassenso-
rial, espiritual. A glandula pineal tem na sua constituigdo cristais de apati-
ta (fosfato de célcio), carbonato de célcio, fosfato de magnésio, fosfato de
amonia e calcita.
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humano-maquina ou recrucifixdo do Cristo no etérico.” Esse é o
processo de tornar verdade a inverdade do ser humano-matéria.

A incapacitagdo perceptdria do mundo espiritual significa, ao
mesmo tempo, privagdo ou cerceamento na busca e conquista da li-
berdade humana. Steiner, em Eterizagdo do sangue’’, citou um pro-
cesso de desligamento do ser humano em relagdo ao Cristo, no qual
pessoas ndo teriam mais a possibilidade de entendimento do Cristo.
No entanto, ele ndo explicou como isso ocorreria, nem por qué.

O subdesenvolvimento do ser humano que foi explicitado des-
vela uma relacao entre drama agricola atual (transgenia, agrotoxi-
cos, fertilizantes sintéticos, mecaniza¢do) e o Mistério de Eléusis,
que apresentamos com o Hino a Deméter.”® Nos Anexos VI e VIII,
o Hino é apresentado, ao lado de uma escultura do rapto de Persé-
fone por Hades e de uma pintura de seu reencontro com Deméter.

O Mistério de Eléusis trata do drama da alma humana, repre-
sentada por Perséfone, e do Espirito do Ser Humano, represen-
tado por Deméter.”

Esse mistério foi lindamente representado no Drama Sagrado
de Eléusis, de Schuré.*® Segundo Steiner®, o drama ¢é a repre-
sentacdo simbolica da historia da alma humana, de sua descida
na matéria, de seus sofrimentos na ténebra do esquecimento, e,
depois, de sua reascensio e retorno a vida divina. E o drama da
queda e redengdo da alma humana sob forma helénica.

“Deméter é a regente das maiores maravilhas da natureza.
Ela é uma forma original do sentir, pensar e querer humanos, a
qual Perséfone é verdadeiramente ‘a crian¢a. Perséfone é a forma
original da época quando a vida do cérebro humano ainda néo es-

76 Miklos, 2002.

77 Steiner, R. 2015.

78 Miklos, 1998.

7 Steiner, Conferéncia em Munique, 25/8/1912.
80 Eduard Schuré, 1993.

81 Op. cit.
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tava separada do conjunto da vida do corpo, quando, poder-se-ia
dizer, a nutri¢do a partir das substéncias exteriores e o pensar atra-
vés do instrumento do cérebro nao eram ainda fungdes humanas
separadas. Ressentiamos, ainda, que com o que é material, a vida
espiritual faz sua entrada, que ela mergulha no corpo humano, que
ela se purifica, vem a ser espirito — sob a forma da mae original,
matriz primordial de onde nasce Perséfone na entidade humana.’

“Tudo o que o ser humano nomina de espiritual, tudo o que
se diz que tem parte enquanto espirito, ele percebe em Deméter.
Mas ele percebe, também, que no interior do mundo terrestre
esta realidade espiritual é ligada ao que tem de mais material.
Deméter, a Deusa, aquela que produz os frutos dos campos,
aquela que preside as institui¢des exteriores e as regras morais da
humanidade - enquanto espirito humano casto e fiel com vista
a muitas coisas que vivem também no ser humano, mas intima-
mente ligado ao mundo exterior dos sentidos, penetrando neste:
¢ assim que Deméter se mantém diante de nds. Perséfone apare-
ce logo ao nosso olhar interior como alguma coisa que evoca em
nossa alma a representag¢ao do psiquismo humano ligado a tudo
o que no ser humano ¢é ligado na sua existéncia individual, pelo
fato de ele ser inserido, devido a sua alma, no seio dos sofrimen-
tos terrestres e alegrias terrestres. Inteiramente alma, Perséfone.
Inteiramente espirito do ser humano, Deméter”®

“No aluno do Mistério de Eléusis brotava um sentimento de
unido intima com o cosmos. No seu cora¢ao nascia o conheci-
mento do que sdo, em toda a sua realidade, a atividade e os pro-
cessos da natureza sobre a Terra. Mostrava-se aqueles que que-
riam se iniciar o Cristo futuro, a crianga do universo que deveria

primeiro crescer no Cosmos.”

82 Steiner, Conferéncia em Munique, 18/8/1911.
8 Steiner, Conferéncia em Munique, 25/8/1912.

8 Steiner, R. Mistérios. Centros Inicidticos. Origens — Influéncias. Conferén-
cia em Dornach, 23/11 a 23/12/23; GA 232.
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3.1.4 Digestdo do etérico (vida) do alimento

No capitulo primeiro, demonstramos que a erosio da natureza -
dos elementos vitais terra, 4gua, ar e calor — e da trama social (exclu-
sao do ser humano) resulta da exacerbagdo do autointeresse (querer)
na vida econdmica, ilusdo (pensar) na vida cultural® e iniquidade
nas relagdoes humanas (inveja/sentir) na vida politico-juridica.

Retomemos a carta na qual Gerard Banwart traduziu e comen-
tou um trecho de Nés vivenciamos Rudolf Steiner, de E. Pfeiffer.
Ali ha referéncias ao fato de que Steiner apontou como os princi-
pais obstaculos no caminho de desenvolvimento interior do ser
humano as ambigdes pessoais, a ilusao e a inveja.

Pfeiffer indaga: “Como ¢ possivel que, apesar da compreensao
tedrica, a forca de vontade para a agdo, para a execu¢ao bem-suce-
dida dos impulsos espirituais, seja tdo fraca?”. A resposta foi: “Esse
¢ um problema nutricional. O modo como o alimento é constituido
hoje em dia ndo fornece mais aos seres humanos a forga para mani-
festar o espiritual dentro do fisico. A ponte do querer para o pensar e
fazer nao consegue mais ser estabelecida. As plantas alimenticias nao
contém mais a for¢a que elas devem fornecer aos seres humanos”.

Entretanto, essa resposta de Steiner (terca parte do problema)
nao foi desenvolvida por ele e tampouco depois, por colaborado-
res. Steiner faleceu em maio de 1925, deixando a questdo da rela-
¢ao entre o modo de concepgdo do género alimenticio, nutri¢ao
e desenvolvimento humano em aberto®, como muitas outras.

8 Dissociagdo sujeito-objeto, ciéncia-arte e matéria-espirito = ilusdo da
gnose materialista.

8 Assim é a Antroposofia! “N” portas foram deixadas abertas com vista
na continuidade da Ciéncia do Espirito. A experiéncia pratica da Fazenda
Séo Francisco da Vereda, capitulo deste livro, ¢ um exemplo de ampliagdo
da Fundamentagdo espiritual para a prosperidade da agricultura, do Curso
agricola de Pentecostes, de 1924. O projeto franciscano de produgio das
“bananas biodinamicas” foi muito além da marca Demeter ou de um selo
orginico. Desenvolveu-se ali uma concep¢ido do género alimenticio em
intima relacdo com o que Steiner se referia nesse didlogo com Pfeiffer.
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Nosso intuito ¢ esclarecé-la!
A resposta de Steiner sobre o problema nutricional envolveu
apenas a alimentacao:

 primeiro, tratou da digestdo do fisico da planta alimenticia
entretecendo o sistema neurossensorial, aparato perceptd-
rio-cognitivo do ser humano: “O modo como o alimento é
constituido hoje em dia ndo fornece mais aos seres huma-
nos a for¢a®” para manifestar o espiritual dentro do fisico”
(percepcao espiritual no derredor fisico);

» segundo, abordou a digestao do etérico do vegetal, que en-
volve a volicao humana: “A ponte do querer para o pensar
e fazer ndo consegue mais ser estabelecida. As plantas ali-
menticias ndo contém mais a forca que elas devem forne-
cer aos seres humanos”.

Essas forgas, ponte do querer para o pensar e fazer, sao forgas
etéricas e sdo liberadas da planta alimenticia na digestao. “Algo”
do etérico da planta que se libera no sistema metabdlico do ser
humano (digestdao)* decodifica-se como um determinado im-
pulso, que estabelece um determinado processo, que, por sua
vez, une querer, pensar e fazer.

Steiner faz alusao a algo especifico do etérico da planta que de-
veria se desprender na digestao. No entanto, a configuracao desse
“atributo etérico nutricional” na planta alimenticia dependeria:

8 O fisico do alimento serve de tijolo (substancia) para a construgdo do
sistema neurossensorial. O construtor é o eu humano, que reconstrdi a si
proprio, evidentemente, segundo leis hereditarias e carmicas, mas preci-
sando de um arquétipo pré-existente (modelo), liberado na digestéo fisica
do alimento. O eu néo sabe configurar as substincias corporais por si so,
precisa apreender da natureza o processo de construgdo das substincias
(imagem do relojoeiro dada por Steiner).

88 r . 7 /4 <« b2 .
Veremos, nos proximos capitulos, o que é esse “algo” que se libera.
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« do modo de concepgio do género alimenticio, jamais
desenvolvido alhures;*

« daaptidao do sistema metabolico humano (“figado que vé,
rins que pensam...” X nutri¢do por meio dos sentidos).

A titulo de esclarecimento, a “for¢a” a que se referiu Steiner
(advinda do etérico da planta) s6 poderia ser oposta a exacer-
ba¢ao das ambicbes pessoais, ou seja, ela seria a for¢ca do impul-
so da solidariedade nas a¢des cotidianas do individuo humano
(fazer), movendo os seus membros, entretecendo a fraternidade
entre os corpos na vida econdmica (trama social).

Impulsos estético-morais na humanidade advieram, na histo-
ria, de guias espirituais®: Zaratustra, na Pérsia Antiga, e Hermes
Trimegistro, no Antigo Egito. A compaixdo é impulso inédito do
Buda que viveu na India (VIII a. C.). A fraternidade entre os cor-
pos na vida econdmica é impulso inédito do Cristo, encarnado
em Jesus no Jordao. A crucifixdo de Jesus Cristo no Gélgota é
ponto central da evolugdo da humanidade. O Cristo é o impulso
da humanidade do ser humano, o eu da humanidade, o eu Uni-
versal. Esse é o0 nosso desafio: o desenvolvimento do eu humano,
a conquista da liberdade humana. Eis a questao nutricional.

Como configurar tal alimento?

Para entender essa questdo sob o ponto de vista da Ciéncia do
Espirito, da Antroposofia, ha que se considerar:

1) A forga etérica que promove a fraternidade entre os cor-
pos na vida economica precisa vir de um alimento vegetal “um
pouquinho sé mais que biodindmico”, mais que marca Demeter,
muito mais que selo organico.

% Esse conhecimento e sua prética foram inéditos na Fazenda Sdo Francis-
co da Vereda (2000-2012).

% Ha sempre que se lembrar da indissociabilidade entre realidade de mun-
do material de fatos e forcas e mundo espiritual de fatos, forcas e seres
espirituais.
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2) Essa forga etérica precisa ser liberada pelo metabolismo (fi-
gado etc.) na digestdo, precisa ser percebida no neurossensorial
(pensar) e colocada a disposi¢do dos musculos e membros — “maos
a entretecer o mundo para a satisfagao das necessidades humanas”.

3) Tais for¢as hoje, para se materializarem na planta alimen-
ticia, precisam do ser humano consciente e senhor da maté-
ria’! (alma da consciéncia). As plantas alimenticias ndo contém
mais as forgas espirituais. Agora é necessario associar essas for-
¢as conscientemente, metodologicamente, indo um pouquinho
mais adiante da agricultura biodindmica. Em continuidade
ao Curso Agricola de Pentecostes de 1924! Em continuidade
a Antroposofia da Pedra Fundamental do Natal de 1923! Em
continuidade na lida com os preparados biodindmicos! Entao,
descobriremos que precisamos saber lidar com os seres ele-
mentares! Precisamos saber que os seres elementares anseiam
em “nos encontrar”. Nada é preciso temer! Muito ao contrério,
este ¢ um mundo de seres plenos de sabedoria, de todo tipo,
alegres, rabugentos, bons, ruins... Mas todos eles estao espe-
rando por nos, esperando que o ser humano lhes mostre a luz
do Cristo, no entretecer da substancia...!

4) Outrora, essa for¢a cdsmica, cristica, era naturalmente con-
tida nos alimentos, mas s guias da humanidade e determinados
centros de mistérios — Zarathustra (inicio da cultura perso-su-
mérica), Hermes Trimegistro (cultura egipto-caldaica), apdstolo
Paulus (cultura greco-romana) etc. — ensinavam isso.

“Zaratustra ensinava aos seus discipulos: “Vocés comem os
frutos dos campos que o sol banha com sua luz. Ora, o Ser Es-
piritual sublime vive no Sol. Vindo do cosmos, do exterior, a
forca do Ser Espiritual sublime penetra com os seus raios nos
frutos dos campos. Vocés comem os frutos, o que faz nascer em
vocés a matéria. Deixai-vos preencher com as forgas espirituais

1 Sem o materialismo, isso nio seria possivel!
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do Sol. Quando vocés comem os frutos dos campos, o sol se le-
vanta em vocés. Facam isso numa hora particularmente solene,
absorvam o que é preparado com os frutos numa hora parti-
cularmente solene. Meditem sobre o fato de que o sol ali esta
contido. Meditem até que a ‘bocada’ de pao irradie. Comam-na
e sejam conscientes de que o Espirito do Sol, vindo do vasto
Universo, entrou em vocés e se tornou vivo em vocés. >

“No decurso da baixa civilizagdo caldaico-egipcia, os inicia-
dos falavam ainda das forgas dos deuses que impregnavam os
vegetais e os minerais.” O ser humano sabia que, quando ele co-
mia essa ou aquela substancia, ela continuava a agir no seu corpo
fisico, de maneira que as forgas cdsmicas ali se manifestavam. Ele
era ainda receptivo, ele tinha uma compreensao das influéncias
césmicas gragas ao alimento que ele absorvia.

Mas, segundo Steiner®, o ser humano se torna cada vez mais
estranho a vida cosmica.

“Para Paulus, a partir de sua vivéncia em Damasco (ndo-eu,
mas o Cristo em mim), o ser que antes vivia somente no Sol des-
ceu a Terra, e, desde entdo, passou a viver junto as forcas da Terra”

Hoje, para a Antroposofia, “na base de todo ser vivente se en-
contra um arcabougo de cunho carbonico, ora mais, ora menos
solido, ora mais, ora menos flutuante, em cujas trajetorias o espi-

ritual se move pelo mundo™.

5) Matéria, forma e esséncia sdo indissociaveis. A realidade
material de fatos e das forcas fisica, quimica e bioquimica nao
se dissocia da realidade de fatos, forcas e seres espirituais. A An-
troposofia é uma ciéncia que ensina a estabelecer uma conexao

%2 Steiner, R. Mistério Solar. Exoterismo e Esoterismo Cristdos. Ciclo de pa-
lestras proferidas em novembro e dezembro de 1922, Genebra: Romandes,
GA 211.

% Op. cit.

% Palestra O Carbono e o Cristo, de Gerard Banwart, em: Rudolf Steiner,
GA 327, Fundamentagdo espiritual para a prosperidade da agricultura, 7 a
16 de Junho de 1924.
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entre matéria e esséncia e identificar os seres espirituais que ai se
inserem e atuam - dai a Ciéncia Oculta, a Cristologia Antropo-
sofica, toda a Antroposofia de Rudolf Steiner.

6) A fraternidade entre os corpos na vida econdmica foi im-
pulso inédito desenvolvido na Terra pelo Cristo.

7) O Cristo é um ser solar. “Ser Solar a envolver tudo o que
esta ao nosso derredor™, inclusive a fotossintese, na dependén-
cia da vontade humana!

“Luz que aquece os pobres coragdes dos pastores,
Luz que ilumina as sabias cabecas reais.
Luz-Divina,

Cristo-Sol!

Aquece nossos coragoes,
[lumina nossas cabegas,

Para que se torne bom
O que se quer fundar.

A partir dos coragoes,

E das cabegas,

A uma meta conduzir’*

8) E na fotossintese que se poderia intervir de maneira a in-
serir no alimento o “principio esséncia” da fraternidade entre os
corpos, impulso do Cristo-Sol. Como?

Nos proximos capitulos desenvolveremos essa questdo. Partes
deste trabalho foram publicadas anteriormente. Ele envolve a lida
com os seres elementares do sélido, liquido, gas, luz e calor - ele-
mentos terra, agua, ar/luz/calor — na fotossintese, na dinamizagao
dos preparados biodinidmicos chifre-esterco (PB500) e chifre-silica

% “Ele atua em tudo quanto atua, ele vive em tudo o que vive, e leva tudo
0 que vive para a morte, para que renas¢a de novo” — parte do Culto para
criang¢as, da Comunidade de Cristdos.

% Trecho da Pedra Fundamental da Antroposofia, de Rudolf Steiner (1923),
que integra a tematica: eis uma questao nutricional!
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(PB501). Os seres elementares ndo conhecem o Cristo.”” Os seres
elementares dos elementos mais densos — do sélido, liquido e gas
- encontram-se sob a égide de Ahriman, e os seres elementares do
elemento menos denso — da luz —, sob a égide de Lucifer. Os seres
elementares precisam do ser humano para a sua reden¢io.”® Luci-
fer e Ahriman, seres espirituais decaidos” (Anexo VII, VIII e IX,
Figura 1), fazem sombra e impedem que a luz do Cristo ilumine
os seres elementares. E somente por meio do ser humano que os
seres elementares podem perceber a luz do Cristo.'®

9) Os seres elementares entretecem a substancia vegetal, eles
sao os responsaveis pela fotossintese (Anexo IX, Figura 2):

e N, P, K - seres elementares do sélido (elemento terra);
« H,O - seres elementares do liquido (elemento liquido);
« CO, - seres elementares do gds (elemento ar);

« Luz - seres elementares da luz (elemento luz); e

o Calor - seres elementares do calor (elemento calor).

Na gnose materialista estuda-se tdo somente o cadaver (es-
queleto) do processo vivo, da vida, enunciando-se:

N, P, K" (nutrientes) + H,O + CO, + Luz / Calor = C H ,O, (Glicose)

Mas para a Antroposofia: biomassa vegetal = massa vegetal
viva = estrutura carbdnica vegetal permeada de vida = matéria,

%7 Steiner, GA 211 - Triplice mistério solar, 1922.
% Redengao dos seres elementares = reconhecimento da luz do Cristo!

% No dltimo capitulo, daremos maiores explicacdes a respeito desses seres.
No momento, basta o seguinte: tudo o que é matéria tem relacdo com Luci-
fer e Ahriman! Desse ponto de vista, isso é¢ bom, ndo existirfamos sem eles!

1% Ao descrever a realidade do mundo espiritual, empregam-se palavras
e imagens do mundo sensdrio. Ndo hd outro jeito! O leitor deve tomar a
devida precaugao!

191 Nitrogénio, fésforo e potassio.
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forma permeada de esséncia. Ou seja, forcas etéricas e seres ele-
mentares sao tudo uma “coisa” s6!'*?

Mais adiante voltaremos a detalhar esse processo e mostrare-
mos os resultados do trabalho que se deu na Fazenda Sao Fran-
cisco da Vereda, em Matias Cardoso, MG, de 2000 a 2012. O
carro-chefe desse empreendimento biodinamico foi a Banana
Demeter, produto campedo entre mais de quinhentos itens or-
ganicos do Grupo Pao de Agucar (maior volume financeiro de
vendas), durante, aproximadamente, sete anos. Parte dos da-
dos deste trabalho foi publicada no Caderno de agroecologia, do
Congresso Brasileiro de Agroecologia que aconteceu em Porto
Alegre, RS, em 2013.

Esse processo envolve os preparado biodindmicos, o chi-
fre-esterco e o chifre-silica, porque sdo os preparados que tém
uma relacao com o sol. Eles sdo adubos carregados com forgas
materiais, cdsmico-espirituais, que agem na fotossintese. Isso
se deve ao seu modo de preparo e uso. Explicaremos isso no
proximo capitulo.

A pintura da parede do barracdo da fazenda é uma sintese
desse método (Anexo X, Figura 1). H4 o dinamizador, seu cora-
a0, o barril de dinamizacao, as lemniscatas... o pao e o vinho...
o Cristo no etérico... as bananeiras. Foi Johanna, minha filha, e
Andrea, filha de Josué, encarregado de produgdo, que pintaram,
em 2005. Johanna tinha 15 anos, e Andrea, 12. Eu fiz o rascunho,
elas executaram. Se tivesse sido eu o pintor, no teria ficado tao
bela a pintura. Johanna se tornou arquiteta, e Andrea, nao sei!

“A vida na Terra depende da vontade humana. A Terra sera o
que os seres humanos nela fardo. Nos vivemos, desde agora, este

momento historico decisivo da evolu¢ao terrestre”'*

12 O elemento terra dos gregos tornou-se a nossa tabela periddica!
103 Steiner, 1921.
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Anexo a pintura do Christophorus, juntamente com a inscri-
¢ao “Lhomme, porteur de la Terra” (Anexo X, Figura 2). Essa
pintura veio dentro de uma caixinha com preparados biodin4-
micos que recebi pelo correio, enviada pela Associa¢ao Francesa
de Agricultura Biodindmica. O presidente, na época, era o Xa-
vier Florin'®. Fizemos uma horta biodinamica juntamente com
outras trés familias vizinhas, em Bourg des Comptes, em pleno
campo, na Bretanha profunda. Isso foi em 1989, época do meu
doutoramento. Dois dos meus filhos nasceram ali mesmo, em
casa... Foi um dos momentos mais maravilhosos da minha vida...
Quando intui a biogénese dos solos, eu estava no meu escritorio,
no segundo andar da casa. Uma janela dava para uma florestinha
de pinus, onde construi os brinquedos das criangas, balango, gan-
gorra, escorregador. Outra janela dava para um carvalho gigante,
corrego, a outra vertente. Eu ficava ali trabalhando, ouvindo os
passaros, o barulhinho da agua, o brilho do sol... De repente, co-
mecei a chorar, porque ao mesmo tempo em que intui a biogéne-
se do solo, percebi o que viveu no meu pensamento... Senti-me
nao produtor daquele conhecimento, senti que o conhecimento
se processou através de mim. Foi a minha primeira vivéncia com
o meu anjo! O sentimento de amorosidade ¢ indescritivel!

1% Foi meu convidado palestrante no 1° Coléquio de Agricultura Alter-
nativa do meio académico-cientifico, que ocorreu na Franga. Foi em uma
“Grand Ecole” de agronomia, Ecole National Supérieure Agronomique,
ENSAR, de Rennes, em 1991. Deixei tudo prontinho junto aos alunos da
comissdo organizadora e voltei para o Brasil!
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Capitulo 3

AGRICULTURA BIODINAMICA,
NUTRICAO HUMANA E
DESENVOLVIMENTO HUMANQ™ ™

Em 1998, convidei Manfred Klett para proferir uma palestra so-
bre “Agriculturabiodindmicaa partir da Antroposofia’, na 3 Con-
feréncia Brasileira de Agricultura Biodindmica, na ESALQ-USP.
A Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo editou
os anais com as integras das palestras. Em 2000, fui convidado

105 Este capitulo é uma compilacio revisada e complementada de: (a)
KLETT, M. & MIKLOS, A. A. W. Agricultura biodinamica: origem, gno-
siologia, epistemologia, ética, organismo agricola, adubagdo, preparados
biodindmicos e nutrigdo humana. Em: Fertibio 2000, Biodindmica do Solo.
XXIV Reunido Brasileira de Fertilidade do Solo e Nutrigdo de Plantas.
VIII Reunido Brasileira sobre Micorrizas. VI Simpodsio Brasileiro de Mi-
crobiologia do Solo. III Reunido Brasileira de Biologia do Solo. Socieda-
de Brasileira de Ciéncia do Solo. Sociedade Brasileira de Microbiologia.
Universidade Federal de Santa Maria, 23 a 27 de Outubro de 2000. Santa
Maria, 2000b. CD. 41p; (b) KLETT, M. & MIKLOS, A. A. W. Agricultura
biodindmica, nutrigdo e desenvolvimento humano. 4* CBAB, Ed. Antropo-
sofica, 2001. Aqui ele serd novamente compilado e complementado.
Manfred Klett, aposentado, foi chefe do Departamento de Agricultura,
Secdo de Ciéncias Naturais da Escola Superior Livre de Ciéncia do Espiri-
to, do Goetheanum, Dornach, Suica.

1% As figuras dos anexos XI a XXXII complementam o texto deste capitulo.
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a palestrar sobre Agricultura Biodindmica e Antroposofia no
Congresso Brasileiro de Ciéncia do Solo, da Fertibio, em Santa
Maria, RS, e a publicar a integra nos anais. Assim nasceu o ar-
tigo publicado nos dois anais de congressos brasileiros em 2000
- Fertibio, da Sociedade Brasileira de Ciéncia do Solo, e 4* Con-
feréncia Brasileira de Agricultura Biodinamica, na USP, SP.

1. Origem da Agricultura Biodindmica

A agricultura biodinamica tem sua origem na Antroposo-
fia, sob o impulso de Rudolf Steiner.'”” A fonte antroposodfica
da agricultura biodinamica'*® materializou-se no curso agrico-
la Fundamentagdo da Ciéncia do Espirito para a prosperidade
da agricultura'”, ministrado em Koberwitz, em 1924, sob a
forma de oito conferéncias.'® Tal curso surgiu em decorrén-
cia do questionamento de um grupo de agricultores da Europa
Central, preocupados com os problemas ambientais e sociais
da agricultura que surgiram apds a Primeira Guerra Mundial,
suscitando, entdo, junto a Steiner, novas perspectivas para a
agricultura no futuro.'"

17 Veja a sintese da obra de Rudolf Steiner em Veiga Greuel, 1994.

1% De acordo com Deffune (2000), esse termo foi originado da contragao

de agricultura bioldgico-dinamica, criado por Rudolf Steiner no referi-
do curso agricola. Tal termo engloba conceitos de aplicagdo de processos,
de um lado, processos esses sobretudo bioldgicos, e, de outro, processos
dindmicos (i.e., pela dinamizacdo de forcas suprassensiveis contidas nas
substéincias, conforme a Antroposofia).

1 Digno de nota, quanto ao pioneirismo no ambito cientifico: REGA-
NOLD et al. Soil quality and financial performance of biodynamic farms in
New Zealand. Science, V. 260, 1993.

110 Steiner, 1984b, 1993.
U Klett, 1999.
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As perguntas que surgiram foram as seguintes:

1. Como agir contra a perda de durabilidade/persisténcia das
diferentes espécies de plantas cultivadas (redugdo de espécies''?)?
Era a questdo relativa @ manutencao da qualidade das plantas e
sementes e uma nova forma de cultiva-las.

2. Como podemos agir frente ao aumento de doengas? Esta
questdo referia-se a novos caminhos de alimentagao e manejo de
plantas e animais.

3. Quais as consequéncias da aduba¢ido mineral, especialmen-
te do nitrogénio sintético, para a fertilidade do solo e a saude das
plantas? Era a questao de uma nova adubagéio da terra.

4. Como comprovar de alguma forma a existéncia de proces-
sos e ritmos de vida? Era a questao relativa a esséncia do ser vivo.

5. De que maneira a forma de vida do produtor rural (consi-
derando seus aspectos sociais e tradicionais) pode transformar-
se no futuro? Era a questdo de uma nova ordem social na agricul-
tura da época pos-industrial.

12 Cumpre relembrar, neste momento, o editorial de Washington Novaes,
do jornal o Estado de S. Paulo de 18/12/98, dando conta do seguinte: “No
inicio da agricultura, conheciam-se umas 80 mil plantas comestiveis. De-
pois, passou-se a cultivar umas 150. Hoje, dependemos de apenas 8 para
prover 75% dos alimentos do mundo. E, o que é mais grave, segundo a
Comissao de Recursos Genéticos da FAO, mais de 50% das variedades
dos 20 alimentos mais importantes que existiam no inicio deste século
ja desapareceram - ai incluidos arroz, milho, trigo, aveia, cevada, feijao,
ervilha. Cada uma delas adaptada a um clima, a um tipo de solo, nivel de
umidade, com textura, paladar e aromas diferenciados”
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2. Descri¢do sumdria da Agricultura Biodindmica

De acordo com os estudos empreendidos por Koepf e Lin-
den'”, as fazendas biodinamicas devem ser diversificadas de
acordo com as condi¢des locais.'* A relacdo entre as culturas
que melhoram o solo e as que o esgotam deve ser equilibrada.
Para recuperagao do solo, emprega-se em larga escala as legu-
minosas. Rotagdes e culturas consorciadas permitem a acao de
delicadas interagdes ecoldgicas. Os sistemas de cultivo visam a
fertilidade duradoura. Adubar deve consistir em “vitalizar” o
solo.'® Os adubos sdo, na maior parte, de produgdo propria. O
programa de adubagéo se baseia no retorno ao solo do estrume
animal e de outros detritos organicos devidamente processados
por meio da compostagem. O efeito dos adubos sobre os solos e
plantas é aperfeicoado por meio dos preparados biodindmicos.
Estes consistem em substancias vegetais e animais selecionadas,
submetidas durante o ano, ou parte de um ano, a um proces-
so fermentativo. Destinam-se a favorecer a “vida do solo” e es-
timular o aproveitamento da luz pelas plantas. E importante a
criagdo de gado em escala adequada. Atribui-se maior valor a
uma boa produgao e a saude do gado do que atingir produgdes
recordes. As empresas biodinamicas sdo organizadas como uni-
dades bioldgicas equilibradas. As medidas adotadas eliminam,

113 Koepf, 1983 e Linden et al., 1988.

14 Mais adiante, abordaremos as nogdes de individualidade agricola e or-
ganismo agricola, originais da agricultura biodindmica.

1> Conceito de fertilidade do solo na agricultura biodinamica (1924), con-
forme Schaumann, em Linden et al (1988): “No solo vivo, a planta inter-
vém através de exudatos (agticares, aminoacidos, acidos férmico, oxalico,
acético, tartarico, citrico, malico, latico, etc) sobre o reino mineral, dissol-
vendo-o ativamente. O excesso destas excre¢des é absorvido por uma mi-
crobiota e fauna riquissimas, existentes no solo, e reintegrado ao conjunto
bioldgico. E a partir desta interrelagio entre vegetal, mineral e vida do
solo (fauna e microbiota) que resulta sua fertilidade”
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por si mesmas, um bom nimero de pragas, doengas e outros fa-
tores de enfraquecimento. As fazendas dirigidas conforme esse
método elevam a qualidade do sistema ecoldgico do qual fazem
parte. A qualidade nutritiva dos produtos ¢ boa, ndo s6 devido a
elimina¢ao dos produtos sintéticos, cujos residuos podem causar
problemas, mas pela 6tima rela¢ao entre fatores de crescimento
(solo, biosfera, atmosfera, cosmos). Para tanto, contribuem os
preparados biodinamicos e a observancia de influéncias ritmicas
(atmosféricas e cdsmicas) — ritmos biocronolégicos.

Existem fazendas biodinamicas em muitos paises de todos
os continentes. E crescente a demanda dos produtos biodinami-
cos que levam o selo de garantia “Demeter”. Destacam-se por
seu grande valor nutritivo, excelente sabor e boa durabilidade.
A agricultura biodinamica pode ser empregada por qualquer
pessoa interessada. Os principios da agricultura biodindmica sdo
suficientemente abrangentes para proporcionar sua adequagdo
as mais diferentes situacdes naturais, econdmicas e sociais.

E o que mais me chama a atengdo na agricultura biodinamica
é: “No seu sentido mais amplo, este trabalho descortina ao espi-
rito humano (eu) novas possibilidades de relagdo clara e cons-
ciente com o mundo dinamico dos fendmenos vitais. O trabalho
adquire, assim, um sentido e uma finalidade. Contribui-se, deste
modo, de forma positiva, para a solugdo de problemas sociais e
humanos de nossa época” '

Antes de adentrar nos préximos topicos referentes a agricul-
tura biodindmica e nutri¢ao humana, torna-se importante carac-
terizar a gnosiologia''’, o sujeito e o objeto de estudos associados.

116 Koepf, 1983.

17 Parte da filosofia que trata dos fundamentos do conhecimento; teo-
ria do conhecimento. Gnose: 1. conhecimento, sabedoria; 2. Hist. Filos.
conhecimento esotérico e perfeito da divindade, e que se transmite por
tradicdo e mediante processos de inicia¢do (do autor: que pressupde auto-
conhecimento, autossuperacio e autodesenvolvimento).
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3. Gnosiologia na origem da Agricultura Biodindmica e
da Antroposofia

A gnosiologia na origem da Antroposofia e, por decorréncia,
da agricultura biodindmica, pode ser encontrada, de maneira de-
talhada, em obras como as de Lanz (1985), Steiner (1984a, 1985a,
1985b, 1986, 1994, 2000) e Veiga Greuel (1998). Ela aponta, so-
bretudo, para as interdependéncias entre o sensorial-fisico e o
suprassensivel''®-espiritual (multidisciplinaridade a ser requeri-
da em prol do avango da ciéncia e do desenvolvimento humano).

O dualismo ser humano-natureza ou espirito-matéria, que
perdura nos vastos dominios da ciéncia, irradia-se em varios

18 Esséncias suprassensiveis sdo realidades nao captadas pelos orgaos de
percep¢ao sensorial. Rudolf Steiner apresentou teoria que procura explicar
a forma do vivo como algo que envolveria, além da matéria, a agdo dessas
esséncias suprassensiveis, ndo perceptiveis aos drgaos fisicos do sentido, o
que dista da visdo classica da ciéncia comum onde se compreende a for-
ma organica viva como expressdo do genoma e ambiente adjacente. Goethe
manifestava sua percep¢io da seguinte maneira (Steiner, 1984): “Nao ha na
experiéncia, nada de fixo que permita ser considerado como definitivo; s6 o
¢ o ‘principio” subjacente a tudo” Ruppert Sheldrake (“neovitalista”), Brian
Godwin (especialista na fenomenologia de Goethe), Fritshoff Kapra (fisico
quantico), dentre outros, apresentaram trabalhos que apontam em tal dire-
¢do (dos “campos morfogenéticos suprassensiveis”). Rudolf Steiner, a partir
de vérias obras, parece ser o que mais se aprofundou na descrigdo da essén-
cia de tais fendmenos. Pertence a ele, por exemplo, a nogio e descri¢do dos
quatro éteres (Kalics, 1995; Bott et al., 1981), componentes das forgas etéri-
cas ou formativas — esta, sim, conhecida desde a antiguidade. Na medicagio
homeopatica (dinamizag¢io de diluigdes em poténcia centesimal) ou antro-
posdfica (dinamizagdo de diluicdes em poténcia decimal) surgem situagoes
onde o principio ativo fisico-material foi de tal modo diluido que néo pode
mais ser detectado e, portanto, a substincia original-principio ativo conti-
nua a surtir efeito. Benveniste (pesquisador CNRS, Franca) publicou sobre
tais efeitos referindo-se & “memoria da agua” (o efeito do principio ativo da
substincia original passava para o diluente-veiculo apds as sucessivas dilui-
¢Oes mesmo esta ndo contendo mais a substincia original).
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outros campos, da filosofia e até mesmo da religidao."” Ele coin-
cide com a forma atual e dominante de compreender o mundo
e pode ser explicado a partir do estudo da evolucdo da conscién-
cia humana.'?® Parece nao ser a toa, no atual momento histérico
da evolugdo do ser humano e da ciéncia, com destaque para a
expansdo do materialismo excludente, que a psicologia, ciéncia
que estuda os fendmenos psiquicos'* e do comportamento do
ser humano, insira o materialismo como fenémeno psiquico do
medo como um capitulo da sua area.'*

19 A exemplo da atitude platonica de até entdo da igreja catdlica: durante
os dias tteis e aos sabados, o praticante vive imbuido tdo somente numa
realidade material; aos domingos, inverte seu papel, voltando-se ao que
pertence ao 4mbito do espirito — o que parece também estar evoluindo,
haja vista a tltima enciclica catdlica Fides et Ratio (Fé e Razao), promulga-
da em 1998 pelo papa Joao Paulo II, propondo um didlogo entre filosofia
e catolicismo.

120 Klett, 1999.

2 Ou da alma, segundo a psicologia. Na mitologia grega, Psique era a
personificacdo da alma.

122 Steiner descreveu o fendmeno da seguinte maneira: “Quando a alma
procura provas e argumentos que refutem o mundo espiritual, ndo o faz
por serem tais argumentos concludentes por seu proprio mérito, mas por
uma espécie de anestesia contra o referido sentimento. Ninguém nega o
mundo espiritual ou a possibilidade de conhecé-lo com base em ‘provas’
da sua ndo existéncia, mas porque quer preencher sua alma com pensa-
mentos que lhe escondam o receio diante do mundo espiritual” (Steiner,
1994). Para o autor, a fim de se estar ciente do mundo espiritual, o ser
humano precisa primeiro aparelhar-se, adquirindo uma for¢a animica
interior, que se conquista somente mediante preparacio (“da confianga
no pensar’, “da esséncia da alma pensante”, “da medita¢do”). Segundo ele
ainda, “enquanto nio resolver apropriar-se dessa for¢a animica interior,
o ser humano tem um compreensivel receio diante do reconhecimento
de seu mundo espiritual ambiente e se apega a ilusdo de que este mundo
espiritual seja inexistente ou incognoscivel. Essa ilusdo ajuda-o a vencer o
receio instintivo de uma dilui¢do ou de uma fusio de seu proprio ser (eu)
com um mundo espiritual essencialmente exterior”. Pessoalmente, com-
preendo, em imaginagao, o que precede da seguinte maneira: no mundo
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Segundo Pereira (1998), tal dissociagao ser humano/espirito-na-
tureza/matéria parece ter inicio na Antiguidade Classica, no ambito
filoséfico'®, antes mesmo de se introduzir na ciéncia moderna.

Por volta dos séculos XV e XVI, apds o esquecimento da epis-
temologia cldssica e o surgimento da época das ciéncias natu-
rais, a consciéncia humana passou definitivamente a se limitar ao
mundo sensorial visivel, provocando amplas transformagdes no
desenvolvimento da ciéncia. Os pensamentos passaram a se rela-
cionar, entao, seja diretamente com a percep¢ao sensorial e com
o fendmeno, tal como utilizado no método de Goethe (unidao em
ideia com o objeto de estudo), seja se separando (dissociando)
dos fendmenos (consciéncia objetiva e espectadora), a fim de
interpretar uma realidade objetiva, material, pensada como ex-
terior ao ser humano (dissociagdo da ideia em rela¢ao ao objeto
de estudo)." Em decorréncia de tais formas distintas de pensa-
mento (geragdo de conhecimento, gnosiologia) surgiram formas
correspondentes de agricultura, medicina, pedagogia etc.

espiritual, o ser humano nio possui sua “vestimenta exterior aparente”
(corpo fisico), que engana aquilo que em esséncia realmente somos, a nos-
sa fisionomia moral (alma-espirito), a verdadeira esséncia do ser humano.
Posso imaginar, ainda, a dor e o sofrimento que nio causaria um tal espe-
lhamento, na sua exata medida. Remeto o leitor as obras de Michel Serres
(filésofo francés), que abordam a relagio entre as ciéncias “duras” e as
humanas e nas quais ele critica, por sua vez, certos dualismos basicos na
cultura moderna, que separa as ciéncias humanas, a tradi¢do dos estudos
classicos e as chamadas ciéncias duras; ou ainda, principalmente, quando
prognostica, que grandes mudangcas culturais ocorrerdo, com destaque
para a educagio e os modos de pensar, com outras func¢des da memoria,
da imaginacéo, da prépria razdo. Remeto o leitor, ainda, a Franz Brentano,
Edmund Husserl e, sobretudo, & fenomenologia de Goethe.

12 Trago a memdria, a pintura de Rafael (1510) “A Escola de Atenas’, afres-
co do Vaticano, que mostra no detalhe a polaridade Platdo-Aristételes.
Platdo, apontando o dedo para cima, queria dizer “dissocia¢do entre es-
pirito e matéria” Ja Aristoteles, com a méo direita voltada para a terra,
queria dizer “espirito e matéria juntos, associados”

124 Klett, 1999.
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A Antroposofia e a agricultura biodinamica tém sua base epis-
temoldgica relacionada a gnosiologia presente na cosmovisao de
Goethe.'” Dai a discrepancia tedrico-metodoldgica em relagao a
agricultura convencional, bem como em relagdo as suas consequén-
cias.'”® A gnosiologia presente em Goethe foi originalmente siste-
matizada metodologicamente por Steiner na virada do século.'”

Segundo Hemleben (1989), Karl J. Schroer recomendara Ru-
dolf Steiner a Joseph Kiirschner, que naquela época estava edi-
tando as obras de Goethe na Literatura nacional alemd. Steiner,
com 21 anos (1882), foi encarregado, entdo, da edi¢do dos es-
critos cientifico-naturais de Goethe. Em 1886, Steiner publicou
seus proprios pensamentos sobre a “nova organica de Goethe”
contida na obra Metamorfose das plantas, com a autoria do li-
vro Fundamentos de uma gnosiologia da cosmovisdo goethiana'*.
Em 1891, ele defendeu sua tese de doutorado (PhD), intitulada A
questdo fundamental da gnosiologia, com especial consideragio a
doutrina cientifica de Fichte e que mais tarde (1892) se transfor-
mou no livro Ciéncia e verdade'®.

No método fenomenolégico presente em Goethe'® e sistema-
tizado por Steiner, “o saber passa a procurar saber de si mesmo’”.

1 Hembelen, 1989 e Veiga Greuel, 1994.

126 Mafra & Miklds, 1999a, 1999b.

127 Steiner, 1984b, 1985b, 1985b, 1986¢, 1994.

128 Steiner, 1986.

129 Steiner, 1985b.

13 Episteme pouco conhecida no meio cientifico, que seguiu, na linha evo-
lutiva da consciéncia humana, um caminho diverso aquele proposto por
Francis Bacon, Descartes, Kant etc. — diga-se de passagem, segundo Veiga
Greuel (1994), diferente também do método fenomenoldgico de Edmund
Husserl (fildsofo e logico alemao, 1859-1938). Rudolf Steiner (1861-1925)
e Edmund Husserl foram alunos de Franz Brentano (padre, fildsofo e psi-
cologo alemao, 1838-1917). Husserl, filésofo contemporineo sem forma-
¢do filosdfica, entrou no terreno da filosofia por influéncia direta de Franz
Brentano, seu mestre; acabou tio envolvido que, embora matematico,
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“Nao se trata de inventar uma teoria sobre o conhecimento e sim
de descrever um caminho pelo qual ele pode ser conscientiza-
do”®! Tal método torna-se uma ferramenta indispensavel a to-
das as ciéncias que se dirigem a natureza, ao vivo, ao ser anima-
do. Para Steiner, o pensar é o elo entre o ser humano e a realidade
metafisica, ber¢o da liberdade.'*

Podemos dizer que se trata, na realidade, de uma analise es-
trutural da cognigdo, na qual, apds observar isoladamente todas

construiu sua carreira como filésofo. Franz Brentano teve origem na fa-
milia de Clemens Brentano (1778-1842), poeta romantico alemao, seu tio
e narrador de contos. Clemens Brentano teve como mae, Maximiliene
Brentano (1757-1793), filha da escritora Sophie La Roche (1731-1807),
ambas amigas de Goethe (1749-1832). Franz Brentano, inspirado pelo ro-
mantismo catolico familiar, pela teologia, pelo sistema de pensamento de
Aristoteles e pelo rigoroso método de conceitualiza¢ao da escolastica me-
dieval, engrandeceu-se impregnando-se da concepgéo cientifica rigorosa
que dominou a vida intelectual da segunda metade do século XIX; langou,
a partir de 1874, as bases de uma psicologia fundada na fenomenologia.
Nele se desenvolveu a possibilidade de considerar como uma evidéncia a
existéncia do mundo espiritual. Fenomenologia é o estudo descritivo da
sucessdo dos fendmenos e/ou de um conjunto de fendmenos. Para a filo-
sofia, trata-se de um sistema filos6fico em que se estudam os fendmenos
interiores considerados como ontoldgicos — Ontologia, do grego: ontos
= ser, ente; logos = tratado; parte da filosofia que se ocupa do ser; surgiu
entre os filésofos pré-socriticos que se propunham a elucidar o problema
da natureza intima, do elemento primordial do universo. Segundo eles, a
esséncia (o ser) é aquilo que permite a inteligibilidade de algo (o ente); é
um dos ntcleos da filosofia, ao lado da gnosiologia, da ética, estética; em
muitos autores ¢ sinonimo de metafisica. A fenomenologia de Husser] ¢
geralmente conhecida como um método de investigagdo. Husserl tratou
de forma mais extensa, tio somente, da constituicio do mundo de nossa
vida perceptiva. De Franz Brentano, Husserl retomou a no¢io de inten-
cionalidade, que ensina que toda consciéncia é consciéncia de algo — ndo
de uma imagem ou de um signo que lhe seria exterior —, que nossa cons-
ciéncia nos apresenta objetos, e ndo os re-presenta para nos (Abrio, 1999).

131 Steiner, 1986.
32 Em 1894, Steiner publica A filosofia da liberdade (Steiner, 2000).
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as partes constituintes (experiéncia pura do objeto e da percep-
¢do, do pensamento ou da ideia), muito importante é a observa-
¢do e a descri¢do do que ocorre na transi¢do entre elas.

Este parece ser um desafio ainda bastante inédito, que merece
nossa ateng¢do, na medida em que em tal método (“goethianisti-
co’, fenomenoldgico) o ser humano aparece em posi¢do de ob-
jeto e de sujeito cognoscente (unido em ideia com o objeto de
estudo). Tal atitude cientifica, contemplativa, poderia desvelar
uma possibilidade de desenvolver um conhecimento ampliado
dos fendmenos da natureza e do ser humano. Poderia desvelar
um reencontro, sob total dominio da consciéncia, do que foi até
entdo encarado como dois polos isolados, dissociados e até mes-
mo opostos: o dominio natural (fisico/material) e 0 humano (do
espirito). Dessa forma ¢ que devemos tentar compreender o ideal
cientifico da Antroposofia.

4. Sujeito e objeto de estudo na Antroposofia

4.1. Antroposofia e Agricultura Biodindmica:
uma nova cultura agricola

O que ¢ Antroposofia e qual o seu objeto de pesquisa? A An-
troposofia é entendida como uma ciéncia espiritual, como uma
ciéncia do espirito, assim como a ciéncia natural é entendida
como uma ciéncia da natureza. Da mesma forma como esta ul-
tima dirige sua visio ao mundo sensorial e aplica um método
definido de pesquisa experimental, a ciéncia espiritual dirige sua
visdo ao mundo de fatos suprassensiveis, aquilo que se expressa
como esséncia espiritual no sensorial-visivel, e utiliza para isso
um método correspondente de pesquisa.

A ciéncia espiritual antroposofica ¢ uma complementagao ade-
quada para a ciéncia natural. Assim sendo, o seu ponto de partida
ndo ¢ a natureza visivel, mas o ser humano, que busca explicagdes
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sobre a sua relagdo consigo mesmo e com o mundo, no ambito da
ciéncia, da arte e da religido (multidisciplinaridade). O ser huma-
no faz perguntas e procura respostas porque ele tem uma alma
espiritual, que tem consciéncia de si mesma. Os instrumentos de
conhecimento dessa alma espiritual sdo o pensar, o sentir e o que-
rer. Eles sdo a projec¢do do espirito humano, do eu, na alma.

A ciéncia natural usa esses instrumentos, enquanto que a pes-
quisa espiritual antroposdfica dirige seu olhar a origem essencial
desses instrumentos no espirito. Por isso, a Antroposofia significa
um caminho de autoconhecimento do ser humano. Significa tam-
bém, ao mesmo tempo, que os conhecimentos que o pesquisador
espiritual ganha nesse caminho serdo frutiferos ao longo da vida
pelo fato de lhe darem a consciéncia de sua “humanidade” e de
sua origem no espirito. Além do mais, o avan¢o do conhecimento
do ser humano para as fontes do espirito permite encontrar — 14
também - uma compreensao para as forcas e seres atuantes no
cosmos e nos reinos da natureza. A Antroposofia pode ser uma
grande ajuda para fundamentar uma nova cultura agricola, com-
plementando as bases da ciéncia natural da agricultura atual.

4. 2. Ambitos da pesquisa antroposéfica: conceitos

Ao se demarcar, logo abaixo, o ambito da pesquisa antroposo-
fica e, mais adiante, a ciéncia natural no sentido estrito, delimi-
tar-se-a da mesma forma um tipo de “natureza inferior”, a qual
se estuda, por exemplo, na fisica atdmica, na quimica estrutural
e na biologia molecular.

No dmbito do reino mineral

A existéncia de um cristal depende de leis baseadas na quimica
e na fisica. Mas o fato de ele aparecer visivel em cores ndo esta de-
terminado por essas mesmas leis. A causa disso ¢ externa, esta ba-
seada na luz, que ilumina a matéria e que pode ser descrita como
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corpusculo ou onda. A luz em si é suprassensivel e toca de fora o
cristal ou a poeira existente no ar etc. Por isso surgem cores, ou
seja, a polaridade entre a claridade e a escuridao. Na Antroposo-
fia, tal fato desvela perante o mundo corpoéreo fisico um ambiente
suprassensivel (“natureza superior”), que surge na matéria.

No dmbito do reino vegetal

A planta cresce contra a for¢a da gravidade, em dire¢do a luz
incidente. Ela ndo é somente tocada por fora pela luz, como o
cristal, mas a luz “desaparece” na planta verde, e surgem pro-
cessos de vida. Podemos dizer que a luz manifesta sua esséncia
suprassensivel no mundo das plantas como uma agao viva, como
vida. No entanto, a planta ndo cresce interminavelmente. O cres-
cimento encontra sua finaliza¢ao numa determinada forma e nas
flores coloridas e cheirosas. Forma e flor revelam uma regulari-
dade que ndo faz parte “da vida” e nem da esséncia vivificadora
da luz e do calor. A planta que cresce é tocada “por fora” por tal
esséncia, que se manifesta na forma e na flor da planta conforme
a espécie e que é, pelo seu tipo de esséncia, suprassensivel. Des-
vela-se, entdo, um segundo ambiente suprassensivel.'*?

No dmbito do reino animal

No animal, observa-se um espago interior, que se separa do
ambiente exterior por uma pele. Dentro do animal achamos prin-
cipalmente 6rgdos do metabolismo e, externamente, drgaos sen-
soriais. Esses 6rgaos sensoriais formam a base fisica viva para que
os animais tenham emocgdes e sentimentos animicos. A mesma
esséncia suprassensivel que toca a forca das plantas sé por fora re-
vela sua esséncia no animal como alma, como forca de sentimento.

'3 Forgas de alta organizagdo da matéria trazem ritmo, for¢as animicas,
astrais, corpo astral; tocam o mundo vegetal por fora. Plantas “ambicio-
sas’, que aspiram o astral para dentro de si, tornam-se venenosas. E o caso,
por exemplo, das solandceas (As plantas, em Ghromann).
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Mas também o animal é tocado exteriormente por outra es-
séncia ainda mais complexa e superior.’** Essa esséncia, unida
numa totalidade superior sobreposta, da origem a alma-grupo
dos animais individuais, a exemplo do rebanho dos ruminan-
tes, do bando de passaros ou da colmeia. Na Antroposofia, o que
ocorre nos animais individualmente em relagdo a totalidade so-
breposta desvela um terceiro ambiente suprassensivel.

O ser humano

O ser humano reconhece a si proprio e reconhece o mundo. Os
trés reinos naturais estdo representados no humano. As leis que re-
gem o reino mineral formam no ser humano sua organizagao fisi-
ca, por exemplo, o esqueleto. Da mesma forma que na planta, o ser
humano possui uma organizagao vital, que atua a partir do sistema
glandular. O nivel do reino animal esta representado no ser humano
a partir da sua organizagao animica, cuja base ¢ o sistema nervoso.

A organizag¢do do ser humano em “corpos-esséncias” é, por sua
vez, “dominada” e permeada pelo ser espiritual préprio do ser hu-
mano, pelo seu eu (individualidade), que engendra no sangue e no
sistema imunoldgico sua organizagdo e que se impoe sobre todos
os demais corpos-esséncias. Com o eu (individualidade humana),
a espiritualidade em mais alto grau do ambiente suprassensivel pe-
netra no ser humano como Ser Espiritual Individual. A alma grupal
de uma espécie animal toca cada animal como que por fora apenas.
O eu do ser humano o transforma num cidadéo de dois mundos -
um mundo sensorial e um suprassensivel. Isso o eleva de uma mera
existéncia natural e permite que anseie por algo superior na ciéncia,
na arte e na religido."”” Tal anseio na ciéncia natural é dirigido ao
mundo sensorial, definido como natureza. Na Antroposofia, esse
anseio € dirigido ao mundo suprassensivel, trimembrado, espiritual,
de fatos e seres, e que é denominado de natureza superior.

13 Hierarquia das organizacdes suprassensiveis.
1% Filosofia da liberdade (Steiner, 2000).
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4.3 Rela¢do entre gnosiologia e a evolugdo da consciéncia do
ser humano, das ciéncias naturais e da cultura agricola sob o
ponto de vista da Antroposofia

A consciéncia do ser humano para com esses mundos supras-
sensiveis s6 desapareceu completamente com o comego da época
das ciéncias naturais, por volta dos séculos XV e XVI. Desde en-
tdo, a consciéncia humana limita-se ao mundo sensorial visivel.
Naio se fala mais de limites de conhecimento, porque ndo mais se
questiona sobre uma “natureza superior” ou porque tal dominio
foi banido da ciéncia e relegado a filosofia, a arte e a religiao.

Antes do século XVI, a humanidade tinha uma relagdo com a
sua origem espiritual muito mais proxima e, num passado ainda
mais longinquo, muito mais direta. Nesses tempos remotos, apre-
goados em reminiscéncias dos antigos vedas hindus, existia uma
“consciéncia celestial’, que abarcava os trés ambientes suprassensi-
veis como uma realidade espiritual, que era sentida'*
dadeira patria espiritual, a qual se ansiava voltar. O mundo senso-
rial fisico significava uma mera aparéncia, uma reprodugao, maia.

Numa segunda etapa, a “consciéncia celestial” foi alvorecendo
para uma “consciéncia mitolégica”. Restos dessa consciéncia ain-
da foram guardados nos mitos dos povos. As pessoas sentiam-se
inspiradas em suas agdes por inumeros deuses, por exemplo, na
luta conjunta de deuses e homens na Guerra de Troia.

Nesse pano de fundo historico da consciéncia humana, deve ser
vista também a evolugao da agricultura. O surgimento das plantas
cultivadas e animais domésticos aparece na passagem da primei-
ra a segunda etapa. Os seres humanos ainda apresentavam, neste
periodo, a aptidao instintiva do suprassensivel para agir de forma
transformadora sobre a vida das plantas’’ e a alma dos animais.

Ccomo a ver-

136 Consciéncia onirica.

%7 Charles Clement, pesquisador do INPA (Instituto Nacional de Pes-
quisas Amazdnicas), declarou que o desaparecimento de 95% das aldeias
indigenas em duzentos anos também causou perda da diversidade génica
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Numa terceira etapa, o mitoldgico empalideceu para transfor-
mar-se numa ‘consciéncia pictdrica’. As lendas e contos de fadas sdo
as reminiscéncias deste periodo. A agricultura tradicional e a forma
social de vida partiram dessa consciéncia pictérica. Evidéncia dis-
so seria o principio de desenvolvimento de um organismo agricola,
com integracdo da agricultura'*, pecudria, fruticultura, horticultura
e silvicultura, praticado na Europa desde o comego da Idade Média.

A partir do século XV, desapareceram os ultimos vestigios de
uma vida cognitiva impregnada pelo suprassensivel. A época das
ciéncias naturais comeg¢ou e, com isso, também a “consciéncia
objetiva e espectadora” Os pensamentos passaram a ndo mais
abranger a realidade suprassensivel. Eles passaram, entdo, a se
relacionar diretamente com aquilo que pode ser captado pelos
sentidos, o fendomeno (unido em ideia com o objeto de estudo)
— esse é 0 caminho de pesquisa da “verdadeira”'* ciéncia natu-
ral, como desenvolvido por Goethe de forma exemplar. Eles se
separaram ainda dos fendmenos e se transformaram em “letras
abstratas e mortas”, usadas para decifrar uma realidade objetiva,
material, pensada como exterior ao ser humano.

Consequentemente, o pensamento que chega ao ambito dos
fendmenos naturais perceptiveis aos sentidos também fez surgir

nas plantas. Paulo Sodero Martins, professor péstumo da ESALQ, afirma-
va que os indios tém uma notavel capacidade de domesticar plantas — um
processo de “coevolu¢do”

18 Integracdo instintiva; nada se conhecia intelectualmente a respeito das

interagdes ecoldgicas, dos processos alelopéticos, do papel da biodiversi-
dade na regulacdo do equilibrio dos ecossistemas e renovagido de elemen-
tos essenciais a vida etc.

13 Do que se deve considerar como ciéncia e verdade: “Néo se trata apenas
do conhecimento daquilo que jaz no pensamento em si (do seu valor cog-
nitivo), mas de como o pensamento é vivenciado” (Steiner, 1994a, 1994b).
A contemplagdo suprassensivel ndo pressupde apenas a capacidade de
perceber dentro de si um mundo de imagens, mas, ainda, outra que pode
ser comparada, no mundo sensorial, com a leitura. Dai a necessidade de
realizacdo de um trabalho interior intensivo pelo pesquisador.
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uma forma correspondente de agricultura. Foram descobertas,
por meio de pesquisas, uma ap0s a outra, trés formas de energia
- eletricidade, magnetismo e energia atdmica - e o limite da natu-
reza foi transposto, chegando-se a “natureza inferior”'* Essas trés
formas de energia aparecem na natureza, tdo somente, por meio
de seus efeitos, assim como a luz, mas de forma ainda mais oculta,
sutil."! Elas sao, porém, em rela¢do a sua esséncia, tdo pouco ta-
teaveis quanto a luz. Essa esséncia, para a Antroposofia, pertence
a um reino subsensivel (“natureza inferior”), em que somente a
matematica pode se orientar e que, na realidade, nao faz parte de
uma ciéncia natural, mas sim de uma ciéncia espiritual.

Hierarquicamente'®, teriamos que a natureza com a qual li-
damos na agricultura esta estendida entre um mundo supras-
sensivel, espiritual (natureza superior), e um mundo subsensivel,
subfisico (natureza inferior). A natureza é o efeito sensivel que
aparece a partir da interrelagdo desses dois mundos.'*’ A natureza
superior se revela no crescimento, no ritmo, nas for¢as curativas
e nas for¢as do desenvolvimento. Os efeitos da natureza inferior
aparecem como uma polaridade. E préprio dos tipos de forca
que emanam da natureza inferior serem isolaveis pelo intelecto
humano, calculdveis e assim manuseaveis tecnologicamente. No
seu manuseio (efeitos), essas forcas se mostram como contrérias
a vida. Elas se mostram como for¢as de decomposicio, arritmia,
doengas'** e morte.

140 Subjacente ao mundo fisico-sensorial, a natureza.

141 Radiagdes eletromagnéticas, radioatividade. Efeito sutil sobre as pes-
soas que moram proximas a antenas de retransmissao e usinas atomicas.
142 Hierarquia conceitual; hierarquia das organizagdes.

' Trazemos a imagem da lemniscata (8): natureza como ponto de en-

contro entre os dois polos opostos: natureza superior x natureza inferior;
associativo x dissociativo.

4 Vide efeito das ondas eletromagnéticas emitidas pelos mais diversos
aparatos tecnoldgicos — computadores, celulares, televisdo, luz elétrica,
antenas de transmissdo - e das radia¢des nucleares.
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5. Antroposofia, Agricultura Biodindmica, ética e desen-
volvimento humano

E nesse campo de tensdo que o ser humano conhecedor e ati-
vo se encontra, e a desilusdo é grande. O ser humano é afetado
pelas consequéncias desse tipo de conhecimento cientifico e das
tecnologias resultantes.

Mas pelo que podemos agradecer a consciéncia objetiva, so-
bre a qual se baseia o caminho da pesquisa cientifica natural?
Podemos agradecer o despertar da consciéncia do eu, ou do Ego,
sem o qual o ser humano nao conseguiria se postar a frente da
natureza como pesquisador nem ter a possibilidade da liberdade.
Uma vez que os pensamentos ndo tém mais vida intuitiva pro-
pria como em tempos anteriores, mas representam um mundo
material abstrato, o ser humano ficou livre para deixar que seus
pensamentos o guiem. Ele pode escolher livremente.

Mas como esse pensamento é avaliado de forma que ele esco-
lha livremente o bem e evite o mal? Todos os parametros éticos
morais do passado deixaram de ter valor, e isso nos trouxe a inse-
guranca da liberdade de escolha. A consequéncia dessa impotén-
cia, ou fraqueza, é o relativismo nivelador'® tao difundido hoje
em dia. Sabemos que estamos livres de compromissos antigos,
tradicoes, tabus etc., mas nao sabemos para que estamos livres.
O que da ao nosso pensamento o peso moral para que nos de-
cidamos, por exemplo, a praticar a agricultura biodinamica? O
que nos dd a seguranca na escolha entre a arbitrariedade cega e o
individualismo ético verdadeiro? Nesse ponto da questdo surge

145 Massificagdo de costumes; imperialismo globalizante. Seria o manifesto
de Steiner (1999) Contra a opressdo da generalidade, publicado original-
mente em 1892, ainda vélido nos dias atuais, frente a realidade planetaria
que se dissemina sob a forma de um imperialismo cultural e financeiro
globalizante sob a imagem das mais diversas facetas de totalitarismos ja
conhecidos pelo ser humano terreno?
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a Antroposofia. Ela ndo diz o que é bom nem o que é ruim, mas
relata fatos da pesquisa espiritual em forma de ideias, da mesma
maneira que o pesquisador da natureza descreve esta ultima no
seu campo de pesquisa. Ela permite que o espirito pensante do
ser humano decida por si mesmo.

A Antroposofia faz com que os trés ambientes suprassensiveis
dos quais o ser humano desceu para alcancar sua autoconscién-
cia e sua liberdade fiquem novamente acessiveis a consciéncia
pensante. Ela é um indicador para o ser humano do caminho dos
pensamentos — tendo uma consciéncia da liberdade individual,
ele quer empenhar-se por um desenvolvimento no futuro.

A Antroposofia pode ser frutifera de trés formas:

1. Ela apresenta fatos da pesquisa do mundo espiritual numa
légica compreensivel pelo pensamento treinado. Estudando es-
ses fatos, assim como se estuda os fatos de uma area da ciéncia
natural, os pensamentos do ambito da consciéncia humana po-
dem iluminar os fatos fisicos-sensoriais, da mesma forma como
a luz do sol faz com que as pedras brilhem coloridas. E possivel
perceber, entdo, que os resultados da pesquisa espiritual, con-
siderando-se todos os ambitos da vida, da ciéncia, da arte e da
religido, formam uma unidade logica. A forca comprovativa des-
ses pensamentos livres de sensag¢des reside, por um lado, na sua
forca logica'*, parecida com a matematica, e, por outro, no fato
de que se pode vivencid-los e rever a sua continuagao.

2. Ao compreender pelo pensamento as relagdes interiores dos
resultados da pesquisa espiritual antroposofica e levar a propria vi-
véncia, por exemplo, o parentesco dos reinos naturais e o ser huma-
no em relacdo a sua origem, entio, essa compreensao impulsiona o
querer. Sabe-se de repente, com convic¢do interior, o que fazer e o
que considerar como eticamente desejavel para si mesmo. Vive-se,
entao, na liberdade nao de alguma coisa, mas para alguma coisa.

146 Coeréncia de raciocinio, de ideias.
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3. A Antroposofia mostra o caminho e indica meios de como
se chegar ao conhecimento dos mundos superiores. E um ca-
minho de autotreinamento gradual, de exercicio animico indi-
vidual, um caminho de conhecimento, que liga de forma cons-
ciente o espiritual que existe no ser humano com o espiritual dos
mundos superiores. A Antroposofia leva a uma vivificagdo do
pensamento, por meio do qual se abre ao ser humano a primeira
regido do suprassensivel no conhecimento imaginativo. Ela leva
adiante para a conquista do sentir inspirativo'”, com o qual se
revela o segundo ambiente suprassensivel. A terceira regido su-
prassensivel, o mundo espiritual dos seres, revela-se ao conhe-
cimento intuitivo'*®, se esse conhecimento se reconhece na von-
tade viva'*® do ser humano. Para a Antroposofia, a ascensiao ao
conhecimento da natureza superior, a imaginacéo, inspiragdo e
intuicao, esta reservada para um desenvolvimento futuro da hu-
manidade, assim como um longo desenvolvimento no passado
precedeu a descida para dentro da consciéncia objetiva.

A trimembracdo em natureza superior, natureza e natureza
inferior poderia levar a conclusdo de que, a frente do mundo es-
piritual suprassensivel da natureza inferior, estivesse um mundo
do mal. A pesquisa espiritual antroposéfica mostra, porém, que
ndo existe o absolutamente mal. A natureza inferior também esta
a servico da evolugdo da Terra e do ser humano. Esta natureza
tem que ser reconhecida nesse significado, especialmente em re-
lagao a liberdade humana. O ser humano aspirante a liberdade
cria dentro de sua alma, primeiro, a condi¢ao para que surjam o
mal, moralmente rejeitavel, ou o bem, moralmente fomentavel.
Ele precisa saber, sempre mediante um autoconhecimento, sua
posicdo em relagdo a isso, como ser humano atuante.

7 Unido do pensar e sentir.
148 Unido do pensar e querer.

1497 jvre; liberta.
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O agricultor é, ao longo do dia, um ser atuante na sua proprieda-
de. Cada atividade leva a atitude moral do ser humano, a sua men-
talidade nobre ou egoista, para o mundo. Frente a decadéncia dos
valores que determinam a formacao do juizo, ou critério moral, a
Antroposofia pode ser uma grande ajuda para se trabalhar na agri-
cultura, novamente, de uma forma que se possa dizer com certeza:
estamos a servico de um desenvolvimento frutifero para o futuro.

6. Epistemologia e ética sob o ponto de vista da Antro-
posofia

Fisica atdmica, quimica estrutural, biologia molecular e a agricultura
convencional: ciéncia natural da natureza inferior

Esses trés ambitos da ciéncia natural - a fisica atomica, a qui-
mica estrutural e a biologia molecular - relacionam-se hoje mais
expressamente com a natureza inferior, com o subsensivel. O inte-
lecto humano, na procura da compreensao dos segredos da maté-
ria, orientou-se pelas leis que se revelam sensorialmente nas forgas
subsensiveis da eletricidade, do magnetismo e da energia atomica.
No caminho do reducionismo, chegou-se a regides que se pode
compreender por meio de teorias e modelos matematicos, mas nao
ha percepg¢ao sensorial direta. Nesse caminho, foi possivel isolar as
forcas do conjunto da natureza e torna-las uteis. Nao se conhece
sua esséncia, mas sim o seu efeito, que se demonstra em processos
de destrui¢ao e morte. A alta tecnologia produz com essas forcas
um mundo virtual, uma natureza inferior a natureza. Um produto
dessa tecnologia é, dentre outros, o elemento plutonio, uma criagao
material nova, cujos efeitos se mostram antagonicos a vida.

A ciéncia e técnica do “isolamento’ tornou-se também a
base de uma “agricultura de input™*!, presente na época moderna.

%0 Analitica, que separa e isola. Mede, pesa e quantifica, sobretudo.

131 Sistema agricola convencional.
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A agricultura moderna, por meio da monocultura e do manejo
intensivo, se separa do conjunto da natureza, de forma compara-
vel a uma usina atomica, nuclear. Técnicas genéticas, transferén-
cia de embrides, uso de mais de trezentas substancias letais em
doses minimas, adubag¢do com nitrogénio sintético etc. mostram
consequéncias ao longo do tempo, que suscitam a consciéncia
humana e levantam questdes éticas. A perplexidade'™ perante
as consequéncias destrutivas decorre do fato de que a ciéncia do
subsensivel, baseada somente nos métodos correspondentes, nao
apresenta conceitos que possam fundamentar uma consciéncia
ética. Além disso, a forca aliciante da ciéncia do subsensivel en-
fraquece a consciéncia do ser humano da sua verdadeira essén-
cia. Ficar inconsciente em rela¢do ao papel da propria intelectua-
lidade e de sua agdo reducionista traz as forgas da destruicio, o
que significa 0 mesmo que o mal no mundo.'”

Ciéncia natural ecoldgica, agricultura ecolégica: ciéncia da natureza

Um segundo dominio cientifico é o da natureza em que vi-
vemos e que percebemos em toda a sua extensao com 0s nossos
sentidos. E a drea da ciéncia natural no verdadeiro sentido, cujo
objeto é o fendmeno, o quadro da percepgdo. Essa ciéncia nao
exclui o ser humano. Ela lhe da ainda oportunidades de admi-
ragdo, de admirar o mundo. Ela lhe ajuda a ter uma autocons-
ciéncia, que inflama o seu sentimento de responsabilidade com
a natureza. Goethe aplicou de maneira exemplar essa ciéncia. As
ciéncias classicas desceram a regido do subsensivel por meio de
um alheamento matematico. Elas recebem, porém, uma certa
renovagdo direcionando-se a ecologia. Em oposi¢do ao redu-
cionismo intelectual, a ecologia dirige o seu olhar para as cone-
x0es da vida, descobre sua transcendéncia para a fun¢do de uma
totalidade sobreposta. Porém, ainda lhe falta a compreensédo do

192 Indecisdo, duvida hesitante, irresolu¢éo; que imobiliza; que anestesia.

153 Perde-se progressivamente o discernimento do “Bom, Belo e Vero”
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conceito do todo do organismo’** e prefere substitui-lo pelo con-
ceito do sistema entrelagado.'>

A partir da consciéncia ecoldgica desperta, apoiada pela cién-
cia da ecologia, surgiu uma segunda forma de agricultura, a agri-
cultura ecolégica. Ela procura trabalhar de modo semelhante ao
da natureza, seguindo o sistema de persisténcia/duragdo, mini-
mizando os agregados/inputs. O importante nao ¢é tanto o suces-
so do momento, como na industria agraria, mas sim o resultado
e, a0 mesmo tempo, o cuidado e o estimulo das condigoes regio-
nais. Pode-se dizer que a agricultura ecolédgica é o fruto da ver-
dadeira ciéncia natural. O que tem sido realizado nessa drea nos
ultimos tempos, na teoria e na pratica, merece muita atengdo e
reconhecimento. Sob todos os pontos de vista, a agricultura eco-
légica é fundamental para a lida consciente e responsavel com a
natureza vivificada e intensificada.

Ciéncia do suprassensivel: natureza superior

Uma terceira area cientifica é a da pesquisa do suprassensivel,
da natureza superior, ¢ a drea da ciéncia espiritual antroposofi-
ca que ndo somente inclui o ser humano que pensa, questiona,
sente e quer, mas também investiga a sua origem e investiga o
mundo. Uma enorme quantidade de resultados de pesquisa rela-
cionados a muitas areas da vida e do trabalho sdo o conteudo da
Antroposofia — a obra completa de Rudolf Steiner engloba 351
volumes. A agricultura biodinamica é um fruto da Antroposofia.
O que ela oferece para a expansao e o futuro da agricultura?

Rudolf Steiner recomendou aos agricultores que estudas-
sem além do Curso agricola, os livros Teosofia e Ciéncia oculta.
Em Teosofia, Steiner descreve o ser do ser humano, seus corpos
inferiores e também os superiores, que serdo desenvolvidos futu-

134 Mais adiante, ao abordarmos a nogdo de organismo agricola, ressaltare-
mos a diferenga conceitual entre organismo agricola e sistema entrelacado.

153 A exemplo do conceito “Gaia’, de James Lovelock.
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ramente. Ele descreve ainda o caminho do eu individual humano
através de reencarnagdes e a lei do destino, a partir da qual nao
se pode atribuir ao acaso esta ou aquela situacio de vida em que
o ser humano se encontra. Por fim, é mostrado o caminho pelo
qual se pode chegar a tais conhecimentos suprassensiveis.

Na Ciéncia oculta, é descrito, entre outras coisas, o desenvolvi-
mento do ser humano e da Terra a partir de condi¢oes planetarias
anteriores. Aquilo que a teoria da evolugao de Darwin ensina - a
evolucao de um ser vivo mais simples para um mais complexo - é
a imagem fisica sensorial de um desenvolvimento descendente de
mundos espirituais suprassensiveis. Os dois aspectos se comple-
mentam. Os reinos mineral, vegetal e animal, dentro da concep-
¢do antroposofica, sdo descritos como uma separagio anterior ao
desenvolvimento fisico e espiritual da humanidade.

A ideia de desenvolvimento contida na Ciéncia oculta pode ser
libertadora e enriquecedora para o agricultor, cujo trabalho se di-
reciona aos reinos naturais. Na pesquisa espiritual antroposofica,
o desenvolvimento da humanidade diferencia-se de tal forma que,
ao ser associado aquele acontecimento historicamente descrito nos
evangelhos como o acontecimento do Cristo, este se mostra como o
ponto central do desenvolvimento da Terra e da humanidade.

Para a Antroposofia, nesse ponto central, pode ser encontrado
o germe para um desenvolvimento presente e futuro. No estudo da
Ciéncia oculta e da Teosofia, aprendemos, com pensamento livre de
sensagoes, a reconhecer conexoes de ideias que ativam fortemente
a sensagdo ética moral e impulsionam o querer para a agdo. Tais
ideias ndo sdo apenas para se tomar conhecimento, mas sabe-se de
repente o que se quer. Tais sdo os fundamentos basicos da agricultu-
ra biodinamica. Aprendemos a trabalhar com a agricultura a partir
de um motivo espiritual consciente. Dessa forma, a dominante mo-
tivacdo primaria para o sucesso financeiro é relativizada.'

156 A performance financeira é consequente (Reganold, 1993).
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7. Agricultura Biodindmica, aduba¢do e preparados
biodinamicos

No sentido mais estrito, o Curso agricola de Rudolf Steiner é a
fonte antroposoéfica da agricultura biodindmica. Nele ¢ esbogada
a imagem-guia de que o importante ¢ a transformagao de uma
empresa agricola num “organismo agricola” o mais fechado pos-
sivel, em si mesmo, desenvolvendo um tipo de “individualidade
agricola™'”’ Isso tem grandes consequéncias positivas na reinte-
gracao de produtores agricolas, no manejo de culturas e animais
e, principalmente, no tipo de adubag¢ao. No exemplo da aduba-
¢do, mostraremos alguns pontos de vista importantes acerca de
como a Antroposofia pode promover a agricultura.

A adubacdo biodindmica

Na agricultura biodindmica sdo diferenciados trés tipos ou
graus de adubagao. A adubagao mineral com nitrogénio fica fora
de cogitagdo. Suas consequéncias danosas'”® tém o carater de
uma tecnologia que valoriza as leis da natureza inferior. A subs-
tituicao de fosforo e potassio em regides pobres nesses elementos
¢ julgada com critérios diferentes.

O primeiro tipo ou grau de adubagao resulta da transforma-
¢do de residuos vegetais em hiimus. Himus é o adubo “da vida

>

para a vida’"”® Produzi-lo em qualidade e quantidade 6timas é

157 Tais conceitos serdo retomados mais adiante, com maiores detalhes, ao
inserirmos a questdo da nutrigdo e desenvolvimento humano.

18 Maiores detalhes sobre as inconveniéncias ambientais dos fertilizantes
sintéticos de alta solubilidade podem ser observados em coletinea bibli-
ogréfica apresentada por Mafra & Miklds (1999a).

1% “Vida alimenta vida” Os trabalhos de Scheller (1994) e, sobretudo,
Scheller (2000) retomam as bases para a compreensdo da adubagio e da
vivificagdo do solo no método biodindmico. Retomando conceitos como
“adubar significa vivificar o solo”, de Rudolf Steiner, Scheller questiona as
nogdes de Liebig, a saber: “adubar significa repor as substancias retiradas
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possivel por meio de uma compostagem com perdas reduzidas'®
e rotagao de culturas, num trabalho cuidadoso que valorize o
solo. No humus, como na proteina, a composi¢gdo material e a
estrutura carregam, principalmente, aquelas forcas que criam a
vida a partir da primeira regido do mundo suprassensivel.'"!

O segundo tipo ou grau de adubagéo resulta das eliminagdes
do metabolismo animal. O esterco bovino é imprescindivel e
sem equivalentes no seu efeito. O esterco de animais domésticos
provém da natureza animada - que tem alma - e por isso age
mais intensivamente e por mais tempo que o adubo vegetal. A
sua composicdo material e a sua estrutura carregam forcas de
alta organizagao, que pertencem ao animal e que provém da se-
gunda regiao suprassensivel.'®*

O terceiro tipo ou grau da adubagao resulta da pesquisa es-
piritual antroposéfica. E a aduba¢do com os “preparados biodi-
namicos”. Sao diferenciados dois preparados para aspersao e seis
preparados para composto ou adubo. Por meio de seu preparo,
percebemos que sdo substincias novas, que ainda ndo entraram
no ciclo da natureza, carregadoras de for¢as que agem direta-
mente a partir das trés regides suprassensiveis.

»

do solo”, “as plantas absorvem apenas os nutrientes solaveis” e “a retirada
pelas colheitas necessariamente empobrece o solo”. Ao mesmo tempo, ele
desenvolve novos paradigmas no &mbito da adubagéo e nutri¢ao vegetal,
como por exemplo: (a) as bases cientificas da adubag¢io na pratica da agri-
cultura ecoldgica; (b) mobilizagdo ativa de nutrientes por meio das plantas
e dos microorganismos; (c) disponibilizagao de nitrogénio para a planta
a partir do metabolismo de nitrogénio no solo; (d) aminodcidos no solo,
nos adubos e nas plantas e (e) o significado do metabolismo das proteinas
no solo para o crescimento vegetal.

10 Maiores detalhes sobre tal tema podem ser observados em Carpen-
ter-Boggs et al. (2000), Carpenter-Boggs & Reganold (1999) e Miklés et
al. (2000¢).

'e! Das forcas formativas; forgas vitais.

162 Das forcas de sentimento; da alma.
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Preparados biodindmicos™®: reguladores de processos bioldgicos
(biotecnologia gratuita)

Esse fato pode ser ilustrado por meio do que acontece com o
uso dos dois preparados de aspersao: esterco em chifre (PB500)
e silica moida em chifre (PB501). Para o preparo e maiores deta-
lhes de utilizacdo, pode-se consultar a literatura correspondente
(Associagdo Brasileira de Agricultura Biodinamica'®). O pre-
parado de esterco em chifre é usado na quantidade de 300g/ha;
no caso do preparado de silica, sdo utilizadas 5g/ha. Ambos os
preparados sao misturados previamente com agua (40-60 litros
por hectare), “dinamizados” e pulverizados. A quantidade de
substdncia ativa entdo ¢ minima e corresponde a uma dosagem
homeopitica. Com tal adubagao, lidamos, sobretudo, com uma
mediacgdo de forcas diretamente relacionadas com os processos
bioldgicos.

Surge, entdo, em primeiro plano, a questao inicial da agri-
cultura biodindmica: serd que as forgas construtivas e sanantes
(suprassensiveis) da natureza superior, por meio de um preparo
material, ndo poderiam ser trabalhadas de forma objetiva na na-
tureza, assim como aprendemos a usar as forcas desintegradoras
da natureza inferior por isolamento e ligacdo a um condutor me-
talico? Para responder a essa pergunta é preciso esclarecer outros
ambitos da pesquisa antroposofica.

Na natureza fisica, mineral, diferenciamos quatro estados:
sélido, liquido, gasoso e a condigdo de calor. Esses estados cor-
respondem aos quatro elementos: terra, agua, ar e fogo. A partir
de Francis Bacon, o calor nao é mais reconhecido como esta-
do proéprio. Ele forma ja a transi¢ao ou passagem para o mundo

16 Bibliografia complementar: Schulz et al. (1992a); Schulz et al. (1992b);
Raupp & Kénig (1996); Carpenter-Boggs & Reganold (1999); Deffune (1999);
Miklos & Karall (1999); Carpenter-Boggs et al. (2000), Miklos et al. (2000).

¢4 ABD (Associagdo Brasileira de Agricultura Biodinamica). CP 321,
18603-970, Botucatu, SP.
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imaterial e aparece na matéria como estado caldrico fisico. A es-
ses quatro estados perceptiveis sensorialmente ligam-se quatro
forcas do lado suprassensivel, que pela terminologia antroposo-
fica foram denominadas de “os quatro tipos de éter ou forgas for-
mativas etéricas”'® Elas fazem parte da primeira regido supras-
sensivel e tém na ligacdo com os quatro elementos - terra, agua,
ar e calor - o efeito da vida.

Com essas forgas vitais é construida a forma visivel da planta.
O “éter vital” relaciona-se com o sélido na terra e é para a planta
uma forga formativa, que age principalmente nas raizes e que
cria os tecidos firmes de apoio e sustenta¢do até a formagio da
madeira. O “éter quimico ou tonal” age por meio da agua e do-
mina o metabolismo da planta em relagio a formacao de protei-
na e aos processos de crescimento, principalmente nas folhas. O
“éter de luz” é relacionado com o elemento aéreo e influencia o
metabolismo de carbono nas folhas em desenvolvimento. O efei-
to do “éter caldrico”, parecido com o elemento calorico, aparece
na formacao de gorduras e dleos, principalmente na regidao onde
brotam as flores.

As trés forgas formativas etéricas — o éter de luz, o éter quimi-
co e o éter vital - mostram um parentesco com as trés forgas sub-
sensiveis, sendo contrarias a essas, como numa polaridade. As
forgas etéricas, vitais, sdo de origem cdsmica, as forcas subsen-
siveis sao ligadas a matéria. As forcas formativas etéricas criam
relagdes, conexdes de vida, enquanto que as forgas subsensiveis
desintegram, desmontam. A eletricidade é, na descri¢do de Stei-
ner, “luz coagulada” - somente vibragao definida; nao é ritmo no
sentido de repeti¢do de algo parecido. No mesmo sentido, com-
preendemos o magnetismo como o “éter quimico coagulado” e a
energia atdbmica como o éter vital “atado, amarrado”.

As quatro forgas formativas etéricas constroem a organiza-
¢ao da planta. Para alcancar essa meta, elas precisam reprimir as

165 Bibliografia complementar: Kaliks (1995); Bott et al. (1981).
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forgas do subsensivel. Isso lhes é dificultado, quando, por exem-
plo, adubamos com sais levemente dissociados, que aumentam o
potencial eletromagnético na solugio do solo, na regiao das raizes.
Trata-se, portanto, da seguinte questdo: como a organizagao das
forgas formativas da planta pode ser fortalecida, partindo da raiz
em relagdo ao solo que a circunda, bem como partindo do broto
em relagdo ao ar aquecido e iluminado? A efetividade dos dois pre-
parados de aspersao ¢ vista exatamente da forma como segue.

Preparado de esterco em chifre (PB500)

O preparado de esterco em chifre (PB500), que ¢ aplicado
no solo junto com as sementes, fortalece a fun¢do do éter vital,
principalmente da raiz. A organizagao vital da planta se expande
para o solo circundante, as raizes finas aumentam e simbioses
enddgenas e exdgenas se formam.'® A partir da fungdo dos éte-
res vital e quimico, que criam essas interrelagdes de vida, os sais
fisiologicamente relevantes sdo liberados e absorvidos no mo-
mento certo. Dessa forma, é oferecida a planta a condi¢do de po-
der explorar os sais minerais do solo.'’” A utilizagdo do prepara-
do de esterco de chifre (PB500) tem essa finalidade; ele fortalece
a organizagdo da planta em sua orientagao geotropica.

Preparado de silica em chifre (PB501)

O preparado de silica no chifre (PB501) é aplicado na parte aé-
rea da planta, nas folhas. Ele regula a organizagao vital heliotro-
pica do vegetal'®® e fortalece, principalmente, a fun¢ao do éter de
luz, mas também a do éter calorico, na regido dos brotos. A planta

166 O PB500, ao estimular tais processos (pedobioldgicos e vitais), poderia
influenciar alguns atributos fitotécnicos desejaveis: nodulagao bacteriana,
micorrizagdo, germinagio, desenvolvimento radicular, perfilhamento.

167 Naturalmente na condigdo de que o solo seja suficientemente fértil
(humus vegetal e animal).

168 O papel da silica na agricultura ressurgiu no meio cientifico “convencio-
nal” recentemente (Silicon in Agriculture, Fort Lauderdale, Flérida, 26-30
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pode, dessa forma, “abrir-se” mais para o lado suprassensivel da
luz do sol e das regides planetarias, a0 mesmo tempo em que o faz
em dire¢do ao lado fisico-sensorial dos elementos ar e calor.

O efeito na planta de ambos os preparados de aspersdo
(PB500 e PB501) pode ser notado porque a sua imagem original
ou “tipo” se mostra mais claramente e mais forte na organizagao
vital (primeira regido suprassensivel).

As forcas suprassensiveis da segunda regido, que tocam a
planta s6 por fora, organizam-se mais fortemente para dentro da
formagao das substancias. Essa vida organizada faz diferenca no
sentido verdadeiro da qualidade alimentar-fisioldgica do 6rgao
comestivel. Nao é a substancia que alimenta primariamente, mas
sim as forcas que criam relagdes, que compdem as substancias
para uma certa combinagdo organica.

Preparados biodindmicos de composto
Com algumas poucas indicagdes, abordaremos ainda o princi-
pio do preparo'® e o significado dos seis preparados biodinamicos

de setembro de 1999). A silica foi recomendada na agricultura biodinamica
desde 1924 (Miklos & Karall, 1999). A aplicagdo do PB501 pode favorecer
o crescimento longitudinal e a estruturagdo mais fina dos tecidos; aumen-
tar a elasticidade, flexibilidade e resisténcia dos colmos de cereais, evitando
o acamamento; intensificar a formac¢io da clorofila e a absor¢io da luz;
formar maiores teores de agticares e proteina; intensificar os depdsitos de
silica na raiz, caule, folhas ou frutos; melhorar a capacidade de conservagao
dos produtos; intensificar a cor e o brilho das plantas; intensificar o ren-
dimento quantitativo das culturas em determinadas situa¢des; melhorar
a maturacgdo e o sabor e aumentar a duragio do aroma dos produtos. Na
realidade, a qualidade do alimento produzido sempre foi um dos objetivos
maiores da agricultura biodindmica. No Brasil, as pesquisas estao apenas
iniciando: o efeito potencial do PB501 e seu baixo custo poderdo em breve
despertar o interesse de importantes setores agricolas, com destaque para
os setores sucro-alcooleiro, citricola, de soja e 6leos essenciais.

19 Detalhes sobre elaboracdo e uso: Correia-Rickli (1986); Wistinghausen
et al. (2000a); Wistinghausen et al. (2000b).
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de composto (PB502, PB503, PB504, PB505, PB506, PB507).
Trata-se, respectivamente, dos preparados de mil-folhas (Achil-
lea millefolium), camomila (Chamomilla officinalis), urtiga (Ur-
tica dioica), casca de carvalho (Quercus robur), dente-de-ledo
(Taraxacum officinalis) e valeriana (Valeriana officinalis). Cada
um desses preparados baseia-se, entdo, numa planta medicinal,
sendo que, por meio de sua organizagao vital, tem a funcao de
“vivificar” uma ou varias substincias minerais, tais como potas-
sio, célcio, ferro, silica, nitrogénio e fésforo.

Os preparados sao aplicados, no composto e em adubos li-
quidos, em doses semelhantes as homeopaticas e por meio de-
les chegam a ter seu efeito no solo e na planta. No seu preparo,
torna-se evidente o principio de como os resultados da pesquisa
espiritual se transformam numa “tecnologia do vivo” (biotecno-
logia gratuita'”®). O ponto de partida sdo, com excegdo da urtiga

170 Estudos preliminares (indicagdo de tendéncias) sobre os efeitos dos pre-
parados biodindmicos na perda de nutrientes em composto sob condi¢des
tropicais podem ser observados em Miklds et al. (1999). Protocolos experi-
mentais com delineamentos estatisticos mais rigorosos mostraram que pi-
lhas de composto inoculado com preparados biodindmicos apresentaram
fortes redugdes em perdas de nutrientes em relagdo a pilhas de controle; os
ganhos relativos apresentados em Carpenter-Boggs (2000) foram de 65%
para o NO3. Miklds & Karall (2000), por sua vez, ddo conta, em condi¢des
tropicais, utilizando residuos da industria sucro-alcooleira, de 34% a mais
de K20, 38% de Ca e 33% de Mg nas pilhas “dinamizadas” com os prepa-
rados biodinamicos. Esses resultados se mostram, portanto, bastante pro-
missores quando se vislumbra, no horizonte préximo, o desenvolvimento
de organismos agricolas e agroindustriais ecoldgicos biodinamicos (cana,
citrus, soja e outras oleaginosas, café etc.), que ultrapassardo, certamente,
em drea, a dezena de milhares de hectares. Tal é o caso de usinas sucro-al-
cooleiras, em franco processo de manejo organico-biodinamico, que ja a
partir de 2001 atingiram a casa dos 10000; pioneiro na soja orgéanica-biodi-
namica, dos atuais 1500 ha, em breve chegara nos 3000.

As pesquisas supracitadas dirigem-se, sobretudo, ao estudo dos efeitos
dos preparados biodindmicos e, certamente, devem estar ainda muito
aquém de um levantamento abrangente de efeitos associados. Além de
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e da casca de carvalho, as flores das plantas medicinais supracita-
das. Elas sdo conservadas em determinados involucros de 6rgaos
animais, principalmente bovinos.'”! A escolha dos érgaos ani-
mais se dd a partir do efeito curativo, por meio do qual as plantas
dos preparados exercem sua fungdo. O principio do preparado
biodinamico de composto consiste, entdo, num primeiro passo,
na associacao da substincia vegetal, formada a partir da primei-
ra regido suprassensivel (for¢as formativas de desenvolvimento,
vitais, etéricas), com forgas formativas conservadoras, que se ori-
ginam na segunda regido suprassensivel (for¢as de organizagao,
forma, ritmo).

Os orgaos, invélucros animais que envolvem a “substancia
vegetal das ervas medicinais’, sao expostos, em seguida, aos ele-
mentos fisico-sensoriais — terra, dgua, ar, calor — nos ritmos das
estagdes do ano. Esse é o principio geral subjacente a0 modo
de elabora¢ao dos preparados biodinamicos de composto, num
contexto geral. Entretanto, cada preparado tem na sua elabora-
¢ao determinada especificidade. O preparado de mil-folhas, por
exemplo, é colocado no verdo acima da terra, exposto ao ar e ao
calor, enquanto que no inverno é enterrado no solo, ficando ex-
posto a dgua e a terra.

O principio do preparo consiste em que os trés reinos naturais
- mineral, vegetal e animal — entrem em contato no ritmo de tem-
po de um ano solar. A base cientifica desse preparo reside na pes-
quisa das trés regides suprassensiveis-espirituais. Surgem, dessa

tais lacunas, inserem-se, também, aquelas relacionadas a elucida¢do dos
processos bioldgicos e bioquimicos envolvidos na compostagem “dinami-
zada”. Nesse sentido, esforcos complementares estdo sendo desenvolvidos,
ao se tentar estudar alguns parametros fisico-quimicos e radiométricos
das substincias himicas envolvidas (Projeto “Biovalorizagao de residuos”,
Programa ALFA, Comissdo Europeia).

171 Intestino delgado-camomila; cranio-casca de carvalho; mesentério-ta-
raxacum. As flores de Achillea millefolium, por sua vez, sio envolvidas
com bexiga de cervo macho.
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forma, novas substancias no “vivo’, cujas criagdes, a partir de uma
sintese dos trés reinos naturais, sdo um produto do espirito huma-
no. Estas sdo, portanto, substancias novas. Seus efeitos de aduba-
¢do consistem no seguinte conceito: os preparados biodindmicos
“abrem”™7* o solo as for¢as da natureza superior suprassensivel.

Epistemologia™ comparada: ciéncia do espirito (natureza superior)
versus ciéncia da matéria inorgdnica (natureza inferior)
Tornou-se trivial, desde a descoberta da tecnologia atomica,
o conhecimento de que a formacao de substincias ou elementos
novos que ainda nio existiam na natureza, como, por exemplo,
o ja mencionado plutdnio radioativo, resulta da transformacgao
de uma substincia ou elemento pré-existente. Tornou-se trivial
também que a apari¢do dessa matéria radioativa na natureza é
um produto do espirito humano e que tem, em doses minimas,
um efeito mortal sobre toda a vida. O ser humano vive com o fato
de que dispoe de um grande potencial destrutivo sobre a huma-
nidade e a Terra. Este é um lado do livre arbitrio do ser humano.

2«

172 Os preparados biodinadmicos a partir do composto “dinamizado” “vi-
vificam” o solo; “dinamizam” o solo, tornando-o mais suscetivel a a¢do
“organizadora” das esséncias suprassensiveis das trés regides da natureza
superior e, em decorréncia, a planta. Tal “vida” organizada no alimento
¢é que corresponde ao seu diferencial qualitativo no dambito da nutrigdo
e desenvolvimento humano (“viveres’, portanto, seria o conceito de ali-
mento que mais se adequaria a realidade dos fendmenos envolvidos). Re-
tomando a questdo da agdo do composto biodindmico no solo, deve-se
ressaltar os resultados encontrados por Reganold et al. (1993). No Bra-
sil, pesquisas sobre o comportamento de atributos qualitativos do solo,
decorrentes da utilizacdo dos preparados biodindmicos, estdo apenas em
fase inicial (Projeto “Biovalorizagdo de residuos”, Programa ALFA, Co-
missdo Europeia). Nessa perspectiva, biodindmica ou, num sentido mais
restrito, agroecologia, urgem, ainda, cooperagdes pedagogico-cientificas
nacionais fomentadas pelas agéncias tradicionais.

173 Epistemologia: Filos. Estudo critico dos principios, hipdteses e resul-
tados das ciéncias ja constituidas, e que visa determinar os fundamentos
légicos, o valor e o alcance objetivo delas.
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Os preparados biodindmicos compdem substancias cujos
efeitos, relacionados a natureza superior suprassensivel, sao
diametralmente opostos aqueles em relagao a natureza inferior.
Assim: (a) o preparado de mil-folhas irradia for¢as suprassensi-
veis “vivificadoras”'’* e nao forgas subsensiveis eletromagnéticas
“destrutivas”; (b) os preparados de camomila e de casca de car-
valho irradiam forgas suprassensiveis “curativas””® e nao forcas
subsensiveis eletromagnéticas “que fazem adoecer”; (c) o prepa-
rado de urtiga irradia forgas suprassensiveis que “criam relagdes
uteis”'’® (“sensatas”) e ndo forgas subsensiveis eletromagnéticas
que tém um efeito dissociativo, de decomposic¢io; (d) o prepa-
rado de dente-de-ledo irradia forcas suprassensiveis que sen-
sibilizam as plantas em relagao ao seu ambiente'”” e nao forgas
subsensiveis eletromagnéticas que “embotam” (aduba¢dao com
nitrogénio sintético de alta solubilidade)'’®; e (e) o preparado de

174

O preparado de mil-folhas (PB502) tem relagido com o elemento K.

175 Forgas de “estrutura¢do”. Os preparados de camomila (PB503) e de cas-
ca de carvalho (PB505) tém relagdo, respectivamente, com os elementos
CaeCaeSi.

176 Forgas de ligacdo, “forcas construtivas”, “pontes”. O preparado de urtiga
(PB504) tem relagdo com o elemento Fe. A ver: indicagdes e fungdes pres-
critas na homeopatia e/ou medicina antroposofica a respeito de medica-
mentos a base de urtiga regada com solugdes ricas em Fe (Urtiga Ferrum
Culta). Pesquisas futuras deverdo ser direcionadas no que diz respeito a
eventual relacdo entre tais preparados, a formagdo de complexos coloi-
dais argilo-hiimicos estabelecidos através de ligantes férricos. Reganold
et al. (1993) ao estudar a qualidade do solo em fazendas biodindmicas e
convencionais analisou os seguintes parametros: textura, estrutura, con-
sisténcia, densidade aparente, resisténcia a penetracio, %C, respiragdo, N
mineralizavel, C/N, espessura do horizonte superficial, CTC e dosagens
elementares de nutrientes.

177 “Forgas de sensibiliza¢do” O preparado de dente-de-ledo tem relacio

com o elemento N.

178 Embotar: 2. Fig. Tirar a energia a; enfraquecer. 3. Fig. Fazer perder a
sensibilidade, insensibilizar. Subliminarmente a estes conceitos fran-

103



camente em polaridade-oposi¢do, poderia residir uma nova teoria em
complementagdo a teoria da trofobiose (Chaboussou, 1966, 1969 e 1980;
Miklés, 2000a). A teoria da trofobiose explica a predisponibilizagdo das
plantas a ataques de pragas e doengas, em decorréncia da utilizagdo de
certos fertilizantes sintéticos de alta solubilidade e pesticidas, que indu-
zem a protedlise (“processo dissociativo”) e inibem a proteosintese (“pro-
cesso associativo’), aumentando, entdo, os aminoacidos livres na seiva (a
maioria das pragas e patogenos sio desprovidos de poder proteolitico). A
nova teoria, ainda em gestacdo (Miklés, inédito), envolveria os conceitos
das naturezas e fungdes das forgas suprassensiveis (forcas vitais, de de-
senvolvimento, da primeira regido, e for¢as “organizadoras” da segunda
regido) descritas no texto e um novo conceito, da “economia da natureza’,
do “savoir-faire da natureza” (Miklds, 1993a, 1993b, 1993c, 1995, 1999):
os vegetais “enfraquecidos” em relagido ao balango das forcas suprassen-
siveis (de desenvolvimento e de organizagdo) seriam preferencialmen-
te levados, com o auxilio de pragas e doencas (que aceleram o processo
morte), a se reintroduzirem na dindmica da economia da natureza (as-
sociagdo-dissociagdo) antes mesmo de completarem seu ciclo bioldgico
(germinacdo, crescimento, florescimento, frutificagdo e formacdo de se-
mente). No ambito da vegetagdo natural tem-se o seguinte (“economia da
natureza, savoir-faire”): a biosfera vegetal “empacota luz solar” (energia),
a partir da sintese de carboidratos, juntando dgua e gas carbdnico, num
processo associativo catalisado por elementos minerais (nutrientes). Os
saprofitas decompositores (fauna e microbiota) da serapilheira liberam a
“energia empacotada” — solar, no principio - a partir da decomposigao
da biomassa (processo dissociativo parcial), para a nutri¢io de todos os
ciclos de vida e mecanismos de autocontrole da natureza subsequentes.
Aqui deve ser inserido, ainda, o conceito de Edwin Scheller, a respeito
do significado do metabolismo das proteinas no solo para o crescimento
vegetal (Scheller, 2000). Os saprofitas decompositores ai desenvolvem um
papel regulador insubstituivel: dissociam a matéria organica em hiimus
(reassociagdo), gas carboOnico, agua, nutrientes e liberam energia (“a luz
do sol”, no principio) para os ciclos seguintes. O humus formado, sobre
o qual se incidem as principais propriedades edaficas benéficas ao desen-
volvimento da vida vegetal (fertilidade no sentido unico, fisica, quimica
e bioldgica), seria a fonte, entdo, para o ressurgimento de novos ciclos
de vida. Thaer (1752-1828, em: Ehlers, 1996), defensor do poder fertili-
zante do himus, afirmava que este possuia uma forga vital essencial ao
desenvolvimento das plantas, conceito este abandonado apés aquilo que
veio e que foi reputado - ndo tenho certeza se fielmente — a Justus von
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Liebig (1803-1873). Alguns adubos sintéticos de alta solubilidade, a exem-
plo dos nitrogenados, induziriam, a partir do seu principio de atuagdo
(irradiacao de forgas subsensiveis eletromagnéticas da natureza inferior
“que embotam” etc.), uma exacerba¢io das forgas vitais (“supereterifica-
¢do do vegetal”: exacerbagdo das forcas de desenvolvimento vegetativo)
em detrimento das forgas organizadoras da segunda regido suprassensivel
(forcas de organizacao: forma, ritmo). As consequéncias dessa situagido
resultariam numa formagdo excessiva de aminoacidos simples (falta de
organiza¢do mais complexa: proteina), como resultado da exacerbagédo da
atuacdo dos éteres (talvez, em especial, do éter quimico), que atuariam
sem uma contraposicao necessaria das forcas organizadoras da segunda
regido suprassensivel, decorrente de insensibilizagdo ou embotamento do
vegetal a partir do N sintético. Na Teoria da Trofobiose de Chaboussou
insere-se o conceito de casualidade: vegetal, desequilibrado fisiologica-
mente, torna-se dieta especifica que possibilita o amplo desenvolvimento
de pragas e doengas. Na teoria subjacente as minhas ideias, ter-se-ia que
o principio do desenvolvimento exacerbado de pragas e doengas — 6rgios
componentes também da “economia da natureza’, de “Gaia” - estaria em
relagdo aquilo que de imperfeito ou unilateral se imporia frente & mie-na-
tureza (vegetais que irradiam forgas suprassensiveis de desenvolvimento
em expansdo anormal, em detrimento, falta, de forcas suprassensiveis de
organizagdo). Talvez a modalidade perceptiva das pragas insetos também
aqui se insira. Nesta teoria, a destrui¢do do vegetal “enfermo” ndo seria
casual, mas pertencente a uma ordenacio real da “economia da natureza”
(“savoir-faire”). Em outro momento, trarei a imagem do comportamento
da sativa, em relagio ao funcionamento biodinamico da paisagem (Miklos,
op.cit.). Assim, em tudo aquilo em que se introduz, em principio, o “pro-
cesso morte’, levaria, na sua insercio, em ciclos subsequentes, também
um “processo morte”. O “sistema agricola biocida” - convencional - talvez
também componha uma imagem relacionada com o que se descreve. A
alimentos assim produzidos faltariam a “vida organizada’, que faz a dife-
renga no sentido verdadeiro da qualidade alimentar. Os principios que se
inserem na qualidade dos alimentos podem ser observados com maiores
detalhes em Linden et al. (1988), Klett (2000), Wolff (2000) e serdo reto-
mados mais adiante.
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valeriana irradia for¢as suprassensiveis que “ddo a planta um in-
volucro de calor”™” e ndo forgas subsensiveis eletromagnéticas
que “isolam”.

Podemos entender os preparados biodinamicos como media-
dores biocatalisadores entre a origem espiritual da planta na na-
tureza superior e sua representacao fisico-sensorial na natureza.
Eles adubam de forma a ajudar a planta alimenticia a ter uma
organizagao vital consistente em si mesma. Isso é cunhado para
dentro da formacio das sementes também. Consequentemente,
todos os preparados de composto sao efetivos de forma evoluti-
va. Eles correspondem ao método de cultivo de plantas na agri-
cultura biodinamica. Essa agdo efetiva nas geragoes sucessivas de
plantas pode ser vislumbrada através de melhorias em atributos
fitotécnicos.

Por isso, a meta de cada empresa biodindmica sempre deve ser
a produc¢do e manutencao de sementes proprias. Na Europa Cen-
tral, o cultivo biodinamico de cereais, verduras e sementes é cres-
cente. Essa pode ser considerada uma resposta para a manipulagao
de genes, que, ao contrario do que foi exposto até agora, corres-
ponde a uma tecnologia da ciéncia da natureza inferior, que forca
o correspondente fisico da imagem original da planta (arquétipo),
o genoma, e direciona as metas dos seres humanos principalmente

17O preparado de valeriana (PB507) tem relagdo com o elemento fosforo.
Pode-se tentar procurar, igualmente, uma maior compreensio da relagio
da planta com o elemento P na homeopatia e/ou medicina antroposéfi-
ca. Por outro lado, Carpenter-Boggs et al. (2000), verificando nas pilhas
biodindmicas durante oito semanas de compostagem, temperaturas de 3
a 4°C acima da testemunha, sugerem que o tratamento com os prepara-
dos biodindmicos leva a uma maior atividade microbiana termofilica e
compostagem mais rapida. Em concluséo, esses autores ressaltam que os
preparados biodindmicos apresentam efeitos notéveis em pardmetros qui-
micos e microbianos: além da temperatura, 10% a menos de respiragio
CO2; major relagao CO2 produzido/atividade enzimatica de hidrogenase
e 65% a mais de NO3 no final da compostagem.
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para o lucro inconsequente. A tecnologia da manipulagao de ge-
nes esta para a natureza viva (natureza) como a tecnologia nuclear
esta para a natureza inorgénica (natureza inferior).

O impulso da agricultura biodindmica

A pesquisa espiritual antroposdfica indica novos caminhos
para o cultivo das plantas e a criagdo de animais. A moldura ¢é
formada pelo organismo agricola, que tem de ser analisado com
respeito as diversas situagdes geograficas e climaticas. Dentro
desse todo, no organismo agricola realiza-se o cultivo das plantas
(plantio, adubagéo e consideragdo dos ritmos biocronoldgicos) e
a criagdo de animais (produgdo de alimento na prépria empresa,
formagao de rebanhos, comportamento adequado de seres huma-
nos e animais e o desenvolvimento de ragas adaptadas ao local).

Os impulsos que recebemos da Antroposofia para o desen-
volvimento da agricultura biodindmica respondem as perguntas
feitas no inicio. Se formos praticantes dessa agricultura, seremos
os portadores do desenvolvimento de uma situagdo natural para
uma situagdo cultural. Nds nos transformaremos novamente
- mas dessa vez plenamente conscientes — em cultivadores de
plantas e criadores de animais, responsaveis pelo surgimento de
uma fertilidade construtiva e permanente do solo. Entraremos
com compreensdo no mistério da vida.

Em relagdo a questdo referente aos impulsos de renovagao so-
cial, é na pratica biodindmica consequente que isto se verifica:
quanto mais nos conscientizamos da nossa razao em trabalhar
biodinamicamente, quanto mais nos tornamos pesquisadores
em relagdo aquilo que fazemos e ao que se mostra frutifero na
nossa agao, quanto mais conversamos com outras pessoas sobre
isso, tanto mais cresce a coragem de praticar novas formas so-
ciais de trabalho em conjunto dentro da empresa. Por exemplo,
as comunidades empresariais mais fundamentadas em interesse
espiritual regional sdo comunidades que tém a capacidade de se
comprometer socialmente.
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Os impulsos que recebemos da Antroposofia para o préprio de-
senvolvimento humano e para o trabalho agricola sdo de trés tipos:

1. Aprendemos a trabalhar cada vez mais intensivamente em
no6s mesmos.'® Dizemos: quanto mais aprendo a entender que o
meu “ser humano” esta baseado no espirito, mais chego as fontes
espirituais-morais, que ndo posso encontrar pela simples obser-
vacdo da natureza.

2. Pelas ideias espirituais verdadeiras da pesquisa espiritual
foi-me indicada uma diregdo para o meu trabalho agricola. Vejo
perspectivas de desenvolvimento que vao para o futuro. Encon-
tro nessas perspectivas a minha motivagdo e desenvolvo um im-
pulso de pesquisa, a fim de tentar compreender mais a fundo
essas ideias por meio da realizagdo pratica.

3. Meu trabalho é permeado pela consciéncia de que tenho
que fazer algo contra a destrui¢do da natureza e contra a men-
talidade materialista a ela associada. Isso consiste ndo somente
em eliminar situagdes erradas e fazer o ecologicamente corre-
to. Depende de muito mais. Depende de que eu desenvolva, no
ambiente natural de uma empresa agricola, principios ligados as
minhas metas de ser cada vez mais humano.

O principio da perseveranc¢a na agricultura biodinamica esta
fundamentado nas ideias espirituais que mostram um caminho.
Onde a agricultura biodinamica for realizada seriamente, a agri-
cultura prosperara e com ela a cultura humana.

'80 Autoconhecimento, autodesenvolvimento, autossuperagio. Desenvol-
vimento interior.
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8. Organismo agricola, individualidade agricola e nu-
tricdo humana

O Ser humano vem a ser o que come?™
Proteina ndo € igual a proteina?

A partir da mentalidade materialista, conclui-se que “matéria
¢ igual a matéria’, isto ¢, o nitrogénio da alface ¢ igual ao nitro-
génio do leite ou, ainda, o nitrogénio da uréia sintética ¢ igual ao
nitrogénio do himus. O quanto este teorema irrompe do pen-
sar reducionista, fica evidente no exemplo, dentre varios outros,
do Mal da Vaca Louca (Encefalopatia Espongiforme Bovina,
BSE). Na ciéncia antroposdfica, “matéria nao ¢ igual a matéria”.
A doenca da vaca louca surgiu por causa do arragopamento com
farinha de origem animal aos bovinos — uma alimentagdo que
contraria totalmente a natureza do herbivoro e ruminante. Pois,
de certo, proteina animal nao ¢ igual a proteina vegetal. A BSE
¢ uma doenca de disposicao, isto é, a constitui¢ao corpoérea fica
tao enfraquecida pela forma errada do arragoamento que a for-
¢a organizadora (da segunda regido suprassensivel), propria da
natureza intrinseca do bovino, ndo consegue mais dominar os
processos metabdlicos dentro do sistema neurossensitivo.

Seria diferente do animal o caso do ser humano? Atualmente
podemos observar um aumento vertiginoso das doengas croni-
cas e das alergias. Com a irrup¢do da manipulagao transgénica
¢ de se esperar, provavelmente, um avan¢o do enfraquecimento
constitucional do ser humano e, por consequéncia, uma gene-
ralizada epidemia de enfermidades de dificil diagnose. Buscar a
esmo a satisfacdo do paladar nos desfiladeiros de supermercados
significa, exatamente, tornar a experiéncia humana dependente
do que se come. Como poderia, todavia, a alimenta¢do do com-
plexo corpdreo promover a evolugao espiritual-animica do ser

181 Klett, 2000.
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humano?'¥? Para tanto, é necessario partir da efetiva necessidade
nutricional do ser humano, da triplice necessidade nutritiva do
ser humano sob o ponto de vista da Antroposofia: sentidos, res-
piracdo e alimenta¢ao (digestdo fisica e etérica).

Como constituir um género alimenticio para nutrir realmente o ser
humano

Como dito, decrescente qualidade alimentar dos géneros ali-
menticios tornou verdade a inverdade das expressoes de Karl
Marx - “a existéncia determina a consciéncia” - e de Feuerbach
- “0 homem ¢ aquilo que ele come”.

Se o ser humano tem o poder de desfigurar arbitrariamente o
mundo que o alimenta desta forma triplice, entdo também deveria
haver um caminho no qual, mesmo que inversamente crescente
em nossa direcdo, em liberdade, houvesse a possibilidade de aper-
feicoar a terra e suas criaturas. Esse caminho esta inseparavelmen-
te ligado a producéo de alimentos e a evolugdo do ser humano.

O ponto de partida de todas as trés formas de nutri¢ao é a
producao de géneros alimenticios, da nutri¢ao propriamente ter-
rena. Como deve ser constituida tal produgdo da terra, a fim de
poder nutrir o ser humano? O que é a vida no alimento?

As forgas do vivo ndo sdo apreensiveis pelos sentidos. Apresen-
tam-se, todavia, aos sentidos nas formas e feitios das plantas e ani-
mais. A vida torna-se apari¢do quando acolhe em si os materiais
fisico-minerais da terra. Ela ndo se torna visivel em sua atuacio,
porém, no que essa atuacao faz dos materiais terrestres. A vida
emprega, para sua atuagdo e revelagdo, a natureza fisico-mineral.
Mas ela emprega também outra esséncia, a saber, as forgas supras-
sensiveis, que se revelam como algo essencialmente animico.

Pode a alma humana ser abordada por algo que nao proceda
do animico? O género alimenticio emprega, para seu surgimen-
to, o atuante vivo (forcas suprassensiveis de desenvolvimento,

182 A exemplo do didlogo entre Ehrenfried Pfeiffer e Steiner (ver Capitulo 2).
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forgas vitais ou forcas etéricas; primeira regiao suprassensivel).
Este forma os materiais terrenos como imagem do feitio vegetal
segundo imagens primordiais (arquetipicas), que procedem do
mundo animico (forgas suprassensiveis de organizacao, forma,
ritmo; segunda regido suprassensivel). Para a produ¢ao de ali-
mentos apropriados ao ser humano, deveriam se relacionar entre
si — num grau superior ao que confere ao alimento sua mera con-
dicdo natural - o fisico-mineral, o vivo e 0 animico.

O agricultor - na verdade, todos os seres humanos — confe-
rem feitio a natureza. Mas com que espécie de pensamentos e
sentimentos? Segundo qual imagem? O principio para o surgi-
mento de um género alimenticio verdadeiramente nutritivo deve
ser basicamente igual - fisica, vital e animicamente — ao surgir e
prosperar de um organismo, pois este também deve ser mantido
e promovido em suas funcdes pela alimentagao.

Nog¢do de organismo

A ciéncia ecoldgica utiliza o conceito de sistema entrelagcado
quando tenta caracterizar o aparente arcabougo de interagoes
de uma comunidade viva de muitos seres isolados. Um sistema
é aberto, é uma pluralidade. O sistema pode ser pensado como
aditivamente causal.

Um organismo ¢ amplamente fechado, é uma totalidade. Como
isto pode ser pensamentalmente entendido? O agricultor coloca-se
diante dessa tarefa se quiser dar um feitio terreno e humano justifi-
cados ao seu sitio ou fazenda. Steiner definiu organismo da seguin-
te maneira: “Um organismo ¢ algo animico, que é exteriormente
limitado por um feitio e interiormente articulado por 6rgaos™®.
Dessa maneira, o que confere totalidade a um organismo nao é sua
organizacgdo fisica nem sua organizagdo vital (ambito da primei-
ra regido suprassensivel), mas o seu animico (dmbito da segunda
regido suprassensivel), o qual se situa além do espago e do tempo.

183 Steiner, 1993.
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Deste conceito é que deriva a configuragdo empresarial da
agricultura biodinamica (“organismo agricola”). Cada estabele-
cimento agricola deveria evoluir rumo a um organismo o mais
fechado possivel em si, rumo a uma espécie de “individualidade
agricola™'® Os principios de configuragdo do estabelecimento
sao derivados do conhecimento do ser humano. “O ser humano
¢ convertido em fundamento’, afirma Steiner."®*® O ser humano
possui o organismo mais altamente desenvolvido. Esse organis-
mo humano - fisico, vital, animico - é vivenciado como uma
individualidade (eu, ser espiritual do ser humano) em fungéo de
sua natureza intrinseca.

Totalidade do organismo agricola, individualidade agricola

O organismo agricola - ou a individualidade agricola — pode
ser configurado a partir do ponto vista da triplice organizagao do
complexo corporeo do ser humano. Verticalmente, de baixo para
cima, teremos (Anexo XXV):

« camada inferior da terra x polo cabega — pensar;

« solo fértil (camada superficial) x processos ritmicos (cora-
¢do, pulmao) - sentir;

« camada acima do solo x polo membro-metabdlico — querer.

Subsequentemente, o organismo agricola pode ser considera-
do sob o ponto de vista da tetramembragdo da natureza intrinse-
ca do ser humano, qual seja (Anexo XXV):

« organizagao fisica x esqueleto — base funcional fisica;
« organizagdo vital x sistema glandular — base funcional orgénica;

« organizag¢ao animica x sistema nervoso - base funcional or-
ganica: nervos, sentidos;

'8 Nao se deve confundir individualidade com individualismo egoico.
185 Steiner, 1993.
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» organiza¢ao do eu x individualidade - base funcional orga-
nica: sangue e sistema imunoldgico.

No organismo agricola, terfamos (Anexo XXV):

« comunidade humana x organiza¢do do eu do organismo
agricola;

« reino animal x organiza¢ao animica do organismo agricola;
« reino vegetal x organizagdo vital do organismo agricola;

« reino mineral x organizagdo fisica do organismo agricola
(terra, dgua, ar, calor).

Organizacdo fisica do organismo agricola

Os componentes - terra, agua, ar, luz, calor — da organizagao
fisica do organismo agricola sao os seguintes: substrato geoldgi-
co; solo; lencol freatico; nascentes, lagoas, lagos, agudes, umidade,
precipitagdo; correntes de ar; luminosidade; variagdes térmicas.

Da mesma maneira que o complexo corpdreo é expressio e
instrumento individual da aptidao do ser humano, cada sitio ou
fazenda também tem uma determinada aptidao natural inteira-
mente individual, baseada em sua organizacéo fisica.

A predisposi¢ao natural da organizagao fisica do organismo agri-
cola pode ser modificada - até certo ponto — mediante a mao hu-
mana (arte do amanho, terraceamento, irrigagao e drenagem etc.).

Organizagdo vital do organismo agricola

Esta se revela na natureza vegetal: em prados, pastos, lavouras
ricamente articuladas; hortas, pomares; beiradas de lavouras e
caminhos, cercas vivas, capdes de mato, parcelas de florestas. E
tarefa do agricultor desenvolver um sentido artistico para a tota-
lidade da organizacao vital da propriedade. E exigido do artista
plastico contido no ser humano que leve a mutua interacdo a
maior diversidade possivelmente imaginavel da natureza vegetal
e que a acrescente a organizagao vital do sitio ou fazenda.
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Organiza¢do animica do organismo agricola

Revela-se na abundancia da fauna. Cada espécie animal in-
corpora na especializagao ligada ao corpo uma centelha animica
da alma humana. A diversidade animal (forma e modo de atua-
¢d0) contribui para a “inteireza interior”, para a “atmosfera ani-
mica” de um estabelecimento agricola. O que fazem vermes do
solo, insetos, aves etc.? Com base na sua especificidade animica
que foi totalmente absorvida em fungdes corporais altamente
desenvolvidas, a fauna, os animais, estabelece rela¢des' (fauna
do solo, microbiota, no geral: humificagdo, formagao de solo; in-
setos: polinizagdo, controle bioldgico; etc.). A natureza serd tanto
mais entretecida com tal atividade criadora de relagdes dos ani-
mais quanto maior for a diversidade da fauna.

Nesse sentido, uma posi¢dao importante deve ser ocupada pe-
los animais domésticos, em especial o rebanho de vacas, coragdo
pulsante da propriedade, centro de sua organizagdo animica. O
que faz o rebanho de vacas? Para fora, ele esta a servico do ser
humano (leite etc.). O que ele faz para dentro, do ponto de vista
da capacidade funcional do organismo agricola? Os ritmos vi-
tais do rebanho fazem dele o 6rgiao doador de ritmo nos eventos
vitais da fazenda. “Ele come, cada ano, sob forma de forragem,
a organizagdo fisica e a organizagdo vital da propriedade que ali
se configurou nas flores, folhas e caules do crescimento vegetal.
Na digestdo ele eleva ambas ao nivel da sua organiza¢do animi-
ca, a sua percep¢ao animica ligada ao corpéreo. Ele acolhe com
os sentidos aquilo que come na ruminagao e, depois, na subse-
quente digestdo, une o percebido a sua natureza animica. Steiner
afirma que na ruminagédo a vaca leva o material vital do mundo
vegetal a ‘uma analise cdsmico-qualitativa™.'*’

18 Intera¢des ecoldgicas. A biodiversidade desempenha um papel regu-
lador insubstituivel para a manuten¢do do equilibrio dos ecossistemas
(Miklés, 1999).

187 Steiner, 1993.
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Nessa atividade, a vaca se fortalece animicamente. Mas ela nao
consegue fixar os resultados dessa “analise material” por meio de
sua atividade interior. Ela seria capaz de fazé-lo se tivesse, como o
ser humano, um eu, um espirito pensante. Como a vaca perma-
nece no estdgio animico animal (animicamente atada ao corpd-
reo), ela expele o produto de sua elaboragao interna. Esse produto
¢ uma excrec¢do do estagio animico desse animal doméstico alta-
mente desenvolvido. O produto da excre¢ao contém, dessa forma,
como resultado da “analise cdsmico-qualitativa’, um forte poten-
cial de forgas organizadoras. Essas forcas organizadoras (segunda
regido suprassensivel) conferem ao esterco de vaca a peculiar for¢a
de adubagdo. Trata-se muito menos de um material (quilogramas
de nutrientes'®®), e muito mais, acima de tudo, de um adubo de
forgas (forma, ritmo, organizagdo). A vaca ¢, em alto grau, uma
natureza renunciadora. Ela doa, por meio de seu adubo, forcas
animicas e vitais ao interior do organismo agricola e cuida, mais
do que qualquer outra espécie animal, da sua inteireza funcional.

Organizagdo do eu do organismo agricola

O quarto membro da natureza do organismo agricola, a sua
organizac¢do do eu, é constituido pela comunidade humana. A
imagem pensamental que ela forma para si do estabelecimen-
to, da sua necessdria inteireza e do alvo de uma individualidade
agricola em formagao é convertida pelo seu trabalho e transfor-
ma, dessa maneira, a diversidade em inteireza. Somente o espi-
rito humano implanta na natureza, por seu trabalho orientado
pelas ideias, o pensamento do organismo e da individualidade.

O valor nutritivo dos géneros alimenticios
A partir dessa inteireza articulada de forma quadrupla de uma
fazenda ou sitio em intima relagdo com a inteireza quadrimembrada

18 Isso ndo quer dizer que ndo devamos estar atentos ao balango de ele-
mentos nutrientes da propriedade (entradas e saidas).
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do ser humano, brota a verdadeira “capacidade de nutrir” de um gé-
nero alimenticio, a capacidade de nutrir o ser humano com base no
desenvolvimento do seu complexo corpdreo quadrimembrado.

Em primeira instdncia, importam as forgas suprassensiveis
que redinem a matéria, cada qual em uma relagao especifica, isto
¢, numa composi¢ao material. Aspectos quantitativos — proteina,
carboidratos, lipidios, vitaminas, sais minerais etc. — vém em de-
corréncia. A composi¢do material dos alimentos, para ser ideal,
deve ser a expressdo das quatro qualidades de for¢as (forca da
matéria e for¢as suprassensiveis da primeira, segunda e terceira
regides, respectivamente, vital, animica, espiritual), impregnadas
no género alimenticio a partir dos quatro membros do organis-
mo agricola, do plantio a colheita. O que nutre ¢ a totalidade, nao
a singularidade dos componentes materiais. Dai o conceito anti-
go que se utilizava para alimento: “viveres™'® — meio, mediador
de vida. Segundo Angelus Silesius (1624-1677): “O pao nao nos
alimenta [a mera materialidade]/O que no pao nos sustenta/E a
‘palavra’ eterna de Deus/E a vida e o espirito”

A partir disso, poderiamos dizer entdo que o que nutre sio
forcas da matéria, do vital ou do vivo, do animico e do espiritual,
as quais se individualizam na inteireza de um organismo agri-
cola, na formacdo de uma determinada qualidade de género ali-
menticio. A qualidade de um alimento e sua composi¢ao devem
ser reconhecidas como sendo algo tnico.

Considerando, entdo, o significado de organismo e indivi-
dualidade agricola na formacao do estabelecimento agricola e
para o valor nutricional dos géneros alimentares, a agricultura
biodinamica fomenta o desenvolvimento de mercados regionali-
zados. A globalizacdo do mercado agrario leva, a longo prazo, a
degradacdo da Terra e a degeneragao do complexo corporeo do
ser humano.

Vida é luz transformada'®. “Luz do sol!”

'8 Somente podem ser viveres substancias que contém “vida empacotada”
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Como ja apresentado:

“Luz que aquece os pobres coragdes dos pastores,
Luz que ilumina as sabias cabegas reais.
Luz-Divina,

Cristo-Sol!

Aquece nossos coragoes,
[lumina nossas cabecas,

Para que se torne bom
O que se quer fundar.

A partir dos coragdes,

E das cabecas,

A uma meta conduzir™!

190 Wolff, 2000. Segundo Wolff, no modo de pensar inculcado nas pessoas
hoje em dia, a maior parte acredita que o vegetal “vive” de potassio, fosfo-
ro e nitrogénio, do mesmo modo que os animais vivem dos vegetais. Essa
convicgdo, porém, estd baseada num erro de raciocinio: o animal recebe
sua vida do vegetal. Vida é uma forga, e ela esta ligada a substancia apenas
temporariamente. Por isso, a planta ndo pode retirar “vida” dos elemen-
tos potassio, fosforo e nitrogénio, ja que estes elementos sdo totalmente
mortos. Para o vegetal, o mais importante é a luz. A luz também ¢é uma
forca, tal como a vida. Enquanto esta “verde’, a planta consegue assimilar
diretamente a luz. O vegetal assimila a luz com a ajuda do pigmento verde
clorofila, produzindo sua substincia corporal (estrutural) — carboidratos
— a partir do gas carbonico inspirado e da agua; nesses carboidratos atua
agora a vida. A vida origina-se da luz do sol! Vida ¢ luz transformada. A
vida, que é o que ha de mais universal, necessita de diferentes portadores,
aos quais pode ligar-se. Assim, a agua é um dos principais portadores de
vida. Nos hidratos de carbono que a planta produz, a agua foi vivifica-
da. No entanto, para poder lidar com essas substincias a planta necessita,
além de potéssio, também de fésforo. Algo correspondente vale para o
nitrogénio e as proteinas. Os elementos minerais oferecem a planta instru-
mentos, com cuja ajuda ela pode formar vida a partir da luz.

91 Steiner, 1923.
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Capitulo 4

DE ZARATUSTRA A PEDRA
FUNDAMENTAL DA ANTROPOSOFIA
DE RUDOLF STEINER

AGRICULTURA BIODINAMICA, NUTRICAO,
DESENVOLVIMENTO HUMANO E A PERCEPCAO
DO CRISTO EM NOS™

A ciéncia espiritual antroposofica aplica sua base gnosiold-
gica nos mais diversos campos da vida pratica humana: agri-
cultura, pedagogia, medicina etc. A trama social humana en-
tretece-se de vida cultural-espiritual, de vida econdmica e de
vida politico-juridica. Voli¢des e agdes humanas que se dirigem
ao ambito econdmico refletem pensamentos, ideias e ideais de
uma vida cultural. Entre esses polos interpdem-se relagdes hu-
manas repletas de acordos e leis (ambito politico-juridico).

Na atualidade, predomina o caos social. Todos estamos en-
volvidos. Na vida cultural domina um ideal materialista (ilusdo).
A percep¢ao de mundo para na “externalidade” dos sentidos.
Verdade, ciéncia e arte encontram-se dissociadas. Na vida poli-
tico-juridica impera o impulso corruptor, corrompido, injustica,

192 Este capitulo é parte do artigo publicado no Boletim da ABD, N. 90,
Especial 6 CBAB; Miklos, 2006.
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iniquidade em acordos e relagdes entre partes. Na vida economi-
ca burocratizou-se concentragao de renda e know-how (patentes,
sobrepujanca tecnologica etc.) a montante de processo mdrbido.
Amplia-se a exclusao do ser humano, desde sempre.

A progressiva exclusao é fenoménica, resulta de amplo pro-
cesso erosivo. Natureza e sociedade se dissociam. Diversas evi-
déncias dao testemunho: amontoam-se “homens sem-terra’,
“sem-teto”. Em 2006, um bilhao de pessoas viviam com menos
de US$ 1,00 por dia. O autointeresse norteia as atividades hu-
manas e aumenta a concentragao no polo econémico. O reflexo
¢ a exclusdo social, a degeneragdo da natureza. O pensar disso-
ciativo, intelectual, desprovido de um “sentir” e de um “querer”
ilude e conduz o ser humano para a morte.

O desafio preeminente do ser humano passa a ser, por um
lado, gnosiolégico, cultural, e, por outro, no campo das realiza-
¢Oes humanas e da satisfagdo de suas necessidades, a solidarieda-
de, a fraternidade entre os corpos.

Como ja abordamos anteriormente, Steiner descreve trés
aspectos da natureza humana como sendo os principais obs-
taculos interiores inseridos no processo de desenvolvimento
do ser humano: ambi¢des pessoais (autointeresse), ilusdes'®* e
invejas. E afirma que se trata de um problema nutricional.'*
Retomando mais uma vez: “O modo como o alimento é consti-
tuido hoje em dia ndo fornece mais aos seres humanos a forga
para manifestar o espiritual no fisico'>. A ponte do querer para
o pensar e fazer ndo consegue mais ser estabelecida. As plantas
alimenticias ndo contém mais a forca que elas devem fornecer
aos seres humanos”.

193 Problema de natureza gnosioldgica, onde se inserem pensamentos e
representacoes.
1 Em didlogo com Pfeiffer. Tradugao de Gerard Banwart.

195 Espirito e matéria juntos. Gnose originalmente aristotélica.
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Perguntou-se, por conseguinte: a que qualidade de “forgas”
Steiner se referia? Para a compreensdo do que se trata, tornou-se
necessario compreender, primeiro, os conceitos a respeito da nutri-
¢do humana a partir da Antroposofia e os principios envolvidos na
concepgao do género alimenticio e, segundo, como se manifesta a
vida animica humana. Os conceitos a respeito da nutricdo humana
a partir da Antroposofia e os principios envolvidos na concepgao
do género alimenticio foram objeto dos capitulos precedentes.

1. Zaratustra, atualizacdo do fenémeno de Paulus em
Damasco e a Pedra Fundamental da Antroposofia.
Agricultura Biodinamica e Pentecostes.

ldeal cientifico da Antroposofia

Natureza humana, vida animica manifesta e Cristo-Etérico

Neste capitulo, associamos as considera¢oes precedentes com
determinadas asser¢oes de Rudolf Steiner, contidas, sobretudo,
em A eterizagdo do sangue - a intervengdo do Cristo Etérico na
evolugdo terrestre' e Mistério Solar'”’.

Durante a vigilia se processam na cabega do ser humano ele-
mentos intelectuais, como pensar, representar e contemplar. O
elemento intelectual vive no mundo astral, é um instrumento da
alma humana. O pensar humano ¢ apenas a imagem projetada
(sombra) de representagdes mentais e entidades do plano astral.
Durante a vida cotidiana do ser humano, ideias fecundas e gran-
des invengdes se alternam com meras ilusoes.

A imagem projetada, pensada no ser humano encefélico neu-
rossensitivo, reconstruido a partir de uma determinada natureza
agricola, sofreria influéncia, dessa maneira, do modo de concep-
¢ao do género alimenticio:

19 Steiner, 2015.
7 GA 211.
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« os alimentos sdo digeridos pelos érgaos formados por meio
da respiracao e dos sentidos; a digestdo do fisico do ali-
mento (corrente ascendente) serve a formacdo do sistema
neurossensorial, sistema este que percebe o derredor, que
pensa, representa e contempla;

« a digestdo da vida (etérico) do alimento nutre o querer do
ser humano; o querer faz ponte com o pensar e o agir huma-
nos, em subsequéncia.

Em nosso peito, ocorrem processos do mundo celeste (De-
vachan Inferior), sob a forma de sentimentos de simpatia e an-
tipatia pelo belo e feio, pelo bom e pelo ruim ou mau, de modo
que trazemos em nossa alma, juntamente com o que podemos
denominar nossas sensa¢des diante do mundo estético-moral,
as projecdes do Devachan Inferior, do mundo celeste. O agrado
produzido por atos bons e bonitos e o desagrado por atos ruins e
feios devem ser designados de elemento estético.

A vontade humana pode ser “transformada” em atividade, a
fim de realizar um ato benévolo. No elemento moral, vive o que
impele o ser humano a bem agir. A medida que a alma humana
se sente compelida, a medida que sente os impulsos morais,
esses impulsos sdo proje¢des do Devachan Superior, do mundo
celeste superior.

Essas trés atividades animicas superpostas em diferentes ni-
veis — a atividade meramente intelectual do pensar, representar,
contemplar, a estética do agrado e desagrado e a moral, nos im-
pulsos diante do bem e do mal - sdo imagens microcésmicas do
que decorre no macrocosmo nos trés mundos: no astral, que se
espelha como mundo dos pensamentos, do intelecto; no mundo
devachanico, que se projeta como mundo estético; e no Deva-
chan Superior, que se reflete como moralidade.

No ser humano de hoje, em estado de vigilia, o sangue fisi-
co dissolve-se constantemente em substancia etérica na regiao
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do coragao e flui para a cabega, envolvendo a glandula pineal.'*®
Nessa corrente microcdsmica ascendente do coragdo a cabega,
fluem elementos intelectuais.'”

A constituicao da glandula pineal é cristalina (apatita, fosfato
de calcio e fluor, cristal do sistema hexagonal; carbonatos, calci-
ta; sais, fosfato de amonia, fosfato de magnésio). A localizagao
do eu dos minerais, plantas e animais nos mundos espirituais
(Anexo XXVI, Figura 1) estd, respectivamente, no mundo Deva-
chan Superior’®, no mundo Devachan e no mundo da alma. A
origem da cruz provém exatamente dai: o eixo vertical represen-
ta a planta e o ser humano invertidos. A planta dirige seu drgao
reprodutivo para o sol, para cima, e a raiz para o centro da terra.
O ser humano dirige a cabega para cima, para o sol, e seu aparato
reprodutor para baixo, para o centro da terra. A representacao
de Michelangelo de Adao e Eva no paraiso, no teto da Capela
Cistina, no Vaticano, ambos portando uma folha de uva no 6r-
gao reprodutor nada tem de pudico. Representa essa polaridade
vertical. E o eixo horizontal da cruz representa a horizontalidade
do mundo animal (eixo cabe¢a-metabolismo).

No ser humano adormecido, flui, numa corrente macrocdsmica
devachénica descendente, o que tem carater moral e estético. Essas
correntes se encontram no momento do despertar e do adormecer.

1% Glandula que tem fungdes sensoriais e suprassensoriais.

19 Esses elementos intelectuais fluem no sangue que sobe do coragéo a
cabega, sangue esse oxigenado pela respira¢do (que vivifica os doze sen-
tidos) e rico em nutrientes provenientes da alimentacdo e digestdo para
entretecimento do neurossensorial.

2% Anexo XXVI, Figura 1: o eu do Mundo Animal encontra-se no Mundo
Astral ou Mundo do Espirito Santo. O eu do Mundo das Plantas se en-
contra no Devachan Inferior, 0 Mundo do Filho, do “Verbo”, do “Logos’,
o centro da Terra ¢ a sede de seu eu. O eu do mundo mineral situa-se no
Devachan Superior, centro do Mundo Espiritual, Mundo Supraespiritual,
presente na totalidade do Cosmos enquanto forga, é o mundo do Espiri-
to-Pai (Steiner, GA 100, Connaissance du Christ. UEvangile de St Jean, 2a
Conferéncia, Basiléia, 17 de novembro de 1907).
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As atividades humanas sofreriam influéncia entao:
a) da nutricdo e do modo de configuragdo do género alimenticio;

b) da confluéncia na cabeca (neurossensorial) de elementos in-
telectuais e imagens morais e estéticas, se provenientes dos mun-
dos astral e devachénico de seres espirituais micaélicos, cristicos
e dos mundos infra-astral e infradevachanicos de seres luciféri-
cos, arimanicos e asurianos (Anexo XXVI, Figura 2).%!

As imagens arquetipicas configuradas no alimento devem as-
sumir ai papel relevante.

Dito de outra maneira, temos: o direcionamento das ativi-
dades humanas dependeria de uma confluéncia e reciprocida-
de entre imagens “da criagdo” captadas no alimento a partir da

21 Em sintese, o impacto e os impulsos desses seres: (a) Lucifer quer dis-
solver tudo o que ¢é solido, nega a matéria, age no membro-metabdlico
humano; (b) Ahriman quer esclerosar, endurecer o ser humano e a Terra,
nega o espirito; age na cabega do ser humano, no neurossensorial; (c) Asu-
ras é “o destruidor do eu humano’, age no coragdo do ser humano. Esses
sdo os trés demonios que o Cristo encontrou no deserto (Lucas; 4, 1-13).
O primeiro Diabo tentou-lhe, dizendo: “Se tu és o Filho de Deus, dize a
esta pedra que se transforme em pao”. Jesus Cristo respondeu: “Estd escri-
to que nem s6 de pao vivera o homem, mas de toda a palavra de Deus”. O
segundo Diabo, levando-o a um alto monte mostrou-lhe num momento
de tempo todos os reinos dos mundos e disse: “Dar-te-ei a ti todo este po-
der e a sua gloria, porque a mim me foi entregue, e dou-o a quem quero.
Portanto, se tu me adorares, tudo serd teu”. E Jesus respondendo, disse-lhe:
“Vai-te para tras de mim, Satands, porque esta escrito: ‘Adoraras o Senhor
teu Deus, e s6 a ele serviras”™. O terceiro Diabo levou-o a Jerusalém e p6-lo
sobre o pinaculo do templo e disse-lhe: “Se tu és o Filho de Deus, lan¢a-te
daqui abaixo, porque esta escrito: ‘Mandara aos seus anjos, acerca de ti,
que te guardem. E que te sustenham nas maos, para que nunca tropeces
com o teu pé em alguma pedra”. E Jesus Cristo, respondendo, disse-lhe:
“Dito esta: ‘Ndo tentaras ao Senhor teu Deus”™

O primeiro passo do ser humano ao ingressar no mundo espiritual é o
encontro com a sombra; primeiro, com a sua propria! Nio se ingressa no

mundo espiritual sem antes ter dado este passo.
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digestdo etérica e dependentes do modo de configuragao do gé-
nero alimenticio (entretecimento do neurossensorial, sobretudo,
glandula pineal) e imagens morais e estéticas provenientes dos
mundos astral e devachanico (seres espirituais micaélicos, cristi-
cos e o proprio Cristo) ou infra-astral e infradevachénico (seres
luciféricos, ariminicos e asurianos, Lucifer, Ahriman e Asuras).

A escultura de Rudolf Steiner que esta no Goetheanum ilustra a
polaridade Lucifer-Ahriman, com o representante da humanidade
do ser humano, o Cristo, no centro. A consciéncia da percepgao
do derredor e a vontade do ser humano dependem da nutrigao, do
alimento e do modo de concepgao do género alimenticio.

Ao inspirar, o ar (02, N2) adentra o ser humano, percorre
todo o organismo e vivifica todos os sentidos, incluindo o pen-
sar. O primeiro ato de um ser humano ao vir ao mundo, no nas-
cimento, no momento da expulsio, é o inspirar. Nao é diferente
depois, ao longo da biografia do ser humano. O primeiro ato por
detras de uma agdo do ser humano é sempre a inspiragdo. Ele
inspira (sentir), deseja algo (voli¢ao, querer) e, praticamente ao
mesmo tempo, planeja ou idealiza (pensar). Entdo é que age no
mundo cotidiano pratico. No social, cria a vida econémica. O
elemento estético — agrado (simpatia) ou desagrado (antipatia)
produzido por atos bons e bonitos e o desagrado por atos ruins e
feios — flui do mundo devachanico superior.

De maneira analoga ao que ocorre no ser humano micro-
cosmico (eterizagdo do sangue na glandula pineal), no macro-
cosmo, o sangue do Cristo, que foi derramado na cruz e fluiu
para a Terra, percorreu, no decorrer da evolugdo terrestre, um
processo similar de eterizagdo. Desde o fenomeno do Gdlgota,
o sangue eterizado do Cristo-Jesus vive no éter da Terra (Anexo
XXVII, Figuras 2 e Anexo XXVIII).** O corpo etérico da Terra

22 Anexo XXVII e XVIII: “Noli me tangere” significa “Ndo me toques’,
ou seja, ndo tem o que tocar, porque ndo tem corpo fisico ali, sé o cor-
po etérico do Cristo. E enxada nas costas do Cristo-Etérico remete ao
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¢ permeado por aquilo que resultou da transformacao do sangue
que fluiu do Goélgota. Desde o Mistério do Golgota, existe a pos-
sibilidade permanente de o efeito do sangue etérico do Cristo,
presente no corpo etérico da Terra, confluir com as correntes de
sangue humano eterizado que ascendem do coragdo ao cérebro,
onde fluem os elementos intelectuais.

Porém, uma ligacao dessas s6 vem a ocorrer quando o ser hu-
mano tem um entendimento correto daquilo que esta implicito
no impulso do Cristo. Caso contrario, a fusdo das duas correntes
nao pode se realizar, elas se repelem mutuamente.*”

A palavra entendimento significa muito mais do que uma
mera compreensdo tedrica, intelectual e até mesmo consciéncia
sentida. Significa consciéncia nutricional (alimentar, respiragdo
e doze sentidos). Essa consciéncia depende da triplice necessi-
dade nutricional humana e do modo de concepgdo do género
alimenticio, do processo pedagégico (familia, escola) e do meio
ambiente. O desenvolvimento fisico, vital e animico-espiritual
humano envolve a nutrigdo respiratoria, nutrigdo por meio dos
doze sentidos e nutri¢do alimentar e o seu modo de concepgio.

Decerto, algumas respostas ja vieram ao encontro do que aqui
se formula. Retomemo-las, no entanto, mais uma vez, a fim de
tecermos algumas consideragdes finais.

A que qualidade de “forgas” Steiner se referia ao afirmar que
os principais obstaculos interiores inseridos no processo de de-
senvolvimento do ser humano — ambigdes pessoais, ilusdes e in-
vejas — se devem ao enfraquecimento da ligacao entre o querer e
o0 pensar e agir, decorrente de problemas nutricionais das plantas
alimenticias, que nao fornecem mais aos seres humanos a forca
para manifestar o espiritual no fisico?

“jardineiro” (imagem biblica — consciéncia imagética), que é quem cuida
do jardim, da terra (amanhar), das plantas, mundo vegetal, dos animais,
do ser humano, si mesmo, de outrem.

25 GA 130.
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Steiner se referia as forgas configurativas da natureza supras-
sensivel superior, que sdo polares as for¢as da natureza inferior do
mundo infrafisico (magnetismo, eletricidade, energia nuclear),
do mundo infra-astral malévolo (dmbito de Lucifer), do mundo
infradevachanico inferior (dmbito de Ahriman) e do mundo in-
fradevachanico superior (ambito de Asuras) e que deveriam estar
contidas em sua plenitude numa composi¢ao material especifica.
E sobretudo aqui que podemos mencionar a fun¢io indispensé-
vel e insubstituivel dos preparados biodinamicos. Na digestéo, es-
sas forcas da natureza superior poderiam ser liberadas para o ser
humano membro-locomotor, para ativar a ponte entre a voli¢do
humana e o pensar e agir a partir de “imagens” de motivagoes
criadoras divinas, que estao contidas no alimento concebido por
meio da agricultura antroposoéfica. “Motivagdes que vivem em
tudo que vive, que atuam em tudo quanto atua e que conduzem
tudo o que vive para a morte a fim de que viva de novo.”***

Steiner se referia, entio, a qualidade especifica da for¢a con-
figurativa de natureza solar percebida por poucos, de Zaratus-
tra & Pedra Fundamental de 1923. Lembremos que Zaratustra,
o primeiro, dizia a seus discipulos: “Vocés comem os frutos dos
campos que o sol banha com sua luz. Ora, o Ser Espiritual su-
blime vive no Sol. Vindo do cosmos, do exterior, a for¢a do Ser
Espiritual sublime penetra com os seus raios nos frutos dos cam-
pos. Vocés comem os frutos, o que faz nascer em vocés a matéria.
Deixai-vos preencher com as forcas espirituais do Sol. Quando
vocés comem os frutos dos campos, o sol se levanta em vocés.
Fagam isso numa hora particularmente solene, absorvam o que
¢ preparado com os frutos numa hora particularmente solene.
Meditem sobre o fato de que o sol ali esta contido. Meditem até
que a ‘bocada’ de pao irradie. Comam-na e sejam conscientes de

204 Ligeira adaptagdo de uma frase proferida no culto para criancas da Co-
munidade de Cristéos.
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que o Espirito do Sol, vindo do vasto Universo, entrou em vocés
e se tornou vivo em vocés”.?”

Um mosaico de Ravenna (século V) amplia a imagem que
aqui quer se configurar (Anexo XXVII, Figura 1). Nele aparece
o apostolo Pedro. Petrus, o responsavel pela pedra fundamental
do auténtico impulso esotérico cristdo, aparece com uma chave
na altura do peito (“abrir o portal do céu”) e uma planta nos pés.
Talvez seja uma planta que nutra o ser humano para a abertura
do portal do pensar do coragao e permita aos seres humanos de
boa vontade o encontro com o Cristo-Etérico, uma percep¢ao do
Cristo em mim. Uma questdo moderna, cultural, nutricional, tal
parece ser a missao da agricultura biodindmica.

Dessa forma, abre-se uma perspectiva de atualiza¢ido do
fenomeno de Paulus em Damasco.?® Paulus via a forca irra-
diante que chega através das nuvens, a for¢a solar, o Ser Supra-
corporal, o Cristo que desceu a Terra através do Mistério do
Golgota, a divindade cdsmica solar unida as forgas terrestres*”
(Anexo XLII).

E se a domesticagao de plantas alimenticias em intima relagao
com Ahura Mazdao (Grande Espirito Solar) foi a realidade de
Zaratustra, eis que Rudolf Steiner encarna em solo ferruginoso
a agricultura de pos-Pedra Fundamental, em data, ndo ao acaso,
de junho de 1924, um pouco antes de morrer em 1925.

Surge, portanto, em Pentecostes de 1924, sob a Luz-Divina-
Cristo-Sol, a Fundamentagdo espiritual para a prosperidade da
agricultura, uma agricultura pentecostal, a agricultura antroposo-
fica ou, simplesmente, agricultura biodindmica, um novo e mo-
derno processo de “religagao” Uma “religacdo” para todos os seres
humanos. Um impulso pentecostal. Uma nova cultura agricola.

205 GA 211.
26 GA 15.
27 GA 211.
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No auténtico culto cristao, como na agricultura antroposoéfica,
se possibilita ao ser humano um religare com o Cristo, por meio de
repeticdo, de processo espelhado no ser humano quadrimembra-
do: evangelho (terra, corpo fisico), sacrificio (agua, corpo etérico),
transubstanciacio (ar, corpo astral) e comunhao (calor, eu).

1deal cientifico da Antroposofia?®®

Rudolf Steiner preconizou em 1923 o ideal cientifico da An-
troposofia: “Se ascendermos ao pensamento de tal maneira que
ndo haja nada de egoismo, nada de egocentrismo, nenhum par-
tidarismo para um ou outro julgamento; se conseguirmos nos
elevar como seres humanos a ponto de podermos vivenciar o
pensamento em nds na forma em que ele mesmo quer expres-
sar-se; ai, entdo, ndo nos sentiremos mais como os produtores
do pensamento, ao contrario, nos sentiremos como palco inter-
no através do qual o pensamento se manifesta em nos. [...] Dai,
entdo, nos surpreenderemos: as ideias que assim formamos sao
dignas para representar o divino. A seguir, descobriremos como
os pensamentos que formamos em nosso peito sdo dignos para
representar o divino. Primeiramente, descobriremos o pensa-
mento e, a seguir, descobriremos: mas o pensamento ¢ o logos, o
verbo! [...] Aquilo que os orientais vivenciaram como a revelagao
do pensamento e os gregos como testemunho através do pensa-
mento, isso tudo nds vivenciamos como uma descoberta plena
de vida; temos o pensamento e a seguir ele se nos anuncia como
apto para a expressdo do divino. Esse é o nosso ideal cientifico”*

A Vitéria Alada, do santudrio dos Grandes Deuses de Samo-
thrace, da Grécia, representa o simbolo do triunfo da luta interna
na iniciagdo (Anexo XXVII, Figura 1), o ser humano com asas e
sem cabegal

% Tradugao de Andrea D’Angelo Lazzarin.
29 GA 257.
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Ao verso de Rudolf Steiner, podemos, entdo, associar: “Es-
trelas outrora falavam aos seres humanos [clarividéncia atavi-
ca — metabolica - do ser humano, no passado]. Seu emudecer é
destino cosmico [fendmeno do Gdlgota, desenvolvimento do in-
telecto concomitante a perda de clarividéncia atavica - conquista
da liberdade]. Ao perceber este emudecer, o ser humano terres-
tre pode sofrer [caos social generalizado advindo do materialis-
mo]. Mas no mudo siléncio amadurece [agricultura biodinami-
ca, pedagogia Waldorf, fenomenologia goethiana, cristificagao
da ciéncia...] o que os seres humanos falam as estrelas [Pedra
Fundamental]. A percepgido desse falar [caminho de desenvolvi-
mento interior a partir da Antroposofia: imaginagao, inspiragao
e intui¢do] pode tornar-se a for¢a do Ser Humano-Espirito”.

Podemos dizer, ainda, que a Fundamentagdo espiritual para a
prosperidade da agricultura (agricultura antroposéfica) tem por
missdo a configura¢do no alimento - e nos viveres em geral — das
forgas de religacao, as forgas do Cristo. Forgas de “Luz-Divina,
Cristo-Sol, aquece nossos coragdes e ilumina nossas cabegas
[pensar pleno de sentir] (pensar sentido), para que se torne bom
o que se quer fundar [vontade]. A partir dos coragdes [inspiragado]
e das cabegas [imaginag¢do], a uma meta conduzir [intui¢do] .

210 Steiner, 1923.
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Capitulo 5

A FAZENDA SAO FRANCISCO
DA VEREDA

MODO DE CONCEPCAO DO GENERO ALIMENTICIO
SOB A LUZ DA ANTROPOSOFIA EM VALE DE NORTE
FRANCISCANO UAJ2" 22,23

A Fazenda Sdo Francisco da Vereda (FSE 230 ha, Matias Car-
doso, MG) foi adquirida em 1989 por Josef Miklds. Até 2000 trata-
va-se de uma fazenda convencional, que dava prejuizo. O primeiro
talhdo de banana prata (7 ha) foi introduzido em 1992, o segundo

211 Artigo compilado, revisado e complementado de: (a) Miklds, A. A. W.
A FSF. Boletim da ABD, N. 89, 2004; (b) Miklos, A. A. W. Agricultura
biodindmica, nutrigdo e desenvolvimento humano. Ndo-Eu, mas o Cristo
em Nbs. Boletim da ABD, N. 90, 2004; (c) Klett M. & Miklés A. A. W.
Agricultura biodindmica e nutrigdo humana. XXIV Reunido Brasileira de
Fertilidade do Solo e Nutri¢ao de Plantas. SBCS. 2000; (d) Congresso Bra-
sileiro de Agroecologia, Cadernos de Agroecologia, vol 8, n 2, 2013.

212 “Uai” é expressdo tipica do homem mais simples, sobretudo, mineiro.
Interjeicdo que exprime espanto, surpresa, admiragdo; é empregada tam-
bém para reforgar o que foi dito antes. Na euritmia da Antroposofia, arte do
movimento, U, com bragos e mios para cima, significa o ser humano estar
voltado para o mundo espiritual (cosmos); A, com bracos e maos abertos
para cima, significa admira¢do; e I, mao direita para cima, mao esquerda
para baixo, numa certa angulosidade, significa religagdo cosmos vs. terra.

213 Este capitulo ¢é ilustrado pelas figuras dos Anexos XXIX a XLV.
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(3 ha), em 1996. Aposentado, o proprietario permitiu-me desen-
volver um empreendimento baseado na Fundamentagdo da Cién-
cia do Espirito para a prosperidade da agricultura®* ou agricultura
biodindmica da Antroposofia de Rudolf Steiner. Foram financia-
dos, entdo, junto a rede bancaria, outros 20 ha de banana.

A ideia do empreendimento surgiu em meio a determinadas
vivéncias espirituais e motivacoes, que foram: (a) o ideal da con-
cretizagdo do que se entenderia por “exoterismo biodindmico cris-
tdo que brota da terra™®"; (b) a vontade de aplicagdo do método
antroposofico em maior escala; e (c) o desejo e a necessidade de
desenvolver um empreendimento biodindmico economicamente
sustentavel, fecundo, difusor de biotecnologia gratuita de ponta,
“do vivo para o vivo”.

Optamos, entdo, por buscar um caminho que pudesse viabi-
lizar a concretizagdo da agricultura biodindmica no mundo fi-
sico, “do campo até o prato’, de maneira auténtica, com a sua
exposicao Demeter®'® correspondente. Para que consumidores
brasileiros passassem a identificar a montante a agricultura bio-
dindmica, uma nova cultura agricola, fundamentada na Ciéncia
do Espirito, precisava ser implementada.

O primeiro passo partiu de uma inspiragdo (Anexo XXIX,
Figura 1). O trabalho na fazenda se deu em diversas direcdes.

214 Steiner, R. Fundamentos da agricultura biodindmica. Sdo Paulo, An-
troposofica, 1993. Sequéncia de oito conferéncias ministradas por Rudolf
Steiner, sete em Koberwitz, Polonia, uma em Dornach, Suica, em Pente-
costes de 1924.

215 Os contetidos de uma tal imagem podem ser compreendidos nos ca-
pitulos anteriores e/ou nos artigos: (a) “Agricultura biodinamica, nu-
tricdo e desenvolvimento humano. Ndo-eu, o Cristo em mim”. Boletim
N. 29 da Sociedade Antroposoéfica, 2002 e (b) Agricultura biodinamica,
nutri¢do e desenvolvimento humano. Em: A Dissociagdo entre Homem
e Natureza. Reflexos no Desenvolvimento Humano. Ed. Antroposéfica,
2001, apenas em parte.

216 Selo de qualidade para alimentos provenientes da agricultura biodi-
namica certificada. Na mitologia grega, deusa da fertilidade da terra.
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No inicio, foi realizado um curso tedrico e pratico de agricul-
tura biodinamica e de Antroposofia para os funciondrios e fo-
ram dadas palestras de mesmo contetido nas vizinhangas, para
agricultores, politicos e instituicdes (UNIMONTES, EMATER,
EPAMIG, DIJ, Secretarias de Estado do Estado de Minas Gerais
de Agricultura e Meio Ambiente, ONGs etc.).

Em sintese, buscamos vivificar as seguintes imagens: (a) “A
superagdo de si proprio, a superagdo do autointeresse e a con-
quista do desafio da fraternidade entre corpos (no social, soli-
dariedade na vida econ6mica) dependem da nutrigdo humana e,
por conseguinte, do modo de concepgao do género alimenticio;
e (b) “Luz que aquece os pobres coragdes dos pastores. Luz que
ilumina as sabias cabecas reais. Luz-Divina, Cristo-Sol. Aquece
nossos coragdes. llumina nossas cabegas, para que se torne bom
o que se quer fundar. A partir dos cora¢des e a das cabecas a uma
meta conduzir’ - uma medita¢ao relacionada com agricultura,
nutri¢ao e desenvolvimento humano.

Na sequéncia, procuramos compreender no “organismo agri-
cola FSF” sua individualidade agricola, em sua trimembragao®”
(Anexo XXIX, Figura 2, e Anexo XXX, Figuras 1 e 2). Para apli-
ca¢do da Antroposofia no cotidiano pratico do ser humano, o ser
humano tripartite é um dos fundamentos. Tomamos a imagem
de que “a individualidade agricola é o ser humano invertido, de
cabeca para baixo” para observar que:

o Cabeca da individualidade agricola - substrato rochoso vs.
cabeca do ser humano (sistema neurossensorial): de onde
proviria o arquétipo da forma viva na natureza? E qual

7 Todo ser vivo (organismo) é trimembrado em sistemas. Da ameba
ao ser humano, o organismo ¢é tripartite em neurossensorial, ritmico e
membro-metabdlico. No ser humano, esses sistemas sdo constituidos, res-
pectivamente, de: cérebro e nervos; pulmao, coragdo e circulagio; drgaos
metabdlicos e membros. Planta, natureza, planeta Terra, trama social sdo
organismos tripartites; vivos!
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seria o receptaculo da idea¢do??'® O correspondente da cabe-
¢a humana (polo encefélico, neurossensitivo) na natureza é o
substrato rochoso, onde ocorrem as formas mais cristalinas
da natureza. O arquétipo da forma viva provém do mundo
espiritual, do cosmos (constelagdes, Sol, planetas) e é capta-
do num ambiente receptivo adequado, no meio morto, cris-
talino, na rocha (minerais primarios), tal qual o meio onde
nossos pensamentos e ideias sao captados, no cérebro.

Orgdo interpolar da individualidade agricola — solo vs. dia-
fragma do ser humano: o diafragma humano separa a cabe-
¢a e os Orgdos que a alimentam (respiragdo e circulagdo) do
sistema metabolico. O solo faz a transi¢do entre a rocha e a
superficie (biosfera). A argila leva o arquétipo da forma viva
de baixo (rocha-argilogénese) para cima (biosfera, agrosfera),
numa corrente ascendente.””* O solo ja apresenta em si algo
de vegetal e animal (influéncia das raizes e microbiota e fauna
do solo, respectivamente).

Ventre (metabolismo) da individualidade agricola - superfi-
cie da natureza (biosfera, agrosfera) vs. sistema metabdlico do
ser humano: tudo o que vive sobre a superficie do solo vive-
ria numa espécie de metabolismo, ventre da individualidade
agricola, em comparagdo ao metabolismo do ser humano. As
plantas “cresceriam nesse ventre”. Seres humanos e animais
viveriam nesse grande metabolismo agricola. As voli¢des hu-
manas a montante das agdes concretas (criagdes humanas)
surgem do membro-metabdlico. A forma viva resultante

Deve-se dizer, do fio epistemoldgico que preconiza — da indissociabi-

lidade da realidade de mundo material de fatos, forcas fisicas, quimicas e
bioquimicas, de realidade de mundo espiritual de fatos, forcas e seres espi-
rituais: Heraclito, Aristételes, Tomas de Aquino, Goethe e Rudolf Steiner.

% A imagem biblica “e do limo Deus fez Adado” (consciéncia imagética)
provém desse fendmeno. Miklds, A. A. W. Biogénese do Solo. Revista do
Departamento de Geografia, USP, 2012.
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nessa individualidade agricola (vegetal-animal) resultaria de
um processo consciente cocriativo, mundo espiritual, seres
humanos e natureza juntos, em sa consciéncia: viveres pro-
duzidos em provimento ao desenvolvimento humano.

O arquétipo (elemento césmico) da forma viva é fixado no ge-
noma**, o elemento teldrico. O humus do solo - sobretudo, pro-
teinas — estabelece um papel importante nesse processo, ‘o0 humus
fixa o elemento telurico”*' Fenotipo = genoma + meio ambiente.
Argila e himus interpolariam ideais da criagdo (arquétipo, ou ele-
mento cosmico) e genoma (elemento teltrico). Matéria, forma e
esséncia compoem o alimento (Anexos XXX, XXXI e XXXII).

Antes de adentrarmos o campo pratico, da agricultura an-
troposofica, biodinamica, Demeter, devemos atentar ainda para
duas outras imagens.

Primeiro, a imagem da polaridade Si vs. Ca (Anexo XXXI,
Figura 1):

« a silica (Si) é responsavel “pelo vir a ser do alimento™*

mal e humano;

, ani-

» 0 Calcio (Ca) ¢é responsavel “por tudo que diz respeito a
crescimento e reprodu¢do’;

« ambos se interpdem, cada qual num papel especifico, nos pro-
cessos cosmico-teluricos supracitados. O silicio em relagdo

20 Os principios espiritualmente atuantes juntam a forma numa espécie
definida (genoma) e sdo arquetipicamente arranjados de acordo com doze
principios revelados cosmicamente no zodiaco. E através deste elemento es-
piritual que a planta se torna rosa ou salvia, o animal, ledo ou lobo, 0 homem,
uma individualidade, um eu espiritual. Lievegoed, B. C. A Atuagdo dos plane-
tas e os processos vitais no homem e na Terra, Apostila da ABD, 1951.

221 Steiner, 1984.

22 Imagem do papel do silicio, segundo Steiner: “Terra, no cosmos, vocé
nio estd sozinha; vocé ndo estd sozinha porque, comigo e todos os ou-
tros seres que aqui habitam, nds somos um com o conjunto coésmico”
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ao que emana dos “planetas” exteriores (Saturno, Jupiter e
Marte), e o célcio, dos “planetas” interiores (Mercurio, Vé-
nus e Lua).??

De posse de tais imagens configura-se a terceira e tltima ima-
gem para este momento (Anexos XXXIII a XXXVII): a tetra-
membragdo do organismo agricola.

A tetramembrag¢io do ser humano se dia em corpo fisico,
vivo (corpo etérico), animado (alma, corpo astral) e individua-
lizado (individualidade humana, espirito, eu espiritual). No ser
humano, a organizagdo fisica é o esqueleto (base funcional fi-
sica); a organizagdo vital (etérica) tem base funcional organica
no sistema glandular; a organizagdo animica, no sistema nervoso
(nervos, sentidos); e a organizagdo do eu, no sangue e sistema
imunoldgico. No organismo agricola, terfamos, em correspon-
déncia: comunidade humana vs. organizagao do eu; reino animal
vs. organiza¢ao animica; reino vegetal vs. organizagao vital; reino
mineral vs. organizagao fisica.

O organismo agricola deve chegar a atingir uma inteireza na
natureza, uma espécie de individualidade agricola, que deve ser
pensada e arquitetada como tetramémbrica, de forma analoga a
do ser humano. Para tanto, é preciso:

« um corpo fisico (rocha, solo, agua, ar, luz e calor);

Fundindo-nos assim com o silicio e sentindo-nos a0 mesmo tempo em
acordo com o cosmos, nds podemos atingir uma unido real com ele, uma
identificagdo que nio se reduz a um sonho ou a um simples pensamento
abstrato. O ser humano nio podera considerar a natureza eterna de sua
alma se ele ndo souber que, enquanto ser psico-espiritual, ele faz parte da
esfera espiritual e psiquica do mundo, da mesma maneira que, enquanto
ser corporal, sua existéncia o insere na esfera da corporalidade do mundo.

22 Trata-se aqui de atributos animico-espirituais relacionados com as for-
cas planetarias, ndo com os planetas atuais em si!
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« um corpo fisico vivo, ter vida, biodiversidade vegetal - vita-
lidade (corpo etérico), que no caso de uma fazenda pode ser
percebida em sua biodiversidade vegetal;

e um corpo fisico vivo animado - em “mirfade morfica’, esse
corpo fisico vivo precisa ser integrado em suas multiplas
partes (6rgdos), tocado e permeado pelo mundo da alma;
incontaveis interagdes ecologicas decorrentes da interven-
¢ao do mundo animal sobre o vegetal e mineral tornam esse
corpo vivo um organismo agricola. E o mundo da alma que
faz a ligagdo entre as diferentes partes, 6rgaos de um orga-
nismo. No ser humano, é a alma que liga o corpo fisico vivo
ao eu. Numa fazenda, sua organizagao animica pode ser
“percebida” através da biodiversidade animal. Tal organiza-
¢do influencia atributos organolépticos, fitossanidade etc.;

« um organismo vivo em funcionamento integrado, permea-
do por uma intencionalidade humana formada por uma co-
munidade de eus. Se o impulso que move um proprietario
e/ou sua comunidade refletir, tdo somente, autointeresse, os
efeitos se fardo repercutir nos frutos — produtos da fazen-
da, nos atributos organolépticos, vitalidade, longevidade e
exemplaridade arquetipica do alimento.

E por meio da comunidade de eus da individualidade agri-
cola que se pode tornar possivel, objetiva e conscientemente, a
encarnagdo de um Ser Espiritual (arcanjo), que ird conferir a esse
organismo uma individualidade agricola. “E preciso no minimo
trés pessoas com uma missao em comum, em trabalho conjunto,
para se fisgar um arcanjo (ser espiritual que se associa a um gru-
po de pessoas com uma missdo em comum); trés anjos fisgam
um arcanjo**’, disse Thomas Gobel!**

224 Das hierarquias espirituais: ser elementar, ser humano, anjo, arcanjo,
arqueu. A exemplo da hierarquia militar, para chegar ao sargento, o solda-
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Agora, entdo, diante de tais imagens, é possivel partir para
a concretizagao objetiva de tudo que deve ser considerado no
entretecimento de um alimento que se destina a nutri¢do e ao
desenvolvimento humanos.

0 organismo Fazenda Sdo Francisco da Vereda

Na fazenda, o substrato é aluvial, terciario-quaternario. Os so-
los de textura média-arenosa tém pH pouco acido e sdo eutrdfi-
cos. A adubagao mineral com nitrogénio ficou fora de cogitagao
devido as suas consequéncias danosas. A adi¢do de fosforo e po-
tassio foi julgada necessaria e aplicada conforme normativa. Na
agricultura biodinamica, sdo diferenciados trés tipos ou graus de
adubagao: humus vegetal, himus animal e preparados biodina-
micos. Himus é o adubo “da vida para a vida”. No himus vegetal,
como na proteina, a composi¢do material e a estrutura carregam

do tem que passar pelo cabo. Para se chegar a um arcanjo tem que se pas-
sar pelo anjo. Cada ser humano tem seu anjo guardador. A maior felicida-
de de um anjo é ser lembrado no cotidiano. Eles sdo muito brincalhdes e
de uma amorosidade que nds, seres humanos, ainda néo temos a menor
ideia. Essa analogia com a organizagdo militar me causa estranheza, até
um pouquinho de repulsa.

22> Thomas Gobel (comunicagio pessoal oral), por ocasido do Curso de
Extensdo Universitdria “Fenomenologia Goethiana, Antroposofia e Per-
cep¢do da Paisagem”, no Departamento de Geografia, FFLCH, USP, em
julho de 2003. No corredor, diante da minha sala no DG/USP, Thomas
falou: “Attila, a missdo de desenvolver a Antroposofia na USP vai ser mui-
to dificil!”. Espantado, indaguei: “Qué? Como ¢ que é? Nao entendi! O
que vocé esta falando?”. Ele continuou: “E, isso vai ser muito dificil, por-
que vocé estd sozinho. Essa tarefa ¢ muito complexa, vocé precisa fisgar
um arcanjo!”. Ai foi que néo entendi nada! “Vocé precisa de duas pessoas
mais, no minimo, para tal empreitada! Para fisgar um arcanjo é preciso
de, no minimo, trés anjos” “T4 bom, entendi”, respondi. Levei esse conhe-
cimento para a Fazenda Sdo Francisco da Vereda. No DG/USP, vieram
em auxilio o Bruno Follador, sua mae, Eliane, e seu pai, Jodo Felipe Toni,
e Arley (professor da Psicologia, USP) dando consecugdo aos cursos de
goethianismo e Antroposofia.
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forgas que criam vida (for¢as etéricas). O esterco bovino é im-
prescindivel e sem equivalentes no seu efeito. Sua composigao
material e sua estrutura carregam, além do vivo (vegetal), forgas
de alta organizagdo da matéria (forgas astrais) que pertencem ao
animal e que sdo de extrema importancia na configuragido do
alimento. A exemplaridade arquetipica (astral e etérica) se acen-
tua no alimento por meio do himus do solo que se forma no
espago-tempo da individualidade agricola (reciprocidade maté-
ria, forma e esséncia), pelas rotagdes de cultura, consorcios ve-
getais e animais e compostagem. O humus formado reflete essa
exemplaridade em sua arquitetura carbonica. Himus formado
no local é insubstituivel. Requer-se a conjun¢ao de humus de ori-
gem vegetal e animal (esterco). Por meio da compostagem, esses
materiais (residuos vegetais e animais) se submetem as forgas do
vivo (calor, ar, dgua e terra).

Na simples elevacdo da pilha, acima da superficie, eis que se
acentuam os quatro éteres formadores de vida: éter vital, éter
quimico, éter de luz e éter caldrico. Dai a preferéncia pelo com-
posto em pilha - em detrimento da compostagem laminar, muito
mais facil -, a exemplo dos Cornitermes, cupins que desenvolvem
formagdes similares a esses compostos em pilha. Esses animais
recuperam nossas paisagens tropicais ha milhoes de anos. Eles
revivificam as paisagens onde se exacerbaram processos de mor-
te. Do final do Pleistoceno, Holoceno, até hoje, junto com as for-
migas, eles favoreceram a regeneragao vegetal subsequentemente
aos sucessivos processos de desertificacdo desencadeados pela
acao de queimadas. Dos edificios desses animais, se iniciavam o
desenvolvimento de ilhas de vegetacao arbustivo-arborea. O edi-
ficio conico dos cupins - com himus concentrado em seu nu-
cleo e argila na periferia -, elevado acima da superficie do solo,
acentua a a¢do das forcas formadoras de vida.

O himus advindo do metabolismo bovino ¢é particular, con-
centra luz do sol em insuperavel quantidade e, sobretudo, com a
qualidade requerida (Anexo XXXI, Figura 1). Para a produgéao de
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1 kg de carne, a vaca precisa ingerir vinte vezes mais essa quanti-
dade em ragao vegetal; o carneiro, dezesseis vezes; o peru, dez; o
porco, oito; a galinha, quatro; e o peixe, trés. Que esterco conte-
ria tamanha vitalidade e energia solar?

Esses animais digerem o mundo vegetal vivo. Inserem-se ali
forcas de animalidade (astrais), produz-se um adubo de forcas
vivas e de alta organiza¢do da matéria.

Essa exemplaridade arquetipica metabolica foi divinamente
retratada por Rafael na obra “Visao de Ezequiel - Encarnagao do
Ser Humano” (Anexo XXIX, Figura 2).

Preparados biodindmicos, em dosagens homeopaticas, regu-
lam, catalisam processos biologicos — biotecnologia gratuita.?*
Para o preparo e maiores detalhes de utilizagao, pode-se consul-
tar a literatura.”” Com essa adubacédo lidamos, sobretudo, com
uma mediacao de forgas etéricas, astrais e espirituais, diretamen-
te relacionadas com os processos bioldgicos.

O preparado de esterco em chifre (PB500) é aplicado no
solo junto com as sementes. Ele estimula a organiza¢ao vital
da planta a se expandir para o solo circundante (geotropismo).
As raizes finas aumentam, e simbioses endogenas e exdgenas
se formam, de modo a otimizar a exploragdo de sais minerais
no solo e demais atributos edaficos e fitotécnicos — nodulagao,
fixa¢ao de nitrogénio, respiragdo do solo, micorrizagao (absor-
¢do de fosforo), biomassa radicular, germinagdo etc. Na parte
aérea o preparado estimula o metabolismo do carbono na sin-
tese de proteinas (arranque, desenvolvimento de tecido de sus-
tentacdo em plantas anuais e formag¢do de madeira em arvore,
perfilhamento em gramineas etc.).

226 Carpenter-Boggs, L.; Reganold, J. P. & Kennedy, A. C. Effects of biodynamic
preparations on compost development. Biological Agriculture and Horti-
culture, vol. 17, 2000.

27 Correia-Rickli, R. Os preparados biodindmicos: introdu¢io a preparagio
e uso. Botucatu: ABD, 1986.
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O preparado de silica (quartzo moido) no chifre (PB501) é
aplicado na parte aérea da planta, nas folhas. Ele regula a orga-
nizagao vital heliotropica do vegetal e fortalece, principalmen-
te, o desenvolvimento vegetal na regido dos brotos, otimizando
processos de florescimento e frutificagdo, incrementando teores
de agucar e proteina, intensificando cor, brilho, aroma e sabor
nos frutos etc. A planta pode, dessa forma, “abrir-se” mais para
o lado suprassensivel da luz do sol e das regides planetarias, bem
como para o lado fisico-sensorial dos elementos ar e calor, esti-
mulando, dessa maneira, o metabolismo do carbono na sintese
de carboidratos e dleos e gorduras. Nao é s6 a substancia que ali-
menta, mas também as forgas que criam relagdes, que compdem
as substancias para uma certa combinagdo organica.

Algumas consideragdes sobre o principio do preparo e o sig-
nificado dos seis preparados biodindmicos de composto — mil-
folhas, camomila, urtiga, casca de carvalho, dente-de-ledo e va-
leriana — devem ser aqui colocadas. Por meio da sua organizagao
vital, tais preparados tém a func¢do de “vivificar” uma ou varias
substancias minerais, tais como potassio, célcio, ferro, silica,
nitrogénio e fésforo. Esses preparados sao aplicados em doses
homeopaticas no composto e em adubos liquidos, e por meio
deles chegam a ter seu efeito no solo e na planta. No seu preparo,
torna-se evidente o principio de como os resultados da pesquisa
espiritual transformam-se numa biotecnologia do vivo gratuita.

O ponto de partida sao, com exce¢ao da urtiga e da casca de
carvalho, as flores das plantas medicinais supracitadas. Elas sao
conservadas em determinados involucros de drgdos animais,
principalmente bovinos. O principio do preparado biodinamico
de composto consiste, entdo, num contexto geral, na associagao
da substancia vegetal, formada a partir de forgas etéricas, com
forcas astrais. Os 6rgaos, involucros animais que envolvem a
substancia vegetal das ervas medicinais, sdo expostos, em segui-
da, aos elementos fisico-sensoriais — terra, agua, ar, calor — nos
ritmos das estagdes do ano. Entretanto, cada preparado tem, na
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sua elaboragdo, determinada especificidade. Recapitulando, os
trés reinos naturais — mineral, vegetal e animal - entram em con-
tato, assim, no ritmo de tempo de um ano solar. A base cientifica
desse preparo reside na pesquisa das trés regioes suprassensiveis
do mundo espiritual: mundo do vivo, da alma e do espirito. Sur-
gem, dessa forma, novas substancias, cujas criagdes a partir de
uma sintese dos trés reinos naturais sdo um produto do espirito
humano. Tal “vida” organizada no alimento é que corresponde
ao seu diferencial qualitativo no ambito da nutri¢do e do desen-
volvimento humano.

A tetramembracdo da Fazenda Sao Francisco da Vereda

Aos poucos, procuramos configurar na fazenda um organismo
agricola sob a imagem dos quatro membros do ser humano (Ane-
x0 XXXVII, Figura 1). Que muitos coragdes humanos se unam ao
tornar frutifero a continuidade de um tal empreendimento.

O corpo fisico: ja falamos da rocha subjacente e do solo; a po-
laridade célcio-silica merece aten¢ao especial.””® Um dos limites
da fazenda ¢é tocado pelo rio Sao Francisco, tornando-se, agora,
infelizmente, o Velho Chico, no que parece ser um progressi-
vo processo senescente. Fogo e erosdo recorrente nas nascentes
(Serra da Canastra), desmatamento da bordadura e a agricultu-
ra convencional estao na origem do problema. O desmatamento
teve inicio com Matias Cardoso, genro de Ferndo Dias, séculos
atras (1660). A ele foi incumbida a missao de produzir alimen-
tos para abastecimento das bandeiras, que procuravam minerais
preciosos e mao-de-obra escrava indigena no interior das Minas
Gerais para enriquecer a colonia.””

228 Ndo é a toa que a regido é a maior produtora de sementes de hortalicas.

229 As coisas continuam as mesmas nos dias de hoje. As commodities agri-
colas, de baixo valor agregado e alto consumo de energia, capital ecolégico
e saude publica servem, tdo somente, em ultima analise, para enriquecer
a coldnia, ndo mais enquadrada em fronteiras, mas agora travestida de
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Em relagdo aos quatro elementos - terra, agua, ar e calor — ha
muito que se observar e aplicar. Solo, aduba¢ao, lagoas, irrigagao,
mata ciliar, cercas-vivas, reserva florestal etc. sdo carinhosamen-
te cuidados. O processo de reconstituicao da mata ciliar se da a
partir do plantio de esséncias nativas e de catalise da regeneragao
espontanea.

Em relagdo aos elementos fisicos - terra, agua, ar, luz e calor -,
solo, agua, adubagdo, lagoas, irrigacdo, mata ciliar, cercas-vivas,
reserva florestal etc. foram muito carinhosamente considerados.
A adubagao do solo nos bananais constituiu-se de composto bio-
dinamico, adubagéo verde, cobertura morta, p6 de rocha dolo-
mitica, fosfato natural, cinzas e sulfato de potassio e, raramente,
torta de mamona.

O corpo etérico: a vida da FSE do organismo agricola, na
presenca de agua (4 a 5 meses) é exuberante. A seca é prolon-
gada, 7 a 8 meses. A irrigacdo se fez necessdria para culturas
semiperenes e perenes. Todos os plantios (milho, sorgo e gi-
rassol para forragem animal etc.) foram precedidos de aduba-
¢do verde com crotalaria. No consércio do bananal, a pueraria
produzia na entrelinha 20 a 50 ton de biomassa verde/ano. A
quantidade de nédulos bacterianos nas raizes impressionava.
O aporte de nitrogénio sob “forma saudavel” foi consideravel.
Estimamos o aporte gratuito de nitrogénio por volta de 300 kg
de N/ha/ano (total). A reciclagem de nutrientes decorrente da
arquitetura radicular da biodiversidade vegetal sobrejacente
deve ter sido fenomenal.

Jamais me esqueci de agradecer a mae-natureza e a todos os
seres. Todas as noites e manhas — em especial, na manha do dia

transcontinental (fertilizantes sintéticos, agrotoxicos, mecanizagao, trans-
génicos). Como se uma performance financeira as custas do fim da vida e
inicio da sobrevivéncia (destrui¢do da natureza e colapso da saude publi-
ca) valesse alguma coisa!
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do Sol (domingo) - é muito bom orar. Tais palavras ecoam e
cooptam o universo criativo.

Banana prata e nanica foram as culturas essenciais na fazenda,
totalizando 30 ha (Anexo XXXVIII). No interior dos bananais,
foi conduzido o desenvolvimento de arvores nativas (aroeiras,
braunas etc.), chapéu-de-sol, muitos mamoeiros e pimenteiras.
Pretendemos, no decorrer dos anos, chegar ao estabelecimen-
to de um extrato arbdreo sobrejacente ao bananal. Percebemos
que sob a copa de determinadas espécies arbdreas o bananal per-
manece isento de doengas, sobretudo Mal de Sigatoka, doenca
fungica endémica, que chega a deprimir a produgio assustado-
ramente.

Outras culturas formaram a FSF: pastagens*’; napier; milho,
sorgo e girassol para silagem; coqueiral; feijao; um pomar e horta
caseiros. Em 2003, a fazenda produziu 100 kg de sementes de al-
face Demeter, em contrato com a Horticeres. Os atributos quali-
tativos e quantitativos das sementes superaram o padrao. O pro-
cesso de reconstituicdo da mata ciliar se deu a partir do plantio
de esséncias nativas e catalise de regeneracao espontanea. Cercas
vivas foram plantadas nas divisas e, juntamente com a mata ci-
liar e as reservas de mata natural (Mata Seca Sdo Franciscana),
constituiram uma “pele viva” a envolver todo o organismo FSE.
Haveria ser vivo sem pele?

Juntamente com todas as culturas vegetais, o mato herbaceo,
as cercas-vivas, capoeiras, capoeirdes, mata ciliar e reserva legal
ampliaram, sobremaneira, a biodiversidade vegetal da indivi-
dualidade agricola franciscana de norte mineiro. Por meio des-
sa biodiversidade vegetal, pudemos vislumbrar a vitalidade do
corpo etérico da FSE. Quao mais numerosas forem as espécies
vegetais, maior sera a vitalidade do organismo e individualidade
agricolas e viveres produzidos.

20 Piquetes com capim tanzénia consorciado com calopogodnio irrigados
(10 ha) fizeram parte do organismo agricola.
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O corpo astral: a alma da fazenda pdde ser vislumbrada a
partir da biodiversidade animal e das relagdes que ali se manifes-
taram sob intervengdo da fauna. As minhocas eram onipresentes
no bananal. Pés de banana eram sistematicamente circundados
por coprolitos. Fungos saprofitas presentes na espessa serapi-
lheira do bananal tinham ampla distribuigdo - ali se associavam
“miriades” de miridpodes (piolho de cobra). O rebanho de bo-
vinos (150) e de carneiros deslanados (80) doava ao organismo
agricola um esterco-adubo repleto de forcas espelhadas direta-
mente do universo criador de vida.

O bananal foi consorciado, num primeiro momento, com
ovinos e, depois, com bovinos, que se alimentavam da pueraria.
A rotagao de bovinos e ovinos envolveu, ainda, pastos irrigados
com capim tanzania, consorciado com calopogonio e pastos de
sequeiro com brachiaria. Galinhas dangola foram introduzidas
para controle de insetos indesejados, e o coledptero causador do
Moleque da Bananeira foi assim controlado. O isolamento dos
caes foi essencial para que galinhas d’'angola e fauna silvestre e
selvagem perdessem o medo e passassem a ir e vir livremente.

O método biodinamico FSF atraiu muitas espécies: seriemas,
galinhas ddgua, tatus, cachorrinhos do mato, meletas, veados,
raposas, tamanduds, macacos etc. Josué noticiou-me a presen-
¢a de uma jaguatirica. Recebi a informagao com alegria muito
especial; topo de cadeia, o felino deu vista da “dimensdo” e com-
pletude da organizagdo animica (alma) da fazenda. Os passaros
imprimiam na fazenda um ressoar ritmico sinfonico, orquestra-
do. Os ritmos do dia — amanhecer, alvorecer - se faziam sentir
e penetrar com muito mais intensidade. Vagalumes tornavam o
bananal um céu noturno de estrelas cintilantes. Nas sacadas das
casas, as luzes artificiais capturavam milhées de insetos todas
as noites. Nas manhas seguintes, sapos, galinhas, perus faziam
o banquete. Macaquinhos aprenderam a ir e vir da reserva le-
gal, através dos corredores de fauna. Marrecos selvagens pretos
e garcas brancas habitavam a mata ciliar do grande rio. Relagao
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especial foi estabelecida com os cavalos; quando percorriamos
o bananal e assentavamos, eles ficavam mexendo suas orelhas,
como que atentos ao que transcorria.

A regido tem algo muito especial, uma vida “brotante” que
impressiona. De Jaiba a Matias Cardoso, desenvolvia-se em abril,
ao longo da estrada, um corredor de tal maneira repleto de flo-
res, justamente na Pascoa, que parecia que adentravamos na “na-
tureza superior”. Quando em flor, extensas superficies invadidas
pelo Sdo Jodo tornavam a paisagem uma obra de arte amarelo
douro. Fios e flocos de algodao-de-seda cintilavam nos ares. Mi-
riades de borboletas®! volteavam por todos os lados, compondo
um manto invisivel de propor¢oes inatingiveis. Sapos enormes

21 Os seres espirituais (anjos, arcanjos, arqueus) ndo possuem aparato per-
ceptorio sensorial. Eles ndo tém olho, orelha, nariz. Ha duas formas de os
seres espirituais perceberem o mundo fisico-sensério humano. (a) De for-
ma indireta, através das penas dos passaros. As penas sdo substincias que
se entretecem a partir dos elementos luz e calor. As penas absorvem tudo
0 que passaro vivencia em seu derredor durante toda a sua vida. Quando
ele morre esse processo se paralisa. Logo apds a sua morte, inicia-se o pro-
cesso de decomposi¢do do passaro e das penas. No inicio da putrefagio,
esses elementos de luz e calor constituintes da pena se liberam (eteriza-
¢30), a exemplo da liberagdo do etérico post mortem de um ser humano.
E na liberagdo desses elementos de luz e calor por ocasido da putrefagio
da pena que se libera, a0 mesmo tempo, todo o contetido do derredor da
vida desse pdssaro. E nesse momento que os seres espirituais tém vista do
que sucedeu no cotidiano do ser humano. (b) De forma direta, através
das borboletas. As borboletas sdo os animais mais espiritualizados da face
da Terra. Aquilo que volteia ¢ feito de puro elemento calor, é o que existe
de materialidade mais sutil no planeta. Esse é o tinico animal resultado
de uma metamorfose dos quatro elementos. O ovo é feito de elemento
terra, a lagarta, de dgua, a crisalida, de luz, e a borboleta, de calor. Os seres
espirituais podem, dessa forma, perceber o mundo fisico-sensdrio e tudo
o que acontece no cotidiano do ser humano diretamente, em tempo real,
através das borboletas (Rudolf Steiner). O desaparecimento das borbole-
tas em decorréncia da transgenia é um sinal cuja pormenoriza¢io deixarei
para um proximo livro, tdo grave é a questao!
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muito frequentes e ras coaxando incessantemente a noite sina-
lizavam a qualidade do ambiente. Corujas por todos os cantos.
Coitadinhas das raposas, desfalecidas no asfalto, testemunhavam
a ignorancia colonizadora. Jamais me deparei com tamanha mi-
gracdo de caranguejeiras — e que tamanho tinham! - e mil-patas
a cruzar minha passagem. Todo ano ocorria essa migragao.

Toda essa vida organizada repercutia qualitativamente nos
diversos atributos nutricionais dos viveres produzidos na FSF,
com especial atengao para a banana. O amarelo da cor chamava
a atencao, o perfume agradava, afagava, o sabor deliciava, a du-
rabilidade impressionava, relatavam consumidores, produtores,
vizinhos, peregrinos, agronomos e técnicos. Josué atendia deze-
nas de telefonemas de Sao Paulo.

Eu espiritual: o eu espiritual ou a comunidade de eus que
com as maos modelaram conceberam tao sagrada escultura. Al-
mas-grupo ai também se associaram. Passaros e morcegos her-
bivoros, coautores, semeavam esséncias arbéreas no meio do
bananal. Tive a percep¢do de haver comunica¢io, cooptando a
natureza. Ideais cocriativos se conjugariam.

Seres humanos, natureza e natureza superior, em objetiva
consciéncia, entretecem conjuntamente uma corporalidade, em
convite a encarna¢do de uma individualidade agricola nascente
em vivo organismo trimembrado.

Encarnar-se-ia um ser espiritual que conferiria in loco uma in-
dividualidade agricola. Quando seres humanos se unem em nobre
missdo, seus respectivos anjos também se unem. Quando uma as-
sembléia de seres humanos e anjos se unem em amor, 14 vird um ar-
canjo (aprendizado recebido de meu querido amigo Thomas Gébel).

Salvenir, Jonis, Carlos, Severino, Edilson, Adelvan, Jodo Ro-
drigues, Jodo Batista, Rosalvo, Manoel Messias, Minervino e
Charles trabalhavam na roga. Romildo e Nita foram encarrega-
dos administrativos, e Adevaldo e Josué - separador de aguas,
fundamental no sucesso do empreendimento -, os encarregados
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de produgdo. E a esses trabalhadores a quem se deve tal fruto
produzido. Timidamente, eles comegaram a fazer perguntas nos
cursos de biodinamica e Antroposofia que eu ministrava para
eles. Frequentemente, na Pascoa ou época de Micael, aprovei-
tavamos para enterrar ou desenterrar preparados biodindmicos
juntos. Sao homens de coragem, muita forca e confiancga, jamais
perdem a esperanga. Sdo homens de amor. A equipe toda foi
muito unida. Imprimiam muita for¢a e disposi¢ao no trabalho
e faziam-no com muito capricho, carinho e amor. Sabiam exata-
mente o que e para que estavam fazendo o que faziam.

A “ligagdo” entre todos os 6rgaos, membros da individualida-
de agricola FSF e, sobretudo, deles para com as for¢cas do mundo
espiritual — do vivo, da alma e do espirito - foi buscada a partir
da aplica¢ao intensiva dos preparados biodinamicos, de pulveri-
zagao no campo e de composto. Os preparados de composto am-
pliam, sobremaneira, a “irradia¢ao para dentro da formagao do
himus™#, numa configuragdo material especifica, o arquétipo
césmico-espiritual. Ao se adubar a bananeira com tal adubo, eis
que se repassa essa informagao para os viveres produzidos, que
tém por destino proporcionar, a partir da nutri¢do, no proces-
so do desenvolvimento do ser humano, autonomia e liberdade,
saude no sentido amplo (vital e animico-espiritual), ndo apenas
“vitalidade” para o corpo fisico. Se assim fosse, bastaria um “su-
persuco de etérico’, organico, com clorofila, broto de trigo, cou-
ve, cenoura, beterraba, gengibre...; ndo basta mesmo!

As forcas entretecidas nos preparados de pulveriza¢ao - na
terra, chifre-esterco, e na planta, chifre-silica - tém origem no
Sol. Esses preparados estimulam, sobremaneira, as forgas eté-
ricas. Dosagens homeopaticas desses preparados sao aplicadas
apo6s uma hora de dinamizag¢do. Na dinamizagdo, podemos inter-
por um “manipulador intencional” consciente da tarefa, materia-
lidade, processo, forcas e seres espirituais envolvidos. Podemos,

232 Steiner, 1993.
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assim, interferir na fotossintese: cada elemento fisico-terrestre
(N, P, K, agua, CO2, luz e calor) se associa a um elemento vivo
(terra, agua, ar, luz e calor) e a um ser elementar (ser elementar
do solido, liquido, gasoso, luz e calor). O resultado é biomas-
sa “viva” (matéria C6H1206 e esséncia juntos). Tais seres, for¢as
formadoras de vida e matéria ndo contém per si determinados
arquétipos provenientes do Sol, imprescindiveis ao desenvolvi-
mento humano. Se ndo houver interposi¢do intencional humana
consciente na dinamizagdo, esses arquétipos nao se interpdem e
nao vivificam uma determinada configuragao “viva” no alimento.

O ser humano e a Terra: nas agdes humanas vivem impulsos,
intengdes, que em ultima analise recriam-se na matéria, para
a vida ou para a morte. A¢des humanas resultam de complexa
relagdo entre a vontade (querer criar algo), o pensar (planeja-
mento da criagdo) e um sentir inspirado. O ser humano pode
intervir com seus pensamentos, sentimentos e voli¢coes em todo
o Universo. O futuro da Terra depende da vontade humana. Na
atualidade, nos impulsos a montante das criagdes humanas na
vida economica (polo da vontade) exacerba-se autointeresse (fu-
soes, concentragdo de capital, patentes etc.). Ilusdes iluminam
ideais humanos na vida cultural (gnose materialista na origem
de sistema de desenvolvimento sob a égide do petréleo, agri-
cultura industrial, transgenia, clonagem etc.). Exacerba¢ao do
autointeresse e ilusdo levam o ser humano para a morte (aqueci-
mento global, camada de o0zo6nio, eliminac¢ao da biodiversidade,
erosdo do solo etc.). Desagregam-se a trama social (exclusao do
ser humano) e a natureza.’*

De quais arquétipos e para que é necessario nutrir o ser huma-
no em seus trés ambitos - ritmico, encefalico neurossensitivo e
membro-metabélico? Para que aquegam os coragdes, iluminem

233 Miklés, A. A. W. O homem e a terra: solidariedade na vida econdmica.
GEOUSP, 19, 1, 2015.
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os pensamentos — religare: matéria, forma e esséncia -, fortifi-
quem as vontades (solidariedade no cotidiano do ser humano),
de modo a fundar uma fraternidade entre corpos na vida econo-
mica. Eis a questao nutricional!

Para irmos s6 um pouquinho mais adiante, faz-se necessaria
uma ultima imagem, do ser espiritual que vive no Sol e desceu a
Terra, o Cristo-Sol*** (Anexos XLI e XLII). Zaratustra I (inicio da
época cultural perso-sumérica) “olhava com a alma” para o Sol e
identificava vivente nesse astro o Grande Espirito Solar (Ahura
Mazdao, Aura Solar, o Eu do Cristo). Dizia que esse ser solar
desceria e se uniria a Terra (processo encarnatorio que se daria
no batismo de Jesus no Jordao). Na época egipto-caldaica, ja nao
se identificava mais no Sol o eu espiritual do Cristo, mas sim sua
alma brilhante de intensa radiagdo luminosa. Chamaram-na de
Ra-Osiris (a alma do Cristo). Na época greco-romana nada mais
se via no astro Sol em si. Identificava-se somente na periferia da
Terra uma esfera de éter luminoso envolvendo todo o planeta e
a denominaram de Zeus-Apolo (o etérico do Cristo). A inicia-
¢ao grega “homem, conhece a ti mesmo” dos templos apolineos,
o Mistério de Eléusis, de Deméter (eu humano) e de Perséfone
(alma humana) etc., todos eles se dirigiam ao desenvolvimento
do eu humano em intima associagdo com a encarnagao do repre-
sentante do eu da humanidade, o Cristo futuro. Na época roma-
na, ndo se percebeu nem o eu nem a alma ou, tampouco, o corpo
etérico. Viu-se apenas o corpo fisico do Cristo e crucificaram-no
(Anexo XLII).

O mundo imperial romano e a Igreja Catélica Apostdlica Ro-
mana, mancomunados, destruiram essa consciéncia em franco de-
senvolvimento no século III d. C. Destruiram o que estava a cami-
nho enquanto verdadeiro e auténtico esoterismo cristdo — matéria
e esséncia juntas, caminho de liberdade para o desenvolvimento

234 Steiner, R. Mistério Solar. Exoterismo e Esoterismo Cristaos. Ciclo de
palestras proferidas em novembro e dezembro de 1922, GA 211.
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do eu humano. Os templos apolineos foram destruidos e sobre
eles construiram monastérios. Destruidores foram santificados
(Anexos XLII e XLIII). Steiner descreveu tal atrocidade como o
maior de todos os crimes cometidos contra a humanidade. Ad-
veio, ainda, desse mesmo impulso, o incéndio que destruiu por
completo o primeiro Goetheanum, Centro Universal da Antro-
posofia, em Dornach, Suica, construido em madeira.

A Antroposofia nao so6 resgatou a consciéncia de todo esse co-
nhecimento milenar destruido pelas forcas adversarias do cami-
nho de liberdade do ser humano, como edificou toda uma cién-
cia moderna do espirito, para o ser humano moderno, colocando
a sua disposi¢do uma infinidade de aplica¢des praticas promoto-
ras do desenvolvimento humano: (a) a agricultura biodinamica,
mae de varias correntes de agricultura ecologica, agroecologia,
agricultura organica; (b) a pedagogia que mais cresce no mun-
do dentre todas as demais, a pedagogia Waldorf; (c) medicina,
farmacologia (Weleda, Wala, Sirimim) e praticas de saude (mas-
sagem ritmica, psicologia e biografia humana, fonoaudiologia),
que ndo s6 auxiliam a cura do corpo, mas também da alma e do
espirito; (d) artes e arteterapias (pintura, argila, musica, arte da
fala, euritmia); (e¢) a Comunidade de Cristaos, uma renova¢ao
religiosa; (f) arquitetura; (g) pedagogia social, para desenvolvi-
mento organizacional de empresas e instituigdes etc.

Em dezembro de 1923, na funda¢ao da Pedra Fundamental
da Antroposofia, palavras humanas se dirigiram as estrelas: “Luz
que aquece os pobres coragdes dos pastores. Luz que ilumina
as sabias cabecas reais. Luz-Divina, Cristo-Sol. Aquece nossos
coragdes. [lumina nossas cabegas, para que se torne bom o que
queremos fundar. A partir dos coragdes e das cabecas, a uma
meta conduzir”.

Alguns meses depois da Pedra Fundamental, Steiner trouxe
A fundamentagdo espiritual para a prosperidade da agricultura,
no Pentecostes de 1924. Tal data ndo foi ao acaso. Antes de fa-
lecer em maio de 1925, Rudolf Steiner doou @ humanidade um
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“remédio sanante”, para o ser humano restabelecer, em liberdade,
a ligagdo com o mundo espiritual, com Cristo, em Cristo, “Lu-
z-Divina, Cristo-Sol!”, o remédio da equanimidade no coracao,
fraternidade entre corpos e pensar vivo, uma reassociagdo maté-
ria-espirito, da cabeca aos pés, do coragdo as maos.

Como podemos fixar no alimento tais arquétipos da equani-
midade no cora¢io, do pensar vivo (reassociacao matéria-espiri-
to) e da fraternidade entre corpos, da cabega aos pés, do coragao
as maos (Anexos XLIV, XLV)?

Outrora, sabia-se de for¢as cdsmico-espirituais nos alimentos
(devemos retomar as seguintes imagens do Capitulo 2 e acrescer
novas):

a) Zaratustra ensinava aos seus discipulos (época perso-sumé-
rica): “Vocés comem os frutos dos campos que o sol banha com
sua luz. Ora, o Ser Espiritual sublime vive no Sol. Vindo do cos-
mos, do exterior, a for¢a do Ser Espiritual sublime penetra com
0s seus raios nos frutos dos campos. Vocés comem os frutos, o
que faz nascer em vocés a matéria. Deixai-vos preencher com
as forgas espirituais do Sol. Quando vocés comem os frutos dos
campos, o sol se levanta em vocés. Fagam isso numa hora parti-
cularmente solene, absorvam o que é preparado com os frutos
numa hora particularmente solene. Meditem sobre o fato de que
o sol ali esta contido. Meditem até que a ‘bocada’ de pao irradie.
Comam-na e sejam conscientes de que o Espirito do Sol, vindo

do vasto Universo, entrou em vocés e se tornou vivo em vocés” >*%;

b) Mistério de Eléusis (época greco-romana): “Deméter é a
regente das maiores maravilhas da natureza. Ela é uma forma
original do sentir, pensar e querer humanos, a qual Perséfone ¢é
verdadeiramente ‘a crianca’ Perséfone é a forma original da época
quando a vida do cérebro humano ainda nao estava separada do
conjunto da vida do corpo, quando, poder-se-ia dizer, a nutri¢ao

3 Steiner, op. cit.
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a partir das substincias exteriores e o pensar através do instru-
mento do cérebro nao eram ainda fun¢ées humanas separadas.
Ressentiamos, ainda, que com o que é material, a vida espiritual
faz sua entrada, que ela mergulha no corpo humano, que ela se
purifica, vem a ser espirito — sob a forma da mae original, matriz

primordial de onde nasce Perséfone na entidade humana®*;

¢) Vivéncia de Paulus em Damasco (séc. I d. C.): “O ser que
antes vivia somente no Sol, desceu a Terra, e desde entdo, passou
a viver junto as forgas da terra. O Cristo que desceu sobre a Terra
pelo Mistério do Golgota, a divindade cosmica solar que se une
as forcas terrestres...””” (Anexo XLII);

d) Novo Testamento: Jo, 13, 18: “Quem come meu péo espre-
me-me sob os pés”. Jo 6, 56: “Os frutos da terra, eis 0 meu corpo”.
“O suco das plantas, eis 0 meu sangue”; Jo, 19, 23: Roupa e tunica
correspondem, respectivamente, a superficie e a atmosfera ter-
restres?*® (Anexo XXXIX);

e) Epoca atual: “Na base de todo ser vivente se encontra um
arcabouco de cunho carbdnico, ora mais, ora menos soélido, ora
mais, ora menos flutuante, em cujas trajetérias o espiritual se
move pelo mundo”* (Anexo XXVIII).

Mas como fixar no alimento tais arquétipos? Por meio do calor
que vive no sangue, no cora¢do pulsante, no exato momento da
dinamizagado dos preparados chifre-esterco (PB500) e chifre-silica
(PB501), um pensar vivo e maos que doam (Anexos XLIV, XLV).

A missao da FSF foi fixar no alimento (banana) tais arquéti-
pos para disponibilizagdo ao ser humano na digestao (digestao
do etérico).

26 Idem
7 Idem

238 Steiner, R. Connaissance du Christ. Evangile de St Jean. 7éme Conféran-
ce, Bale, 22 de novembro de 1907, Genebra: Romandes, GA 100.

29 Op. cit.
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Na natureza - fotossintese — sdo os seres elementares do calor
(sol) que fazem a intermediagdo entre os seres elementares da
luz (sol), de um lado, e os seres elementares do gas (CO2), agua
(H20) e terra (N, P, K), de outro (Anexo IX, Figura 2, e Anexos
X, XLIV, XLV).

Como numa lemniscata, o calor interpola (entretece) a luz,
num polo, e gas, agua e nutrientes (N, P, K), no outro. Quando a
biomassa vegetal “morre”, cai no solo e entra em decomposigao.
Entéo, nutrientes, dgua, luz e calor se dissociam.

Matéria e esséncia: Os seres elementares dos elementos mais
densos - sdlido (N, P, K), liquido (H20) e gas (CO2) - estao
sob a égide de Ahriman, o Espirito da Forma ou Exusiai decai-
do em Arqueu (Espirito da Personalidade ou Espirito do Povo).
Ahriman (Hades) traz para o ser humano o impulso do mate-
rialismo, da negagdo do espirito (ilusao do materialismo, tecno-
logia, cibernética, mecanizag¢ao da vida, ser humano maquina,
fertilizantes sintéticos, agrotoxicos, transgénicos, clonagem, ser
humano-maquina etc.). Os seres elementares da luz estao sob o
comando de Lucifer (Espirito da Sabedoria ou Kyriotetes decai-
do em Exusiai). Lucifer, no polo oposto ao de Ahriman, traz para
o ser humano o impulso da ilusdo da negacdo da matéria, da
exaltagdo com as drogas, seitas religiosas etc. Ele assopra no pen-
sar humano: “Homem, para que sofrer, vem, vem, desencarna’!

Ahriman e Lucifer e seus anjos ndo querem a liberdade do
ser humano, eles rebelaram-se contra o Cristo. Por isso, fazem
sombra sobre os seres elementares, impedem conscientemente
que eles “vejam” o Cristo, tenham acesso a luz do Cristo-Sol.
Destarte, os seres elementares, ao entretecerem a substancia
(fotossintese), ndo tém como a preencher com a for¢a sanado-
ra do Cristo (fraternidade entre corpos). Para que isso ocorra,
é preciso a interven¢ao consciente do ser humano e com a bio-
tecnologia apropriada. Jamais faria interposicdo de maos numa
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cultura agricola esotérica biodinamica crista a fim de manipular
seres elementares. Como no culto da Comunidade de Cristaos,
a comunhao com o Cristo, envolvendo seres elementares e todas
as demais hierarquias espirituais, se da sempre por intermédio
da matéria, pao e vinhatico. Jamais um pastor da Comunidade
de Cristao (verdadeiro esoterismo cristao) faria interposi¢ao de
maos sem passar pela transubstanciagao.

Mas como repassar, dar vista da “luz” (impulso) do Cristo
aos seres elementares na natureza, a esses seres que constroem a
substancia (fotossintese)? E preciso estabelecer uma ligagio com
eles. Porém, s6 se consegue estabelecer uma ligagdo com os seres
elementares do calor. Como? Por meio dos seres elementares do
calor que vivem no calor do sangue humano (Anexo XLV). A
comunicagio so se estabelece entre os seres do calor da natureza,
de um lado, e, de outro, do calor do sangue humano. Isso ¢ assim
porque somente os seres elementares do calor na natureza e no
sangue humano ¢ que sao livres. Os da luz e os do gasoso, aquoso
e terroso nao sao livres. Encontram-se sob o comando de Lucifer
e Ahriman, respectivamente. O érgao humano que possibilita a
comunicagdo é o coragao latejante, pulsante. E é no coragdo hu-
mano que vive a “luz” do Cristo, o amor do Cristo, o impulso da
fraternidade entre os corpos, impulso do Cristo materializado
na Terra, do Jorddo (encarnagao do Cristo no Jesus) ao Golgo-
ta (crucifixdo), impulso inédito, germe da solidariedade na vida
econdmica, dependente de agdes agriculturais.

Na dinamizagao dos preparados 500 e 501, do calor do sangue
do coragdo em latejo do dinamizador, é possivel repassar a forca
do Cristo para a substancia — agua em dinamizagdo (Anexos X e
XLV) -, que depois é aspergida no solo e na planta, numa interli-
gacdo estabelecida pelos seres elementares do calor.

Essa for¢a sanante cristica — fraternidade entre os corpos — do
cora¢do humano atinge, por meio do liquido dinamizado, os seres
elementares do calor na natureza e demais seres elementares, luz,
ar, agua e terra na fotossintese. No alimento vegetal biodinamico
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assim entretecido, passa a viver o Cristo. Dessa forma, a partir
da intervenc¢do humana, tdo somente, insere-se no alimento um
arquétipo proveniente do sol, Cristo-Sol (Anexos X e XLV).

“Do coragéo pleno,
o calor converte,
o pulsar do coragao,

em for¢a sanadora.”**

Da digestao do que vive no alimento (digestdo do etérico) as-
sim configurado, liberam-se essas mesmas forgas etéricas e sdo
elas que estabelecem uma liga¢ao, uma ponte entre o querer, o
pensar e o agir. Liberam-se na digestdo metabdlica forgas cristi-
cas etéricas (matéria, energia, vitalidade e etérico), que estimu-
lam o querer e pensar e movem os musculos rumo a agdes no
cotidiano humano de fraternidade entre os corpos (individuo) e
solidariedade na vida econdmica (grupo de individuos, comuni-
dades, empresas etc.).

Assim é que se configuraram viveres em projeto franciscano
de norte mineiro sob a luz da Antroposofia UAI (interjei¢ao mi-
neira pleno de sentido na euritmia**' antroposéfica)!

Um dos objetivos da Antroposofia é a reden¢do dos seres
elementares. Redengdo significa remir um ser, ou seja, dar a ele
vista do Cristo, estabelecendo relagdo consciente com os seres
elementares da natureza por meio dos seres elementares do calor

que vivem no calor do nosso sangue®*.

0 Inspirado no culto da Comunidade de Cristdaos em época de Pascoa.
2! Arte do movimento.

22 Como na comunicagio da telefonia fixa, ndo haveria comunica¢io sem
fio! Para transubstanciar viveres no campo ha que: (a) passar pela matéria
(jamais faria anteposicdo de maos; agricultural), pelos preparados biodi-
nimicos; (b) ser humano - ser elementar do calor do sangue humano -
substincia - seres elementares da natureza — alimento.
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“Eu sinto os seres de meu ser:
Assim se exprime um sentimento
Que no mundo ensolarado
Se une as ondas da luz;

Ele quer em meu pensar
Oferecer calor a claridade
E 0 homem com o mundo

Ligar em unidade profunda’**

Dessa forma, intervimos na produgdo das bananas da FSE no
momento da dinamizag¢io dos preparados 500 e 501. A amorosi-
dade dos coragdes e a profunda ligagdo com o Cristo dos opera-
rios é que permitiram tal feito. Eles sdo os Christéforos (Anexos
X e XLV)!

“Farinha, azeite
Nio sinto fome
Pés-descobertos
Sinto a terra
Das minhas maos
A terra cresce
Pobre
Tudo tenho,
Madeira de ferro
Amanho o sol

De sol a sol” %

243 Rudolf Steiner, Calenddrio da alma, 4* semana, 26 abril a 2 maio.

244 Poesia de minha autoria. A medida que escrevo o livro, crio versos, no
cotidiano do calendério da alma: “O poder criador da alma/ Do fundo do
coragdo se esforca/ De inflamar divinas forgas/ Para atos justos/ na vida do
homem/ Eles mesmos capazes de se formarem/ No amor humano, como
também na obra humana”. Rudolf Steiner, Calenddrio da alma, 41° sema-
na, 10 a 16 de janeiro.
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Rudolf Steiner, no Mistério solar — o Sol triplo e o Cristo res-
suscitado*®, a propdsito da relagao liberdade humana vs. grande
sabedoria terrestre (desenvolvimento da tecnologia) afirma: [...]
“Noés somente poderemos ser livres (Filosofia da liberdade) gra-
cas a esta sabedoria particularmente terrestre. [...] Num futuro
proximo a humanidade vera, cada vez mais, as almas humanas
decairem (tombarem) sob o ascendente das forcas antidivinas,
das forgas anticristicas. Nos temos uma ciéncia muito ampla,
mas ela nao ¢ ainda cristificada. Nos falamos de natureza, mas
ninguém encontra razao para cristificar as ciéncias naturais. Por-
tanto, é necessario! Tudo o que nds tiramos do cosmos sera per-
dido se nds ndo cristificarmos as ciéncias naturais”.

Quando em reunido de organizagdo de um minicurso sobre o
tema deste livro na Comunidade de Cristaos, na Micael de 2014,
Rosa Prado (terapeuta artistica) estando presente — ela seria res-
ponsavel pela parte artistica —, a Pastora Helena iniciou os traba-
lhos dizendo: “Bem! Attila, o que vocé estaria pensando?”. Discor-
ri, entdo, sinteticamente, sobre o tema agricultura, nutrigdo que
desenvolvemos até aqui: (a) o planeta em rota de colisdo, erosao
da natureza e social, exacerbagdo de ambig¢des pessoais e ilusdo en-
quanto problemas nutricionais; (b) modo de concepgdo do género
alimentar inapropriado ao desenvolvimento humano; (c) entre-
tecimento de um neurossensorial inapto a percep¢ao do mundo
espiritual; (d) aprisionamento da alma humana no corpo fisico ao
dormir; (e) aprisionamento da alma humana post mortem, entre
uma morte e um novo nascimento, na corporalidade fisica da Ter-
ra; (f) o tornar verdade a inverdade do ser humano-matéria.

Falei ainda sobre:

1) A relagdo entre o drama agricola atual (fertilizantes sintéticos,
agrotoxicos, mecanizagdo, transgenia, todos sob a égide do petro-
leo vs. impacto na natureza e no ser humano), o Hino a Deméter

245 Ed. Romandes, 1992.
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e o Mistério de Eléusis: (a) de Deméter, a Deusa da Fertilidade
da Terra; (b) do rapto de Perséfone por Hades (Ahriman)...; (c)
da intervencéo e auxilio do Deus Hermes (Anexo VIII); (d) da
ingestao de sementes de roma por Perséfone (Anexo VIII) e seu
retorno e reencontro com a mae Deméter.

2) De Deméter como representante do eu humano e Perséfo-
ne como representante da alma humana e seu caminho de felici-
dade e de sofrimento na Terra.

3) Que havia descoberto o que Steiner queria dizer sobre a
questdo nutricional, o desenvolvimento humano e que nao fora
adiante, porque morreu, deixando, a0 mesmo tempo, a questao
para o futuro — “Esse é um problema nutricional [exacerbagido
de ambigdes pessoais, ilusdo e inveja]. O modo como o alimento
é constituido hoje em dia nao fornece mais aos seres humanos
a for¢a para manifestar o espiritual dentro do fisico. A ponte do
querer para o pensar e fazer ndo consegue mais ser estabelecida.
As plantas alimenticias ndo contém mais a for¢a que elas devem
fornecer aos seres humanos”

4) Que Steiner referia-se a degeneragdo configurativa do apa-
rato perceptorio humano e incapacitagio perceptoria do mundo
espiritual e decorrente gnose iluséria, materialista (negacao do
espirito), de um lado.

5) De outro, que o ser humano nao tem mais for¢a de vontade
(que se liga a um pensar) para um agir fraterno entre corpos, so-
lidario, porque o alimento atual ndo o prové mais com essa forga.

6) Disse que ndo precisaria explicar a uma pastora da Comuni-
dade de Cristaos que forca seria essa: a for¢a inédita que o Cristo
trouxe aos seres humanos, apds encarnagdo no Jesus, no batismo
no Jordao, a forga da fraternidade entre os corpos no cotidiano do
ser humano, que se irradia na solidariedade na vida econémical!

7) Disse ainda que havia descoberto também como fazer para
introduzir essa for¢a no alimento, a exemplo do que ela fazia no
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culto da Comunidade de Cristéos, e que vinha fazendo isso sis-
tematicamente na Fazenda Sao Francisco da Vereda.

8) Contei sobre a lida com os seres elementares, os preparados
biodinamicos PB500 e PB501, a relagdo com o sol, o Cristo-Sol.
Expliquei que os seres elementares ndo tinham vista do Cristo®,
entdo, na dinamizagao por meio dos seres elementares do calor,
do calor do sangue, faziamos a ponte com os seres elementares

do calor da natureza.

9) Por fim, relembrei-a da relagdo de Zaratustra I com o Sol,
Ahura Mazdao (eu Cristico) e do processo de encarnagio do
Cristo, Ra-Osiris (alma do Cristo), Zeus-Apolo (etérico do Cris-
to), até a Pedra Fundamental da Antroposofia de Rudolf Steiner
(“Luz-Divina, Cristo-Sol”) e a questdo nutricional.

Ela respondeu: “Bem*¥! Puxa! Entdo, que nome deveriamos
dar para esse minicurso?”. Disse-lhe que intitulava essa tematica
de “modo de concepgdo do género alimenticio, agricultura bio-
dindmica, nutricdo e desenvolvimento humano - nao-eu, mas
o Cristo em nds **! Ela preferiu outro titulo. Disse que o feno-
meno do Paulus em Damasco — “ndo-eu, mas o Cristo em nés!”
- seria algo muito mais amplo. E, entdo, teve a ideia: “Que tal
‘Micael entre a biodinamica e a transgenia?”. Essa é a Pastora
Helena que conhe¢o e amo tanto!

Porém, esse tema da agricultura biocida (monoculturas, fer-
tilizantes sintéticos, agrotdxicos e transgenia), (sub)nutricdo e
(sub)desenvolvimento humano sera objeto do préximo livro.

26 Pouquissimas pessoas sabem disso, mesmo no meio antroposéfico!

7 A querida pastora, sempre que conversava com alguém, era profunda-
mente ouvidos no primeiro momento. E quando partia para sua coloca-
¢d0, comec¢ava com um “Bem...”!

28 Sempre referi “Cristo em n6s” e ndo “em mim”, porque nio fiz referén-
cia a mim mesmo, mas sim a nds, humanos!
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Voltando a fazenda, em comparagdo ao que era antes ou em
relacdo aos bananais convencionais vizinhos, algumas diferencas
puderam ser observadas. Sdo elas: (a) maior interesse dos fun-
cionarios no trabalho e dos vizinhos em geral*’; (b) reaproxi-
magcao de animais silvestres e selvagens; (c) maior abundéancia
de minhocas, miridpodes e outros representantes da fauna do
solo; (c) redugdo de pragas e doengas; (d) serapilheira do bana-
nal mais delgada; (e) plantas de recolonizagao; (f) desempenho
do bananal (sanidade, produtividade etc.) atrelado a regulagao
e intensificagdo de processos bioldgicos autdctones; (g) obten-
¢ao de bons resultados com independéncia do in put de insumos
externos ou de tecnologia considerados indispensaveis na cién-
cia agrondmica industrial de dogma materialista. Os resultados
atingidos (atributos fitotécnicos) estdo na média convencional,
talvez um pouco acima.

As bananas nanica e prata da Fazenda Sao Francisco da Ve-
reda foram comercializadas pela Brasnica e Cia. da Fruta, prin-
cipalmente, em Sao Paulo (30 - 40 ton/més), mas também em
Belo Horizonte, Brasilia e Rio de Janeiro. Em Sao Paulo, aproxi-
madamente, 45 estabelecimentos comerciais garantiram durante
dez anos o fornecimento diario de Banana Demeter Vale do Sao
Francisco aos seus clientes (Anexos XXXVIII, XXXIX, XL).

Dezenas de milhares de familias nutriram-se com as bananas
da Fazenda Sao Francisco da Vereda. Ocorreu fidelizagao de lojas
devido a fidelidade do consumidor, qualidade do produto, preco
competitivo e, sobretudo, lucratividade das lojas devido a redugao
de perdas (loja a loja, maior longevidade do produto etc.).

Quase uma dezena de lojas do Pao de Agucar tornaram as
bananas FSF exclusivas em suas vendas, eliminando a banana
convencional que vinha da plataforma. A alegacdo dos geren-
tes de FLV (Frutas, Verduras e Legumes) foi maior durabilidade,

29 A fazenda foi objeto de inumeras visitas de universidades, escolas, ins-
tituicdes de pesquisa etc.
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perdas menores, fideliza¢ao do consumidor, maior qualidade de
atributos organolépticos (cor, aroma, gosto etc.), preco competi-
tivo, rentabilidade. As bananas da fazenda se sagraram produto
campedo (volume financeiro) dentre mais de quinhentos itens
organicos no Grupo Pao de Agucar por mais de cinco anos. O
empreendimento Demeter FSF foi a maior produ¢ao organica e
biodinadmica do Brasil na época. A FSF foi vendida em 20122,

Oremos, pois, para que no porvir multipliquem-se tais em-
preendimentos. Uma nova cultura agricola que em terras bra-
sileiras assim se iniciou, assim se quis demonstrar; verdade e
ciéncia na pratica. Uma agricultura biodindmica, Demeter, pro-
veniente da Antroposofia de Rudolf Steiner. Que muitos cora-
¢oes humanos repletos de amor se unam no tornar frutifero mais
iniciativas como esta.

>0 Reganold, J. P; Palmer, A. S.; Lockhart, J. C. & Macgregor, A. N. Soil
quality and financial performance of biodynamic and conventional farms in
New Zealand. Science, vol. 260, 1993.
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ANEXO 1
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CIENCIA DO ESPIRITO, ANTROPOSOFIA, UMA QUESTAO NUTRICIONAL

Ehrenfried Pfeiffer, especialmente convidado por Rudolf Steiner a aprender a ciéncia
do espirito, Antroposofia, teve ocasifio de perguntar-lhe: “Como ¢ possivel que, apesar
das amplas e mimerosas indicagdes feitas pelo senhor, os impulsos espirituais, em
especial a senda do aprendizade inferior, se fornem (do pouce eficientes em cada um dos
homens ¢ que esses, apesar dos sens esforgos, exibam ido powca manifestagio de
vivéncia espiritual. Pri Is como é possivel que, apesar da compreensiio ledrica,
a forga de vontade para a agdo, para a cdio bem lica dos impulsos espirituais
seja tdo fraca.”

Importava a Pfeiffer saber como levar 4 aglio, 4 colaboragiio e execugdo alivas de

intengles espirituais,_sem ser desviado do rumo certo por ambi pessoais, ilusdes e
mvgias. Esses trés aspectos negafivos haviam sido descritos por Steiner como sendo os

rincipais obstaculos interiores colocados no caminho dos homens.

Veio entdo a extraordinaria resposta: “Fsse ¢ wum problema mutricional! O modo
como o alimento é constituido hoje em dia ndo fornece mais aos homens a forga para
manifestar o espiritual dentro do fisico. A ponte do querer para o pensar ¢ fazer ndo

gue mais ser belecida. As plamtas icias nio contém mais a forga que
elas devem fornecer aos homens. "

(citado por Pfeiffer em sua obras “Nés vivenciamos Rudolf Steiner™)
Dai a importancia da agricultura biodindmi di a qual as plantas alimenticias
passam a conter novamente a forga que elas devem fornecer aos homens para poderem
levar intengd pirituais a agéio, & colaboragio e execuclio ativas, sem serem desviados
do rumo certo por ambigbes pessoais, ilusdes e invejas.

No Brasil, onde, este ano, a Pascoa da R Tt incide com o ani io de
500 anos do descobrimento, isto €, com o renascer da Fénix a partir das cinzas, essa época
poder ser dedicada a um efetivo renascer da agriculiura biodinimica brasileira.

Fazenda Barreiro, 22 de abril de 2000,

,/ . w’ Ao - -pe.  Gerard Bannwart
2 lrs Aoyl it an -2 M:
-t R 2pvtin

Carta do Gerard
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ANEXO 11

A inveja, gravura de Jacob Matham (séc. XVI)

ANEXO 1M

NUTRICAO HUMANA: “...tudo isso entra nos érgdos em favor

, " RP\
de um ciclo de 7 anos.." RS 003\\‘)’&00
Calor, tato, som.. Corrente: 00 0‘ L -
SNS SENTIDOS descendente 0 N\\)“ . -*
RESPIRACAO BO
gd’— Dpr,
Vs o\ ’ ! A £Cq Ay
’ L T ascendente . '/r' I ) : lol(j E/VTO
D]GESTAO -
SMM _Alimentos - - : 1 ! t
v ] ] I '
Y I -~ ' ! l
3 - a L 1 . . —
\ ‘ & 7 4 21 28 35 42 ANOS
CF CA EU AS ARI AC
"" CE CorpoAstral Ama  Alma  Alma }: i :\
- . Sensa¢do Razdo Consciéncia
Corpo Fisico Corpo Etérico
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Intelecto

1. Esbogo da polaridade nutricional e biografia humana
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NUTRICAO

Calor, luz, ar, som, vida, olfato, palavra...
SNS SENTIDOS/ RESPIRACAO/
/ RESPIRACAO SENTIDOS
SMM ) DIGESTAO DIGESTAO %
SMM

2. Polaridade entre sistemas neurossensorial e membro-metabdlico e sua constitui¢do nutricional. O que o ser
humano capta na cabega (ar e sentidos) nutre o sistema membro-metabdlico (corrente descendente); o que
capta no membro-metabdlico (digestdo do alimento) nutre o sistema neurossensorial (corrente ascendente)

|-\
— —~
‘:/"x\
— f - -
[N\
o~ iﬁ. N
= / ROTUNDIDADE
NUTRICAO ORGAOS

ROTUNDO
Centripeta: de fora para dentro

F
FORCAS é Vaso 0 ESSENCIA o
A sanguineo R Sentidos SMM
[N
) M
A

8 Respiracdo
U& Digestdo B& SNS
RADIAL - MATERIA
Centrifuga: de dentro para fora
NEURONIO RADIALIDADE

Célula Nervosa
Células Cerebrais

3. Esquema da polaridade das formas dos drgaos dos sistemas organicos do ser humano: (a) formas advindas de

forgas de fora para dentro, formas rotundas, no membro-metabdlico; e (b) formas advindas de forgas de dentro
para fora, formas radiais, como no mundo mineral, no neurossensorial
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ANEXO V

PENSAR

SENTIR

QUERER
SISTEMAS

TRIPLICE NECESSIDADE
NUTRICIONAL DO HOMEM

1. Triplice necessidade nutritiva: pensar, sentir e querer

ORGANISMO AGRICOLA
X
TRIMEMBRACAO DO
COMPLEXO CORPOREO
MEMBRO
METABOLICO
RiTMICO
NEURO
SENSORIAL

Nutrigdo: o que “nutre” sdo
as "forcas” que compdem os
materiais.

Cenoura = Aveia
Forgas —= ativagdo da vontade

2. Triparti¢ao: planta versus ser humano
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ANEXO VI

NOITE / SONO
DIA / VIGILIA INCONSCIENCIA
CONSCIENCIA COSMOS ESPIRITO
Q espirio  ESPIRITUAL ALMA
/ A ALMA
TERRA CORPO
|| \ _//CORPO
CcC—
ESSENCIA HUMANA / EVOLUCAO
1° Biografia cmsro 2° Biografia

< “,,5 3" ><:’< -
\t "( CoRPO

EU FIOS DA EXISTENCIA
_—

1. (a) De dia, durante a vigilia, o ser humano é consciente, porque alma e espirito estao unidos ao corpo (pro-
cesso de contragdo). A noite, durante o sono, o ser humano ¢ inconsciente. Alma e espirito sofrem um processo
de desligamento do corpo (expandem-se para o mundo espiritual). (b) Entre uma morte e um novo nascimen-
to, alma e espirito migram para o mundo espiritual

UJL\-&M 1 tﬁllreh'l alavaws 4oy lhwni;

o el

o S L"\[(M \" d?nlﬂ‘db AL -

0 !

& pen wpcas ("ﬁ Sen h‘i\al_
I

|
ro{j Cea bok-\, m&’-’\lc Qo

\r\umrw. Jeane .\"’!k‘, .
[
'y LME\.
C\Me\(lu“f(.( o ::._1»2 = S

, N !.,E&’){HI Cod gerep-
diapua, A emei \ \

(m.) (3'0 I Qn -llpc‘l-v A .lr 2. Nas épocas culturais proto-indica, perso-su-
" mérica, egipto-caldaica e grega, estrelas falavam

deAnal- 12 J'U1 “ i AO [lmr-u\ 2 aos seres humanos (7.227 a.C.-1.413 d.C.). Na
) \ ! i atual época cultural, moderna, a percepgao do

. ‘lﬁ ,‘;\L seu calar pode ser sofrimento do ser humano
terrestre (1.413-3.573 d.C.; desenvolvimento e

\af ; \_,l&“‘lr,q Q‘is‘ 7 ) apice do materialismo). No calado siléncio ama-
durece... forga do Ser humano-Espirito (proxi-
mas épocas culturais)
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ANEXO V1I

1. O Rapto de Proserpina, de Bernini, Galleria Borghese

Ve

“No Hino a Demeter a histdria concentra-se ao redor da reagdo de Deméter ao
rapto de sua filha, Perséfone, por Hades, Deus do Inferno. Perséfone lutou e gritou
pela ajuda de Zeus (Deus do Olimpo), mas ndo veio nenhum auxilio. Disseram a
Deméter que o rapto de Perséfone fora aprovado por Zeus. Deméter, ultrajada e
traida, retirou-se do Monte Olimpo. Inativa com o seu pesar, recusou-se a entrar
em agdo. Como consequéncia nada podia crescer, a carestia ameacou destruir a
raca humana. Finalmente, Zeus ficou sabendo e enviou Hermes, Deus Mensa-
geiro, até Hades, ordenando-lhe que trouxesse Perséfone de volta. Depois que
mae e filha se reuniram, Deméter devolveu a fertilidade e o crescimento a terra”
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ANEXO V11l

1. Hermes, o Deus Mensageiro, leva Perséfone de volta a mae,
Deméter (Frederic Leighton - The Return of Persephone)

3. Perséfone, de Dante Rossetti, 1874.
Tate Gallery, Londres

2. Deméter e Perséfone celebrando os mistérios
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ANEXO IX

OEUS - Ry,

CRISTO
Deys - gspirit© (®soL

SERAFING
& "TSPlritos do AmO* ©

'D/r/tOS das Hom\o‘\\
QUERUBINS
E5pirips o Jontel®
‘%/5’3 iritos da Sabed®
KYRIOTETES

&, .. DYNAMIS 0
4’9/?//(1 " Phitos do MoViMe”
NN\ S5

o
& Piritos da For™® =~
EXUSIAL
& ARQUEUS . 1g®® o
Xy, UE . O
Phitos daQPerSO“O\\&> ‘30[

Espiritos do F09°
ARCANJIOS 6

Espiritos da Vid®

Q05 . 5 puMAS

SERES ELEMENTARES

iy L7, \ N\
Solido” Liquido  Ar Luz Calor

1. As hierarquias espirituais: Licifer, Kyriotetes decaido, tornou-se Exusiai (Espirito da Forma); Ahriman (Ha-

des), Exusiai decaido, tornou-se Arqueu (Espirito da Personalidade)
Les Entités Spirituelles dans les corps célestes et dans les régnes de la nature - Palestra de R. Steiner de 10 de

novembro de 1912 (Ed. Romandes)

2. Mosaico em cerdmica. Representagdo da dindmica dos seres elementares na fotossintese. Na parte de baixo,
em azul, seres elementares do solido - NPK; em verde, liquido; em vermelho, gas; na parte de cima, em ama-

relo, luz; em flor de pessegueiro, calor
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ANEXO X

1. Pintura na parede do barracdo da FSF, onde os funciondrios reuniam-se para tomada de tarefas. Foi efetuada
em 2005 por Johanna (15), minha filha, e Andrea (12), filha de Josué e Salvenir. O croqui foi de minha autoria.
Ali estdo representados, de um lado, o dinamizador e, de outro, o pé de bananeira com um cacho de banana.
Entre eles, da esquerda para direita: a dinamizagdo do chifre-esterco e chifre-silica e sua relagio com o sol; uma
lemniscata com a crucificagdo no Gélgota, acima, e 0 pao e o vinhitico, abaixo; outra lemniscata, representando
os seres elementares e a fotossintese e o Cristo-Etérico, o Ressurreto, com uma enxada nas costas, o Jardineiro

2. CHomme porteur de la Terra

Christophorus, Meister von Messkirch, Kunstmuseum, Basel, Suica
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ANEXO XI

Organismo vivo, entretanto, é permeado por um elemento
etérico, que se manifesta em quadrimembra¢do

N
E:jp;) SUBSTANCIAS
ELEMENTOS 4’/ Biomassa Viva
Luz / Calor: Sol CH,0, VIDA
I}
Gasoso / Ar Co,
ﬁ +
Liquido / Agua H,0
+
Sélido / Terra N, P, K

ORGANIZACAO DO VIVO

1. Esquema da correlagio entre matéria e esséncia no mundo vegetal: elementos do vivo (terra, dgua, ar, calor)
x estados da matéria x elementos fisicos da fotossintese

FORCAS PLXANETARIAS
ORGAOS
X
METAIS

Orgdos Sensoriais
Cérebro

G

D
0racao (») Au

Asn

JFe

(3 Rins D Qcu

1

2. Esquema da correlagio entre as forgas planetarias, 6rgdos humanos e metais. Figura extraida e complemen-
tada de Steiner (Ciclo de conferéncias em Praga, de 20 a 28 de margo de 1911, GA 128; Fisiologia Oculta, Ed.
Antroposoéfica, 1995)
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ANEXO XI1

CONSCIENCIA DE SI MESMO
INSTRUMENTOS

e Individualidade
SNS ' Pensar (\ / Intencional
' /;’/“‘“‘ (EU Espiritual)

Sistema Imunoldgico
ALMA Sentir /’j‘_ﬂ‘ Sangue

\J “encarnada” /‘ 1/-\’- Sentimento

BN Q (Alma)

/ \ Querer — Sistema Nervoso

EU “encarnado”

SMM (Vontade) AT '
f VIDA R Vida
"encarnada” G e (Organizagdo vital)
—-F\ f( | Glandulas
TRIMEMBRACAO AN Fisico
. ,H\ \{'/;_ (Esqueleto)
Suporte Fisico Ay
Corpo TETRAMEMBRACAO

O arquétipo da forma fisica de um organismo é a sua trimembra¢do, baseada
em uma polaridade, com o meio ligando ritmicamente os dois pdlos. 1sso ocorre
somente no organismo vivo

1. Esquema da correlagio entre as trimembragdes do ser humano, organismo e psique, e entre as tetramembra-
¢oes da natureza (mineral, vegetal, animal, ser humano) e do ser humano (fisico, vida, alma e eu).

SNS
FISICO : TRIMEMBRACAO 'y 8 MM

ETERICO : TETRAMEMBRACAO 4

PB'S

Terra
Chifre-Esterco
PB 500 H,0
Ar/ Luz T
Chifre-Silica ,
PB 501 Calor FISICO

MINERAL

- ORGANISMO SEM VIDA
ASTRAL : HEPTAMEMBRACAO 7

32009 r2 @>
Q:;J 1506500 502 505 < BIPOLARIDADE
S (MAGNETO)

ESPIRITO : 12 PRINCIPIOS

2. Esquema da organiza¢do dos mundos: mineral (bipolaridade); organismo (trimembragio); etérico (tetra-
membragao); alma (heptamembragdo) e espirito (dodecamembragio).
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ANEXO Xl

1. A Dance to the Music of Time, de Nicolas Poussin (1594-1665). As dancarinas represen-
tam os quatro elementos do vivo (etérico) - terra (azul), dgua (verde), ar (vermelho) e calor
(branco). Os elementos estéo ligados a Apolo, um Deus Solar

NATUREZA SUPERIOR =% MUNDO SUPRASSENSIVEL

VIDA {
. 9 |
N 4.,:llu--l—'-\. L !
A f'l A
T “ y I
N i U\
R o= —
: eI R
A
ELETRICIDADE
wogre  NATUREZA . RENO <MAGNET.5M9
INFERIOR SUBSSENSIVEL ENERGIA ATOMICA

2. Esquema dos ambitos da natureza superior (suprassensivel), da natureza e da infranatureza
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ANEXO X1V

NATUREZA
SUPERIOR Crescimento
Ritmo
VIDA Forcas Curativas

Forcas de Desenvolvimento

NATUREZA Forcas Isoldveis / Intelecto

Calculaveis

MORTE Manusedveis Tecnologia
Forcas de Decomposicdo
contrdrias a vida

Arritmia
NATUREZA Doencas Folha S. Paulo, 22/06/2000
INFERIOR Morte

1. A esquerda, esquema da polaridade entre as forgas de vida (natureza superior) e morte e seus desdobramen-
tos. A direita, reportagem sobre as consequéncias do caos eletromagnético

2. A Escola de Atenas, de Rafael Sanzio. No centro, Platdo aponta o dedo para cima - “o ideal estd no mundo
espiritual”; Arist6teles estd com o brago esticado e a mao direita voltada para a terra — “espirito e matéria juntos”
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ANEXO XV

FORCAS

FORMATIVAS PLANTA
SOLIDO TERRA ETER VITAL raiz / madeira
LiQuiDo H,0 ETER QUIMICO prot. / folha
GASOSO AR ETER LUZ C / folha
(CALOR) FOGO  ETER CALORICO gorduras

1° REGIAO f6.Iteos / flor

ereito

SUPRASSENSIVEL

FORCAS VibA
- CONEXOES DE VIDA
FORMATIVAS CONEXOES , ,
ETER ETER ETER
COSMOS LUz Quimico VITAL
MATERIA ELETR MAGN.  ENERGIA
“luz coagulada” NUCLEAR
NAO E RITMO
FORCAS _
SUBSENSIVEIS - DESINTEGRACAO

1. Acima, esquema da correlagdo dos quatro éteres; abaixo, esquema da polaridade entre os éteres e as forgas
subsensiveis

PB’S X SETE FORCAS PLANETARIAS
COMPOSTO
AGRICULTURA BIODINAMICA

Se queremos conduzir o processo de caotizagdo na pilha de composto de tal
maneira que o astral se aposse da substéncia fisico-etérica harmoniosamente,
precisamos, por assim dizer, implantar 6rgdos planetdrios no corpo do composto,
a partir dos quais os processos planetdrios possam irradiar através do corpo do
composto, astralizando-o harmoniosamente.

Podemos fazer buracos no corpo do composto e colocar os preparados. Nas pa-
ginas seguintes discutiremos como, por meio da inser¢do dos preparados 502
a 507, seis forcas planetdrias (dos trés planetas interiores e dos trés planetas
exteriores) sdo plantadas dentro do corpo do composto. A sétima, uma forca de
equilibrio, serd trazida depois que o composto for para o solo, com a aplicag¢do

dos preparados 500 e 501.
N\ J

2. Preparados biodindmicos e forgas planetarias (Lievegoed, 1954)
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ANEXO XVI

1. a) Chifre de vaca

W

b) Jorge, da Usina Triunfo, projeto de agucar Demeter (AL, 2000)
preenchendo chifre com esterco fresco de vaca (PB 500); ¢) Enterrando o chifre-esterco;

d) aspecto do PB500 pronto, retirado do chifre

e) Despejo de PB500 em tonel de madeira para
dinamizagao e aplicagdo
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d) chifres-silica - chifre
com quartzo moido no
interior — sobre a mesa,
filha do Paul enterrando
um chifre na ABD;

189

2. a) quartzo para PB501;

b) Déborah Alencar moendo o quartzo em Iper6d
(curso junto a0 MST e Associagao José Guilherme
Stecca Duarte de Agricultura Biodindmica da
Reforma Agréria da Regido Sorocabana);

e) Andrea dinamizando com as
maos o PB500 ou 501 (parte das
fotos de preparados biodindmicos
foi carinhosamente cedida por ela
para minhas aulas no final da
década de 90).



ANEXO XVII

2.a) Usina Triunfo, AL, tonéis de dinamizagao
de PB500 e 501, trator com barra de pulveri-
Zagao;

E: L
- -‘“__,

b) avido agricola de pulverizagao de PB501;

¢) composto da FSF onde foram adicionados
preparados de composto.

b) mosaico com formas helicoidais: cacho de banana; babosa;
folhas de bananeira; chifre de vaca; movimento da dgua na di-
namizagio; DNA.

507 505

3. Esquema da relagao entre os PBs de composto

e os planetas: Saturno — PB507; Sol - PB500-501;
Lua - PB505; Marte - PB 504; Merctrio - PB503;
Jupiter — PB506; Vénus — PB502
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ANEXO XVl

PB'S COMPOSTO X PLANETAS X MODO DE PREPARO

FL Saturno  Valeriana Diluido Em dgua

QI. Japiter  Dente-de-ledo No mesentério No solo No inverno

O7' Marte Urtiga Sem envoltdrio No solo Inverno e verdo

9 Vénus  Milfolhas Na bexiga do cervo  Acima do solo No verdo
Abaixo do solo No inverno

t_é Mercirio  Camomila Nos intestinos No solo No inverno

( Lua Casca de carvalho  No crdnio Sobadgua  Noinverno

Chama a atencado:

Preparados de Marte e Vénus (urtiga e milfolhas) estdo sendo
preparados ao longo de verdo e inverno.

Preparados de Jupiter e Merctirio (dente-de-leGo e camomila)
estdo sendo preparados no mesentério e nos intestinos respecti-
vamente, sé durante o inverno.

Preparados de Saturno e Lua (valeriana e casca de carvalho) nédo
sdo enterrados no chdo, mas colocados na dgua.

Preparado de Saturno (valeriana) é diluido em dgua, espiritua-
lizado.

Preparado da Lua (casca de carvalho) é mantido debaixo d'dgua
durante o inverno, tornando-se ativo dentro de um envoltdrio de
0550.

PBs de composto, planetas e modo de preparo (Lievegoed, 1954)
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ANEXO XIX

1. a) (Usina Triunfo): bexigas de cervo preenchidas
com flores de mil-folhas penduradas (PB502);

2. a) flores de
camomila, sacos
com flores de
camomila;

¢) caixa de madeira com
recipientes de barro de

acondicionamento com
preparados biodinamicos |
prontos para uso (ABD). =

b) tripas bovinas preenchidas com flores de
camonmila, prontas para enterrio;
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ANEXO XX

1. a) urtiga b) saco de
dioica; algoddo com
urtiga (PB504)

2. a) casca de carvalho b) Andrea segurando um cranio bovino;

¢) preenchimento do
cranio com casca dS
carvalho moida (PB505)

in natura e moida;

3.a) campo

de cultivo de
dente-de-ledo na
ABD;

b) dente-de-ledo
com sementes; § a) Andrea e
estagidria limpando
mesentério bovino
para envoltdrio e
acondicionamento
de flores de dente-
de-ledo; mesentério
bovino (livre),
flores de dente-de-
ledo umedecidas e
trouxa de PB506

¢) coroa de flores
de dente-de-ledo da
Andrea.

(Usina Triunfo): canteiro de
dente-de-ledo para coleta de
flores (PB506).
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ANEXO XXI

a) Jorge, Gerente da Usina
Triunfo (AL), dinamizando
sumo de flor de valeriana
(PB507) para aspersio no
composto (projeto de agticar
biodindmico);

1. a) trouxa de PB506
enterrada;

b) pétio de compostagem da

Usina Univalen (projeto de agticar
biodindmico), onde foram inoculados
os PBs de composto (SP);

b) esparramagao de
composto Bd na linha
de plantio de cana;

b) aspecto do PB506 apos
desterro;

C) cana-soca com COIIIPOStO
biodindmico (Bd) na entrelinha.

¢) PB506 acondicionado
em vaso de barro pronto
para uso;

¢) plantio de cana sobre o
composto biodinamico.

d) caixa de madeira com potes de barro de
acondicionamento de PBs.
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ANEXO XXII

NAT. SUP.: SUPRASSENSIVEL

VIDA PB / FORCAS

CONSTRUTIVAS
NATUREZA

MORTE  FORCAS DESTRUTIVAS
SIST. AGRICOLA BIOCIPA

NAT. INF.: SUBSENSIVEL

PB / EFEITOS < subst®. novas
* SOLO FORCAS DA
NATUREZA SUP.
« biocatalizadores
* sementes
- "‘.ff' NUTRICAO
P i HUMANA
1N .
AHURA a) Mosaico PBs;
MAZDAO
ZARATUSTRA

1. a) Polaridade Bd x Sistema agricola biocida (cépia
de transparéncia de aula)

b) campo de tese de mestrado de Ricardo Cerveira, drea de cultivo de cana-de-agucar para produgéo de agticar
mascavo (propriedade de Milton Ribeiro, PR), dinamizagio de sumo de valeriana para aspersio no composto
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2. Usina Triunfo. a) dinamizagao
de valeriana e adi¢do em Fladen;

b) o Fladen ¢ adicionado sobre a
palhada de p6s-colheita de cana.

a) rogada de adubo verde planta-
do em coquetel, sobre a cobertura
morta, onde se adicionou Fladen;

b) cultivo de plan-
tio de cana sobre a
cobertura morta
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502
Mil-folhas

503
Camomila

504
Urtiga

505
Carvalho

506

Dente-de-Ledo

507
Valeriana

ANEXO XX

flor
bexiga 9

flor
intestino Q

Pl. total &

casca
crénio

flor 2

mesentério Sat.

flor FZ

P.M

FORCAS

vivificadoras

curativas

construtivas

curativa

sensibilizacdo

involucro
de calor

Quadro correlativo: PBs, forgas e elementos quimicos envolvidos

ELEMENTO

K,S

Ca

Fe

Ca, Si

P Dinamizacdo



ANEXO XXIV

1. Resultados de pesquisa e experimentagéo agricola com preparados biodindmicos no Brasil:

a) Jeneffer Karall em delineamento estatistico de compostagem Bd (Fazenda Demetria);

Tabela 1.: Ganhos relati {em relagho ao teor inicial), com a Tabela 3.: Ganho relati lagdo ao teor inicial), quando da
wlilizaglo dos preparados bicdindmicos no composto apbs 30 (Ty) dias de compostagem, uiilizagho dos memmmmn apds 45 (Tes) dins de compostagem
Nutrieate Ganho Em 1 tde Em 15t de Em 1000 ha Nutrieate Ganho relative no Em I tde Em 15tde  Em 1000 ha (kg)
relative com composto (kg)  composto (kg) kg) B posto (kg) posto (kg)
ERCe) N 231% 0,846 12,693 12693
N +44 +034 + 456 & Asad PO, 2244% 0,884 13,258 13.258
(XN +200 +0,852 + 12,78 + 12780 K0 17,19% 0.564 8463 8463
K0 +34,1 +0,229 + 3,435 + 335 Ca 455% 0,203 3,037 3.037
Ca +378 +1.331 + 19,965 + 19965 Mg -1.22% = 0,035 -0,521 -521
Mg +32,7 +0,143 + 1145 + 2145 s 63,84% 2352 35273 35273
5 -293 - 0,108 - 1,620 - 1620 Fonte: Exper ESALQ.
Fonte: Experimento Univallen.
Tabela 2.; Ganhos relativos expressos em quantidades de adubos minerais equivalentes ¢ Tabela 4.: Ganhos relativos de adubos minerais equi
«em Reais, de acordo com dados de Abril/1999.* em Reals, de acordo com dados de Abril/1999,*
Nutriente Ganho relative  Em 1000 ha  Equivalente em Yalor (RS)* Nutriente Ganho relative  Em 1000 ha  Equivalente em Valor (RS)*
com PB (%) (kg) adubo mineral com FB (%) kg) adubo mineral
N +4.4 + 3660 B3t urdia 227640 N xr 12,693 2821 turéin THIE 50
Py0s +20,0 + 12780 31.95t88 T840, 16 [ +200 13.258 33,15158 B143,9%
K0 +34,1 + 335 5T3KCI 2406,60 K0 +34,1 B.463 14,11t KCl 5926,20
Ca +378 419365 83,191 Calcirio 1331,04 ke 278 sm7 IALceo 59
dolo 22044.86
Mg +3,7 + 2145 15,32t Caleiirio 245,12 Total 8
dolomitico
Total 8 = - 14108,32

*Baseado em: Pregos Agricolas, Abril 1999,

b) tabelas com resultados sobre o efeito de PBs em composto (Usina Univalen e Fazenda Demetria).

R o ACOUP ARSUMIMTY 0 B0
A D) ATIRAGOR B APUCAGAD DO BATUSAGOR BLCA K
e s uy o
| P i e .t HrT— sreren. sz
l ST Barcacha g ———
el

LU R L

a) diagramas com resultados sobre o efeito de PB501 (chifre-silica) em maturagio e produgdo de sacarose de
cana-de-agticar na Usina Triunfo (responsavel: Jorge Tendrio, gerente de pesquisa)
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ANEXO XXV

, HIERARQUIAS ESPIRITUAIS
ORGANISMO AGRICOLA

PAISAGEM _ ¥

CORRENTE
ARGILA ’
ASCENDENTE
DIAFRAGMA C a Sl

CRISTAIS ||

Incorpora e reflete
0 arquétipo da
e -griacﬁo da vida

RELIGACAO TERRA - COSMOS?
Outrora estelar...

Esquema da trimembragdo do organismo agricola.

- Bd - 1 +

orgonizagio do Eu  EU/ESFIRITO  songue, sistema imunaligico
orgonizogio animico  ASTRAL  nervos, sentides
[ ergonizagdo vitol ETEmCD  gMindulas

organizacso fisica sy esqueleto

Organizag¢do da Agricultura

CONCEPCAO ' Gomunidade
DE GENERO
ALIMENTAR P B
ORGANISMO AGRICOLA
X

TETRAMEMBRACAO DO HOMEM

Tetramembragao do organismo agricola
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ANEXO XXVI1

Eu espiritual humano

Eu - Reino Mineral
Devachan Superior
MUNDO DO PAI

2. Escultura em madeira de Rudolf Steiner, no Goetheanum: em cima, a esquerda, Lucifer;
embaixo, Ahriman; no centro, a Humanidade do homem, o Cristo
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ANEXO XXV11

= Goiany | L343

AY. 84, By

1. Acima, a esquerda, (a) mosaico do séc. V, de Ravena, Petrus Fundamentus, e a chave na altura do peito; (b)
rascunho de minha autoria da escultura de Samothrace; ambos representam, no meu entender, o ideal cientifi-

co da Antroposofia, uma questdo nutricional

2. Pintura de Fra Angélico: Ressurrei¢do e apari¢io do Cristo a Maria Madalena. O jardineiro. “Noli me

tangere”! Reaparigao de Cristo no etérico
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ANEXO XXVIII

Pintura de Margarita Sebaschnikowa-Woloschina (1882-1973). “Noli me
tangere”; Cristo ressurreto em aparigao 4 Maria Madalena, ou seja, o Cristo-
Etérico. “O Jardineiro”; o Cristo no mundo etérico
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ANEXO XXIX

A FAZENDA SAO FRANCISCO DA VEREDA

1. Pastel de minha autoria. Os pés de banana no alavio milenar franciscano. Esse processo — Rio Sao
Francisco em lemniscata — tem origem no sol. As bananas (quatro cachos), pontos de luz para a nutrigao do

ser humano
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2. A visao de Ezequiel (encarnagdo do homem na
Terra, descida do paraiso), de Rafael. Trimembra-
¢do do ser humano: na 4guia, o sistema neuros-
sensorial e o pensar, no ledo, o sistema ritmico
e o sentir, e no touro, o membro-metabdlico e o
querer. Tetramembragio do ser humano, signos e
elementos: o corpo fisico no touro (elemento ter-
ra), corpo etérico na aguia (escorpido, dgua), alma
em aquério (dois anjinhos, um de cada lado do
homem, ar) e eu no ledo (calor). O homem forma
uma cruz, a cruz envolvendo os quatro elementos.
Poder-se-ia dizer também do momento astrond-
mico do nascimento de Jesus, formando uma cruz
no céu, Sol e Lua em Ledo (Norte), Aqudrio em 180
(Sul), Escorpido (Oeste) e Touro (Leste)



ANEXO XXX

@ M AGRICOLA HIERARQUIAS ESFIRITUAIS

Faisagem

Forma viva criada

SR —
~ALMA CORRENTE LA
N\ Oy »\sc%
SNS (7) ROCHA | rocHa

CRISTAIS )

. Incorpora & .
reflete o Arquétipo &

riogloda 2™
'W
RELIGACAQ TERRA - COSMOS?

[F10utrora estrelor...

=

1. Acima, a esquerda, tripartigao do organismo agricola, o ser hu-
mano invertido e a individualidade agricola. Acima, a direita, uma
paisagem natural (rocha, alterita, solo, himus, cerrado) e urbana. A
esquerda (imagem em microscopia eletronica de varredura), argi-
logénese (neoformagdo de nontronita, argilo-mineral do grupo da
esmectita) e hidrélise de um mineral primério (augita). Abaixo, a
reagdo quimica isenta de balanceamento estequiométrico

“Grupo da Montmorilonita” VIDA (1/1) VIDA (1/2)
v I I
, , VEGETAL ARGILA
Esmectita - Nontronita GHJ N
(Si.,, Fe™) 0, (AL,) (OH), o \\) o1
SOoLo (L
FORMACAO DE ARGILA f Il
o, Luz/Calor - Sol []
~ +
ALTERACAO }
INTEMPERISMO ~ } Ar- €0,
+
ROCHA . (ca, Na) (Mg, Fe'2, Fe*3, Al) (Si, Al), Agua - HOH Agua - HOH
BASALTO i + +
PIROXENIO Terra-N,P,K  Terra - Min. Primdrio
Augita

2. A esquerda, reagio quimica de hidrélise e oxidagdo da augita (piroxénio, mineral primario) e subsequente
neoformagdo de nontronita (argilomineral formador de solo). A direita, “E do limo, Deus fez Adao”. Na fotos-
sintese, CH,,0,, biomassa viva é vida 1/1 (um inteiro), resultado de terra (N, P, K) + H,0 (4gua)+ CO, (Ar) +
Luz/Calor. Argila é 1/2 vida, pois, argila = terra (mineral primario) + H,0. Metade (terra + dgua) do processo

da fotossintese
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ANEXO XXXI

ORGANISMO AGRICOLA ~ HIERARQUIAS Ban

COMPOSTO VEGETAL

DUBACAQ VERDE
COB. MORTA

jsmm@

FIXA ELE / TERRESTRE / SMM ®
SR @ ~ALMA
N7 \

A Cristalino
\‘_)SNS(B Morte  Rocha

C YsNs @ Cristaling\  \ / VIDA
ARQUETIPO  CRIACAO L) ® RO Forcas

~n e HIERARQUIAS ¥

" Bd ~ TERRA - COSMOS _|\
- - MATERIA - ESPIRITO WA TN
L —_—

COMO TRABALHAR ~ HUMUS?

1.A esquerda, o himus fixa o elemento telurico. A direita, o hamus proveniente do vegetal e do animal.

Quantidade de racdo
Libras  (Quantidade de subst.vegetal)
10
9

O = N WH U Oy O

Peixe  Galinha  Porco Peru  Carneiro  Vaca

Para produzir 1/2 libra de carne

Diagrama comparando a quantidade de ragao ingerida por diferentes animais para produzir uma mesma quan-
tidade de carne; da uma ideia de qual esterco conteria mais luz do sol
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"J“-‘-'I-Iﬂ-r-dn--mmlﬁl .
Folha S. Paulo, 10/10/2002

O Estado de S. Paulo, 23/07/2001

2. Estrutura tridimensional de proteina.

Acima, desvelada recentemente por meio de
luz Sincroton e, ao lado, em desenho de lou-
sa de Steiner (1924), pioneiro na descoberta

ANEXO XXXI11

Hierarquias

o ) Hignamguiss
__.I-{i!-"ry q_"'\.-,__‘
4 %"
COSMOS ESPIRITRAL
ESMEMD AlMs Wi0A
Forma v, b -
£ 1 s
TEERA
TEREA - COSMOS
TERRA - COSMOS MATERIA - ESPIRIG
MATERIA - ESPIRITO

1. a) o caos da semente (Steiner, 1984); b) o DNA como resultado da agao reciproca Terra (hiumus) x Cosmos
(arquétipo). Os principios espiritualmente atuantes juntam a forma numa espécie definida e sdo arquetipica-
mente arranjados de acordo com doze principios, revelados cosmicamente no zodiaco. E somente por meio
deste elemento espiritual que a planta se torna rosa ou sélvia, o animal, ledo ou lobo, o homem, uma indivi-
dualidade (Lievegoed, 1954)
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ANEXO XXXI11

Fazenda Sao Francisco da Vereda (MG)
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ANEXO XXXIV

Fazenda Sao Francisco da Vereda (MG)
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ANEXO XXXV

Fazenda Sao Francisco da Vereda (MG)
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ANEXO XXXVI

Fazenda Sao Francisco da Vereda (MG)




ANEXO XXXV

Mosaico da tetramembragdo da Fazenda Sao Francisco da Vereda, MG
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ANEXO XXXV111

Acima, banana nanica e, ao centro, Josué. Abaixo, banana prata
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ANEXO XXXIX

2. Banana Demeter da FSF em prateleiras de supermercados (Carrefour, Pio de
Agucar), revistas de ofertas do Sendas (R]) e pontos de degustagao
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ANEXO XL

AGRICULTURA BIODINAMICA

BANANAS BIODINAMICAS
PRATA E NANICA
VALE DO SAO FRANCISCO

"Demeter & um selo de

(’Qﬂ“’m qualidada superior para aimenios
provenientes da agriculiura

biodindmica certficada

Hawamnala SHao Pemmoisoo -d-— W wara il
mtlan Claridasss RAC
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ANEXO XLI

ladeado por Mithra e Ahura Mazda

Pega egipcia no Museu do Louvre,
mostrando um humano servindo R4

Osiris. Detalhe de uma
pintura mural do ttmulo
de Sennedjen em Deir
el-Medineh (Egito). Novo
Império; XIX dinastia

Detalhe de um papiro mitolégico.

(A deusa Nut se separa de seu esposo Get, deitado no chéo, sob a
abobada celeste o deus-Sol navega em sua barca)

XXI dinastia. Museu do Louvre, Paris
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ANEXO XL

“0 SER QUE ANTES VIVIASOMENTE NO SOL,
DESCEU A TERRA, E DESDE ENTAO,

Vivéncia de Paulus em Damasco

p

Efeso (Esmirna). A cidade era célebre pelo Templo de
Artemis, construido por volta de 550 a.C., uma das Sete
Maravilhas do Mundo. O templo foi destruido, junta-
mente com muitos outros edificios, em 401 d.C., por
uma multidio liderada por Sao Joao Crisdstomo.

216

Quando Constantino venceu a disputa ao trono
romano (312 d.C.), adotou o Cristianismo como
religido oficial do Estado, através do edito de Mi-
lao (313). A partir de entdo, a Igreja cristd come-
gou a se expandir por todo o Império, atingindo
sua constitui¢do definitiva, gragas a lideranga do
clero organizado. Acima, detalhe de Batalha da
Ponte Milvio, afresco de Piero della Francesca;
Igreja de Sao Francisco Arezzo. Itdlia.

Com essa batalha, Constantino conquistou o tro-
no do Império Romano.

O Grande Teatro de Efeso, Turquia.



ANEXO XLl

Corinto, Grécia, Templo de Apolo

Cruz céltica no cemitério
Pére Lachaise

Quando se considera a natureza do que foi destruido, vemos
que esta vaga de destruigdo nio tem equivalente em toda a
evolugdo da humanidade (ver obra de Constantino; depois,
o escrito de Libanius de Antioquia , amigo de Julian, ao im-
perador Teoddsio, por volta de 385 dC). Até a época a qual
Sdo Benedito - Benoit de Nursie (+- 480 a 543 dC) juntou-se
aos operdrios para demolir com as préprias maos o Templo
de Apolo sobre o Monte Cassino para fundar o monastério
destinado a ordem dos Beneditinos, destruindo os vestigios
do passado (Rudolf Steiner. “Mistério Solar. Exoterismo e
Esoterismo Cristdos”. Ciclo de palestras proferidas em no-
vembro e dezembro de 1922. Genebra: Romandes. GA211).
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ANEXO XLIV

A TASTOA A 0 FTANTIC0 DA FIATCR

[ .

Esquema de pratica da FSFV em relagdo a modo de concepgio de género alimenticio e abaixo, os cinco elemen-
tos essenciais a vida, terra (mineral), 4gua, ar, luz e calor
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ANEXO XLV

1. (a) desenho de lousa de Rudolf Steiner da formula estrutura da albumina. (b) Dinamizagao de preparado
biodinamico PB500 e PB501, juntos. (c) Christophorus

(b) Esquema da fotossintese

2. (a) Esquema do momento de dinamizagdo dos preparados biodi-
namicos PB500 e PB501

g

L A

ER R

(c) Pintura em aquarela do autor
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“De Aristételes a Rudolf Steiner vivenciei
A indissociabilidade matéria e espirito.
O mestre ensinou-me,

Em cada pensamento, minusculas particulas de sal
Formam-se no meu cérebro,
Dissolvem-se, formam, dissolvem...
No salar, céu e terra se reinem,
Pensa o ser terra.

Nele encontrei sal, 4gua e cinza.

No sal, o pai e a forma,

Na dgua, o filho, que cria e vivifica,
Na cinza, recomecei.”

Salar de Uyuni, 9° noite santa, quinta-feira, 3 de janeiro de 2019
Andreas de Wolinsk




