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CARTILHA UNICAFES/ASSOCIAGAO BIODINAMICA

APRESENTACAO

A Associacao Brasileira de Agricultura Biodinamica foi fundada em 1995 e tem como missao
gerar, desenvolver e fomentar a agricultura biodinamica no Brasil através de publicagdes, cursos,
assisténcia técnica, rede de sementes, certificagcao participativa, elaboracdo de preparados
biodinamicos, pesquisa e organizagao de eventos.

Desde 2001 atuamos principalmente na difusdo da agricultura biodindmica para grupos de
agricultores familiares e assentados de reforma agraria e neste sentido a demanda da UNICAFES vem
de encontro a esta demanda social.

Este material inicia como uma introdugao aos principios da agricultura biodindmica e em sequéncia
ha os capitulos de producédo de sementes e de manejo de hortaligas divididos pelas seguintes culturas:
Alface, alho, batata, cebola, cenoura, mandioquinha, quiabo, rabanete e tomate. Terminando com um
anexo com orientagao pratica de uso dos preparados biodindmicos e receitas de controle de pragas e
doencas.

O desenvolvimento de material didatico para tornar mais acessivel a agricultura biodinamica é
um dos nossos objetivos e esperamos que este material seja um apoio ao desenvolvimento rural
sustentavel biodindmico nos projetos de atuagao da UNICAFES.

Novembro de 2021,

Pedro Jovchelevich

Capitulo 1: Introdugao a Agricultura Biodinamica

Pedro Jovchelevich

= O movimento biodinamico tem a sua fonte de
. inspiragcdo e forga, para além dos principios
4 biodinamicos, no nucleo da Antroposofia de Rudolf
_ Steiner; portanto, incluindo o conjunto de plaestras
5 ™ organizado no I|vro “‘Fundamentos da Agricultura
q» ‘u Biodinamica” “Curso aos Agricultores” e a
W compreensao hollstlca de saude pessoal e
, desenvolvimento social, transmitida através da
educacao, consultoria e informacao. (Normas
Demeter, 2020)
O titulo Agri-Cultura, com énfase no termo
 Cultura, realca que no se trata apenas de cultivar a
terra e transformar e comercializar bons alimentos,
mas que se trata, na verdade, do desenvolvimento de pessoas e da Terra, como um todo. Portanto,
concebemos o termo e o conceito de uma forma mais lata do que fizemos anteriormente e sabemos que,
no futuro, teremos de continuar a formar, de uma forma mais completa, esse conceito. Daqui que
continuaremos a desenvolver a nossa missao, visao e principios com todas as partes interessadas
assim como com as que ja estdo envolvidas. (Normas Demeter, 2020)

Realgaremos também que a agri-cultura é vista como uma fundacdo essencial tanto para o
desenvolvimento pessoal como para o social e que ganhara importancia a medida que providenciara
solugdes para os temas quentes do tempo presente, incluindo os econdmicos, sociais, culturais e
ecologicos. (Normas Demeter, 2020)

O método de agricultura biodindmica surgiu a partir de uma série de oito palestras que, em 1924,
o filésofo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925) proferiu em Koberbizt (hoje Polénia). Posteriormente, se
organizou num movimento de renovagao da agricultura, tendo hoje praticantes em varios paises de
todos os continentes. O aspecto basico do método biodindmico consiste em entender a propriedade
agricola como uma individualidade, um organismo com seus diferentes componentes (solo, vegetais,
animais, recursos naturais € humanos). O método considera trés pontos basicos: a) os ciclos das
substancias e forcas, b) as interrelagbes entre os componentes e a localidade; c) a organizagéo da
empresa agropecuaria (Koepfetal., 1983).

Sua principal meta é a fertilizagdo dos solos de uma forma duradoura e, a partir da construgao da
atividade biologica, modificar as condigdes fisicas e quimicas do solo. A este aspecto bioldgico deve-se
agregar o aspecto dinamico, que consiste no uso de preparag¢des caseiras utilizando substéncias
organicas e minerais de forma bastante diluida (homeopatica), que configuram a base do método. Tais
contribui¢cdes especificas e originais da biodinamica partem do uso de preparados de agao semelhante
aos da homeopatia e dos calendarios baseados em pesquisa sobre a influéncia dos ciclos astronémicos
sobre as plantas. A agricultura biodinamica tem seu fundamento ndo sé nas praticas comuns a




agricultura organica, mas também no reconhecimento de que a saude do solo, do mundo vegetal,
animal e do proprio ser humano dependem de um relacionamento mais amplo entre as forgas que
estimulam os processos naturais (Koepfetal., 1983).

Vale destacar que a agricultura biodindmica tem como objetivo a transformacao da propriedade
numa espécie de organismo agricola, ou seja, onde varios componentes tenham suas interagdes
otimizadas (area de produgao vegetal, criagao animal, florestas, mananciais, cercas vivas, corredores
de fauna, quebra-vento e outros componentes). Também trabalha intensivamente os processos
bioldgicos, por meio de praticas comuns a agricultura organica, como adubacao verde, compostagem,
consorcio e rotacao de culturas, agrossilvicultura, cobertura de solo e outros. Para complementar, utiliza
os ritmos astronémicos aplicados a agricultura e os preparados biodinamicos, elaborados a partir de
plantas medicinais, esterco e silica, os quais sao utilizados de forma homeopatica, atuando no estimulo
da atividade dos organismos do solo, na compostagem e na qualidade da produgé&o vegetal (Koepfetal.,
1983).

Principios e praticas de manejo da agricultura biodinamica.

A-0S PREPARADOS BIODINAMICOS

Os preparados biodinadmicos foram desenvolvidos por Rudolf Steiner, com base na Antroposofia,

antes e durante o Curso Agricola em 1924. Steiner afirma que “adubar consiste em vivificar a Terra” e
com base nesta afirmacao traz os preparados como sendo mediadores entre a Terra e o Cosmo,
ajudando as plantas em sua tarefa de serem 6rgaos de percepcao da Terra.
Os preparados biodinamicos s&o similares a remédios homeopaticos no que diz respeito as substancias
naturais utilizadas, aos processos de dinamizagéao, a atuacao através de forgas e ndo de substancias, e
por serem utilizados em quantidades minimas, entretanto eles n&o se prendem a teoria ou a pratica da
homeopatia médica.

Eles sao elaborados a partir de plantas medicinais, esterco e silicio (quartzo), que sdo envoltos
em Orgéos animais, enterrados no solo e submetidos as influéncias da Terra e de seus ritmos anuais.
Uma de suas fungdes & harmonizar o meio onde estar&o atuando, através de um equilibrio dinamico
entre os diversos componentes do organismo agricola. Entende-se organismo agricola como estrutura
formada por solo, planta, animal e ser humano. Sendo assim, trabalha-se com a interagdo dos
componentes da propriedade.

Preparado Chifre-Esterco—-500

O preparado Chifre-esterco é destinado ao solo e a todos os processos formativos de
desenvolvimento radicular, assim como favorece a interacdo das raizes com o solo e todos os
organismos vivos presentes e atuantes. Este preparado tem uma atuacéo vertical, que permitira o
estabelecimento das raizes e posteriormente o desenvolvimento “para o alto” das plantas; ele traz uma
poderosa forga para o solo permitindo a formacéo correta das plantas.

Preparado Chifre-Silica - 501

A aplicacao é direcionada a planta. Atua diretamente nas funcdes fotossintéticas da planta
favorecendo os processos de luz e calor. Este é o “preparado da Luz” que traz forgas da periferia
cosmica intensificando a atuacao da luz solar. Este preparado é essencial para a estruturacéo interna
das plantas e seu desenvolvimento assim como para a qualidade nutritiva das plantas e para a
resisténcia a doencas.

Preparados para composto/biofertilizante — 502 ao 507

Os seis preparados elaborados a partir das plantas medicinais Milfolhas (502), Camomila (503),
Urtiga (504), Casca de Carvalho (505), Dente de Ledo (506) e Valeriana (507), servem como
suplemento ao composto, esterco, chorume e biofertilizante; conduzindo e organizando os processos
de fermentacgéo e decomposi¢céo. Por meio do composto preparado, eles colocam as plantas em uma
condi¢ao na qual as forgas do cosmo sejam mais atuantes.

Fladen

E um condutor/orientador nos processos de decomposicdo. Recomenda-se utilizar em matéria
vegetal rogada, em recuperagao de pastagens, apos a adubagao verde ou sobre qualquer material a ser
decomposto no campo de cultivo, enriquecendo a matéria humica. E uma forma de utilizar os
preparados de composto em areas maiores.

B - Ritmos astronémicos na agricultura Biodinamica

Quem tem contato com agricultores que realmente vivem ha geracgdes na terra sempre ouvem
relatos sobre as relagbées da Lua com a época de plantio, poda etc., mas, principalmente, sobre as fases
da Lua, que é o ritmo mais visivel desse astro. Em
culturas ancestrais indigenas, ainda encontramos

observagdes mais apuradas do céu.

Maria Thun foi uma agricultora alema que,
seguindo os principios da agricultura biodinadmica
por mais de 50 anos, pesquisou a influéncia dos
astros na agricultura, criagcdo de abelhas,
panificacdo e até previsao do tempo. Um dia, ela
teve a ideia de semear rabanetes, todos os dias
durante um ano e observou que, quando os colhia,
eles ndo estavam iguais, apesar de se originarem
das mesmas sementes e serem submetidos ao
mesmo manejo do solo. Alguns tinham folhas mais
desenvolvidas, outros floresciam mais rapido e




alguns tinham belas raizes. A partir dai, durante alguns anos, repetiu esses plantios sequenciais com
outras plantas, até descobrir a influéncia do ciclo sideral da Lua. O calendario M. Thun € o calendario
agricola mais popular no movimento biodindmico.

Em seu Curso Agricola, Steiner aborda a qualidade dos varios planetas, a Lua e o Sol e suas
relagcbes com o solo, as plantas e os animais. Segundo Steiner (2001, p. 34), “ndo podera haver, em
absoluto, uma compreenséao da vida vegetal, sem que se considere como tudo o que esta sobre a Terra
€, de fato, somente um reflexo do que se passano Cosmo”.

Um dos principios basicos deste calendario esta relacionado a movimentagao da Lua ao redor da
Terra no seu ciclo de 27,3 dias, e por sua passagem através das doze regides do Zodiaco (Ritmo Sideral
daLua). O Zodiaco é o conjunto de constelagbes diante das qual a Lua e todos os planetas desenvolvem
suas Orbitas. Em cada um destes dias as plantas receberiam estimulos que atuariam sobre o
desenvolvimento de seus diferentes 6rgaos constituintes (raiz, caule, folhas, flores e frutos), e que se
manifestariam com efeitos benéficos sobre eles, como segue:

Dias e horas com efeito sobre araiz

Significa que as atividades de semeadura, transplante e cultivo daqueles
vegetais cuja producao se desenvolve dentro do solo, formando raizes e tubérculos comestiveis, como
beterraba, cenoura, batata, cebola, etc. sdo favorecidas (este fenbmeno depende do grupo de
constelacdes de Touro, Virgem e Capricornio). Esses dias trazem bons resultados e uma melhor
qualidade de armazenamento para a safra.

Dias e horas com efeito sobre folhas e caules

Recomenda-se semear, transplantar e cultivar as plantas das quais se
pretenda aproveitar as folhas e o caule. Incluem-se aqui couve, alface, espinafre, chicéria, salsa, cana-
de-agucar e pastagens forrageiras. O transplante é preferivel quando coincide com o periodo de Lua
minguante (neste periodo a seiva das plantas desce, e se favorecem as atividades relacionadas com a
formacao ou transplante de mudas, ja que estas enraizam melhor. Também é um periodo adequado
para podas e corte de madeira. Dias de folha ndo sao propicios para colheita, ja que os produtos
colhidos se decompdem em pouco tempo. Para a colheita de plantas de folha, como o repolho,
recomendam-se os dias ou horas de flor e fruto. Dias de folha relacionam-se ao grupo de constelag¢des
de Peixes, Cancer e Escorpiao.

Dias e horas com efeito sobre as flores

Aconselha-se semear, transplantar, cultivar e colher as plantas destinadas a
producao de flores ornamentais, ou aquelas usadas com fins medicinais. As sementes de plantas
oleaginosas manejadas nas horas de flor sdo mais ricas em 0leo e tira-se maior vantagem se estas
plantas sédo colhidas em dias de flor. Nas flores para vaso cortadas nestes dias seu perfume é mais

intenso, elas duram mais tempo e a planta logo forma novos brotos laterais. Flores secas que forem
colhidas em dias de flor mantém a intensidade luminosa das cores. Hortalicas de flor, como o brécolis,
devem ser colhidas em dias de flor. Esta ocorréncia se relaciona com o grupo das constelagbes de
Gémeos, Balanga e Aquario.

Dia e horas com efeito sobre os frutos

Estes sao apropriados para semeadura, transplante e cultivo das plantas
que produzem frutos e sementes, incluindo tomate, pepino, abébora, feijdo e milho. A semeadura de
oleaginosas nestes dias e horas traz o melhor rendimento em sementes. Os dias de Ledo séo
especialmente adequados para as plantas produtoras de sementes. O transplante é favorecido no
periodo de Lua Descendente. A colheita nestes dias permite aos frutos e sementes atingirem melhor
qualidade de armazenamento, e a for¢ca de regeneracao é favorecida. Além de se escolher o dia de
fruto, deve-se adicionalmente procurar o periodo de Lua crescente (no qual a seiva sobe e se favorece a
realizacdo de enxertos). Também as flores e plantas cortadas nestas circunstancias tém um
murchamento mais demorado. Recomenda-se também a colheita de plantas de folha. Estes dias se
relacionam com as constelacdes de Aries, Ledo e Sagitario.

Dias impréprios

Sao momentos que nao trazem influéncias positivas para as plantas devido principalmente a ritmos
como o perigeu, eclipses e nodos lunares e planetarios. Algumas horas antes e depois destes
momentos deve ser evitado atividades de plantio e manejo de solo e usar o tempo para gestao,
manutencéo e descanso.
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1.  INTRODUGCAO
Planta aromatica da familia Aliaceae, a mesma da cebola. Comum uso culinario e curativo.
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2, CENTRODE ORIGEM )

Planta oriunda do Sudoeste da Asia e Asia central, onde fora introduzida na |
pré-historia. Os solos desta regido possuem origem calcaria com pH préximo a
neutralidade. O climatipico € quente e com elevada umidade.

3. CLIMA

Na fase vegetativa estas culturas preferem temperaturas amenas e dias curtos, com
fornecimento uniforme de agua. Temperaturas elevadas nesta fase antecipam a bulbificagao,
acarretando em bulbos menores e de baixa qualidade; temperaturas muito baixas estimulam o
florescimento; elevada precipitagdo e umidade atrasam a bulbificagdo. Para adequada bulbificacao &
necessario temperaturas elevadas e fotoperiodo (numero de horas de luz) acima do minimo para a
cultivar escolhida. Para a maturagéo do bulbo séo preferiveis dias longos com clima quente e seco. O
alho se faz mais exigente em frio que a cebola. Suporta geadas.

4. EPOCADEPLANTIO

Deve-se escolher a cultivar adaptada as condigdes climaticas de cada regiéo:

+ Nos estados de Goias, Minas Gerais, Parana e Sao Paulo: plantar entre fevereiro e abril.
+ Noestado do Rio Grande do Sul, plantar do meio de abril ajunho.

5. CULTIVARES

Na compra de sementes, priorize sementes
organicas e agroecologicas, na indisponibilidade destas,
procure sementes que nao passaram por tratamento
quimico. Na certificacdo Biodindmica (Normas Demeter)
somente sdo aceitas sementes organicas ou
agroecologicas, e ndo havendo essas podem ser usadas
sem tratamento quimico, mediante autorizagao. E
fundamental que em cada regido sejam feitos testes com
diferentes cultivares para assim obter as mais adaptadas.

No caso do alho o fotoperiodo (comprimento do dia entre o nascer e o pér do sol) se faz muito
importante para a escolha da cultivar adequada para cada regido e época de plantio. Para o cultivo
biodinamico do alho tem-se obtido bons resultados com a cultivar BRS Hozan.




6. ESCOLHA DA AREA PARA O PLANTIO

Solos muito argilosos devem ser evitados pois
deformam os bulbos e dificultam a colheita.

Solos muito arenosos também nao sdo indicados
por reterem pouca umidade e serem pobres em
nutrientes.

Areno-argilosos e argilo-arenosos, também
chamados de solos leves, sdo os mais indicados. Ao
contrario de outras culturas o alho pode se desenvolver
dentro de uma faixa de acidez, sendo seu pH ideal em torno de 6,5, este fato porém nao descarta a
necessidade de calagem visto que, para o esta cultura o calcio se faz um nutriente de importancia. Dar
preferéncia para locais que receberam anteriormente gramineas. Nao devem ser plantadas e
receberam adubacéao verde com leguminosas ou muito esterco em cultivos anteriores.
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7. PREPARODO SOLO
Adubacao verde e uso dos preparados biodindmicos:
Cultura pouco exigente em nitrogénio. Recomenda-se, portanto, um denso coquetel de

adubagao verde na primavera e no verao, previamente ao plantio, com gramineas nas seguintes
quantidades de sementes para cada 1000 m?de area: 1 Kg de milho + 1 Kg de milheto + 1 Kg de sorgo.

Milheto

Uso dos preparados biodinamicos antes e apos a adubacao verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcao de fosforo:

Para avaliar a necessidade de correcao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm? devera ser feita a aplicagcao de 100 g de
farinha de ossos ou termofosfato por m?. Esta correcao deve ser realizada antes da adubacéo verde
ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez:

Apesar de suportarem certa acidez, deverao ser corrigidos solos que se encontram com valores
de pH em CaCl abaixo de 4. Nestes casos, aplicar 100 g de calcario por m?de solo. Esta correcao deve
ser feita 30 dias apo6s a fosfatagem. O fornecimento de calcio advindo da calagem também se faz
fundamental para o desenvolvimento da cultura.

Correcao de matéria organica:
Em areas que nao receberam adubagéao verde prévia ou com teor de matéria organica abaixo
de 2% aplicar 4 litros de composto por m?de solo.

8.PLANTIO

| Plantio dos bulbilhos e aplicagéo do preparado chifre esterco:
L, O alho devera ser plantado via bulbilhos de 1 a 2 gramas. Os mesmos deverao
. * serplantados com o apice voltado para cima numa profundidade de 3 a 5 cm.
- Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final da tarde do plantio
" dos bulbilhos.

Espacamento:
Sao dois os espagamentos recomendados, um de 20 x 10 cm, onde seréo alocados 50 bulbilhos
por m?, e outro de 25 por 8 cm, totalizando 40 bulbilhos por m2.

Capina, cobertura morta e uso do Fladen:

O alho nado suporta competicdo com mato. Portanto a cultura deve ser mantida no limpo
especialmente nafase de bulbificagdo. Paraisto, recomenda-se o uso de cobertura morta com palhaem
abundancia nos canteiros. Repetir a aplicacao da calda de microorganismos da mata antes de aplicar a
coberturamorta e o Fladen apds aplicar a cobertura morta com palha.

9. TRATOS CULTURAIS

Irrigacao:

A irrigacéo se faz necessaria em regiées onde ha caréncia de chuvas no inverno. A mesma
podera ser feita por aspersdo. Depois do plantio, até os primeiros 30 dias irrigar a cada 2 dias. Passados




os 30diasirrigar a cada 3 ou 4 dias até o final do ciclo.

Nas 2 ultimas semanas antes da colheita cortar a irrigacado. O excesso de
agualevara ao pseudoperfilhamento do alho.

Pseudoperfilhamento
do alho

Aplicagdo do preparado chifre-silica:

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudanga de fase de cada hortalica, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacdo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. Para o caso do alho sua aplicagao se faz proveitosa aos 30 dias apds o plantio, para dar
sanidade as folhas e entre os 60 e 90 dias ap6s o plantio, para garantia de qualidade e sabor. Em
condigdes propensas a doencgas fungicas (tempos nublados e ou muito chuvosos) também deverao ser
feitas aplicacbes deste preparado.

Adubacao de cobertura:

No cultivo biodinamico de alho € recomendada a adubacéo de cobertura nos 30 dias apés o
plantio com 100 g de bokashi por m? de solo. Em regides quentes com deficiéncia de nitrogénio,
mediante a necessidade, podera ser aplicado também 50 g de torta de mamona por m2.

Adubacao foliar:

Recomendada durante a fase vegetativa da cultura. Depois de uma semana de seu plantio,
realizar quinzenalmente 3 aplicagdes de Nyon solo culturas (0,5 L para cada 1000 metros lineares de
canteiro).

10. MANEJODE PRAGAS

Trips: minusculo inseto que vive em colénias na bainha
das folhas, sugando a seiva, provocando a redugao no
crescimento, queda na producao e facilita a entrada de doencas;
os ataques sdo mais comuns em tempo quente e seco e ao fim
do ciclo; deve-se utilizar preventivamente placas adesivas
coloridas para diminuir ou monitorar a ocorréncia dessa praga;
controlar com extrato de pimenta do reino e alho (200 ml de cada
em 20 litros de agua) ou 6leo de neen (200 ml em 20 litros de
agua) ou Metarhizium (40 grem 20 litros de agua).

1. MANEJODEDOENCAS .

Mancha purpura ou queima das folhas: aparecem em situagGes de $#9
elevada temperatura e umidade; causada por fungos; o principal sintoma da &°
doenca se manifesta nas folhas que inicialmente apresentam pequenas [
pontuagdes brancas e de formato irregular; lavouras muito atacadas podem ¥ |
sofrer drastica reducdo do tamanho dos bulbos e, consequentemente, EtAu.
redugao na produgao. '

Ferrugem: é a doenca mais comum do alho; situagdes de baixa temperatura e
. | elevada umidade favorecem seu aparecimento; causada por fungos; os sintomas

as folhas secam a produgéo ja estara prejudicada.

Ambas podem ser evitadas mediantes equilibrio nutricional, manejo devido da irrigacao,
aplicacao do preparado chifre-silica e aplicagédo semanal de cha de cavalinha (2 L para 20 L de agua).
Como controle podera ser usada a calda bordalesa (100 g) + enxofre (Kumulus — 60g) + espalhante
adesivoem 20 Lde agua.

12. COLHEITAE POS-COLHEITA

Dias para a colheita: a colheita do alho se dara entre
110 e 150 dias apdés o plantio, a depender do ciclo da
\ variedade escolhida.

‘ Ponto de colheita: sinal de amadurecimento se da
§ peloamarelecimento generalizado da planta.

Periodo de colheita: ocorre durante de 7 a 21 dias.
Produtividade esperada: 1 Kg por m?.

Pés-colheita: depois de colhidas as plantas deverao ficar entre 3 a 4 dias expostas ao sol parao
processo de cura. No caso de clima quente, seco e ensolarado este processo podera ser feito em
campo. Chuvas ser&o prejudiciais ao processo, caso ocorram, a cura devera ocorrer em local coberto. A
cura bem feita evita doencas de pds-colheita e brotagdo posterior indesejada. E indicado ainda que,
apos a cura, os alhos sejam separados por tamanho para posteriormente ser feita a limpeza, pesageme
embalagem.
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1.  INTRODUGAO

As hortalicas ocupam papel importante na alimentacdo humana, devido principalmente a
estarem associadas a manutencao e ao restabelecimento da saude. Dentre as principais hortalicas
encontra-se o grupo das folhosas, caracterizada por sua rapida perecibilidade devido a alta
concentragéo de agua e grande superficie foliar.

A alta perecibilidade deste grupo de hortalicas fez com que sua produgédo concentra-se
principalmente, mas proximidades dos grandes centros consumidores. Além disso, a caracteristica de
ciclo curto tornou as folhosas uma opg¢éo de renda a pequenos agricultores familiares que vivem nessas
regides. No entanto cada vez mais os consumidores das grandes metropoles tornam-se exigentes em
praticidade e qualidade, tanto no aspecto de qualidade nutricional quanto de aparéncia, bem como estar
livre de pesticidas. Assim é de fundamental importancia a adogao de tecnologias apropriadas a esta
producao.

Neste manual estudaremos a cultura da alface. A alface (Lactuca sativa.), pertencente a familia
Asteraceae, e constitui o grupo de hortalicas folhosas de maior consumo no Brasil, sendo rica,
principalmente, em vitaminas A e C e minerais como o ferro e o fésforo. As principais alfaces consumidas
no Brasil: sdo as do tipo crespa, lisa e americana, além disso, vem crescendo o consumo das alfaces
roxa, mimosa e romana.

Crespa Lisa Americana

& e

2, CENTRO DE ORIGEM ) A

Originaria do Mediterraneo e do Sudoeste da Asia, foi trazida ao Brasil pelos /
portugueses no século XVI. Dentre as caracteristicas desta regido de origem |
destacam-se: chuvas de inverno e primavera com verao e outono secos; solos de k
origem calcaria com pH préximo a 7 (neutro).

3. CLIMA

Gostam de temperaturas amenas e boa umidade. Nos meses de inverno com temperaturas
inferiores a 10° C seu crescimento é prejudicado e retardado, no verao, situagdes de temperaturas
elevadas (acima de 30° C) provocam encurtamento do ciclo vegetativo, induzindo a floragéo e
depreciando a qualidade da alface; portando, esses dois periodos se fazem desfavoraveis ao cultivo da
cultura. Temperaturas do ar mais favoraveis ao crescimento e produc¢ao de alface se situam entre 15 e
24 °C. Precipitacdo abundante e temperaturas amenas favorecem a formacgao da roseta. Nao suportam
geadas. Naturalmente germinam na primavera, floram no verao, dispersam as sementes no outono e
ficam dormentes no inverno.




4. EPOCADE PLANTIO

Legenda:

S - Epoca ideal de semeadura/plantio

C - Epocaideal de colheita

s - Epoca suportédvel de semeadura/plantio (no € ideal mas é toleravel)
¢ - Epoca suportdvel de colheita (ndo é ideal mas é toleravel)

REGIAO QUENTE
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano
Cultura JAN | FEV | MAR| ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
ALFACE
AMERICANA S S CS|Cs| C | C C

ALFACE CRESPA cs cs cs cS | cS [ cS|CS|Cs | Cs |[Ccs| cs | cs

ALFACE LISA S S |[CS| C C C
REGIAO FRIA
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano.
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI |JUN|JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
ALFACE

AMERICANA cs cs cs cS cS [CS|CS| Cs |Cs| Cs cs cs

ALFACE CRESPA cS cs cs cS cS [cS|CS| Cs |Cs| Ccs | cs cs

ALFACE LISA cs cs cs cS cS |[CS|Cs| Cs | cs cs cs cs

5. CULTIVARES

Embora a maioria das folhosas estudas sao adaptadas a outono — inverno, pois sao plantas de
clima temperado, possuem varias cultivares melhoradas geneticamente com maior tolerancia as
temperaturas elevadas, o que possibilita seu cultivo todo o ano. Na compra de sementes, priorize
sementes organicas e agroecoldgicas, na indisponibilidade destas, procure sementes que né&o
passaram por tratamento quimico. Na certificacdo Biodinamica (Normas Demeter) somente sdo aceitas
sementes organicas ou agroecoldgicas, e ndo havendo essas podem ser usadas sem tratamento
quimico (STQ), mediante autorizagdo. Aseguir sera feita a indicagcao de algumas cultivares, no entanto &
fundamental que cada regiao faca os testes com diferentes cultivares e assim obter as mais adaptadas.

3? Americana: Grandes Lagos (orgénica Isla); Alaska, Malibu, Delicia, Maui (STQ Isla);

Cresparoxa: Batavia Cacimba (STQ Isla);
A Lisa: Elisa (Organica Korin), Regina de Verao (organica Isla), Boston Branca, Rainha de Maio,
reFBabade Verao, Reginade Verdo, Gamboa e Guaruja (STQ Isla);

¥ Mimosa verde: Mimosa Salad Bowl, Brava e Paraty (STQsla);

Mimosa roxa: Mimosa vermelha e Prado (STQ Isla);

Romanaverde: Coliseu, Romana Branca de Paris (STQ sla);

6. ESCOLHA DA AREAPARA O PLANTIO

& e
. &% @ i
Preferem solos com pH préximo ao neutro, sem e
toxicidade por aluminio (comum em nossos solos - "‘f'“f**"‘ifé;;;&;- TR
tropicais), leves, férteis e com bom teor de matéria 2N "ﬁi‘iﬁ@‘%v*
organica. A area de plantio devera ser protegia de ventos \ \ ‘f‘ﬁ:
fortes, preferencialmente com quebra-ventos nos
arredores ou, na disponibilidade de estrutura, podera ser \\ A = Y PR
feito cultivo protegido em estufas. % S

Gostam de luminosidade abundante no outono e inverno, no verao o excesso de luz podera
prejudica-las, sendo indicado nessas épocas plantio protegido ou consorciado com culturas que
propiciem quebra daluz direta.




7. PREPARODO SOLO

Adubacao verde:

Pela preferéncia dessa folhosa por nitrogénio e matéria
organica é indicado que se fagca uma densa adubacgao verde %
previamente ao plantio, com coquetéis mistos. Alguns
coquetéis possiveis:

area- 0,8 Kgde girassol + 0,5 Kg de mamona + 2,4

Kg de milho + 0,4 Kg de alpiste + 1,6 Kgde mucuna+
1,6 Kg de feijdo-de-porco + 1,6 Kg de lab-lab + 1 Kg

de guandu + 0,5 Kg de crotalaria + 0,4 Kg de feijao-
catador + 0,2 Kg de trefésia ou leucena.

Outono - inverno: sementes para cada 1000 m? de area — 1,5 kg de aveia-preta, 2 kg de
ervilhaca, 2,5 kg de tremogo e 0,5 kg de nabo forrageiro.

Uso dos preparados biodindmicos antes e apds a adubacdo verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposicdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcgao de fosforo:

Para avaliar a necessidade de correc¢ao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm?® devera ser feita a aplicagéo de 100 g de
farinha de ossos ou termofosfato por m2. Esta correcao deve ser realizada antes da adubacéo verde
ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez:
Necessaria em solos com pH em CaCl abaixo de 5,5. Aplicar 100 g de calcario por m? de solo.
Esta correcédo deve ser feita 30 dias ap6s a fosfatagem.

Corregao de matéria organica:

v' Em areas que receberam adubacao verde aplicar 2 a 4 litros de composto + 100 a 200 g
de torta de mamona por m?de solo.

v Em éareas que NAO receberam adubagio verde prévia ou com teor de matéria organica
abaixo de 2%, aplicar 6 litros de composto + 200 g de torta de mamona/ m?.

8. SEMEADURA E PREPARO DE MUDAS

Para a cultura da alface é indicado que sejam feitas mudas para o plantio.
As mesmas deverao ser feitas em bandejas com 200 a 288 células. O substrato
devera ser fértil e saudavel, sendo recomendada a seguinte receita:
v' 7 litros de composto ou humus + 3 litros de vermiculita ou casca de
arroz + 100 gramas de farinha de ossos ou termofosfato + 100
gramas de torta de mamona + 10 gramas de trichoderma. Umidecer,
mas sem encharcar. Deixar 1 5dias fermentando

biodinamico.

9. TRANSPLANTIO

Transplante das mudas e aplicagcao do preparado chifre esterco:

Realizar o plantio no comecgo ou final do dia, evitando as horas mais quentes. Regar bem o
canteiro e as bandejas antes do transplante. Depois do transplante o canteiro ainda podera ser irrigado
novamente. Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final da tarde do transplante das
mudas.

Espagcamento: 30 x30cm

Cobertura morta e aplicagao do
Fladen:

E essencial o uso de cobertura morta
para a fertiidade e saude do cultivo
organico e biodindmico. Preferencialmente
devera ser utilizada palhada, oriunda da
prépria propriedade ou dos arredores, ou
plastico mulching.

v" Repetir a aplicacdo da calda de microorganismos da mata antes de aplicar a cobertura morta
ou mulching, e oFladen apds aplicar a cobertura morta com palha.




10. TRATOS CULTURAIS

Irrigagao:

Em campo a irrigagdo podera se dar por aspersdo e em
estufas, utilizar sistema misto de gotejamento + nebulizagdo ou
microaspersao. Nos primeiros dias de transplante da muda irrigar
diariamente até o pegamento das raizes. O ponto ideal de umidade
do solo devera ser observado com as radicelas ativas das plantas.

v O déficit hidrico acarreta a deficiéncia de calcio,
nitrogénio e desequilibrio da proteossintese, levando ao aparecimento de insetos sugadores
como pulgdes e tripes.

v' O excesso de agua acarreta excesso de concentragdo de nitrogénio nas plantas tendo como
consequéncias podriddes e doengas foliares.

Aplicagao do preparado chifre-silica (501):

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudanca de fase de cada hortaligca, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicagao do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. Nas alfaces € indicada a aplicagdo 20 dias apos o transplante, o que ajudara a dar
qualidade para a planta, sanidade e sabor nas folhas. Também devera ser feita a aplicacédo em tempos
chuvosos com propenséao de doengas fungicas.

Adubacgao de cobertura:

Em campo: devera ser realizada depois de 20 dias do transplantio, com 100 g de torta de
mamona por m? (conforme necessidade — observar o vigor da planta). Especialmente na alface
americana, no momento de formagéo da cabeca aplicar ainda 100 g de bokashi por m2.

Em estufa: 15 dias ap6s o transplantio aplicar 100 a 300 ml de chorume de torta de mamona
(conforme observacéao do vigor). A alface americana, no momento de formagao da cabecga, aplicar 1 a 2
g de sulfato de potassio diluidos em 100 ml de agua por m?de solo, em sistema de fertirrigacao.

11. MANEJODE PRAGAS

As pragas poderao ser evitadas mediante a irrigacdo adequada e plantios na época, porém, caso
necessario, ediante ao aparecimento de vaquinhas, pulgdes ou trips deverao ser feitas aplicagcbes de
extrato de pimenta do reino (200 ml) + extrato de alho (200 ml)/20 litros de agua ou éleo de neen
(dosagem do rétulo) ou Metarhizium (40 gr) + Beauveria (40 gr)/20 litros de agua.

12. MANEJO DE DOENCAS
e Virose vira cabeg¢a da alface: utilizar cultivares resistentes, prezar pela
o, : irrigacéo adequada e controlar os insetos vetores (trips).

Septoriose e mildio: aparecem em
baixa temperatura e elevada umidade; prevenir aplicando o
preparado 501, utilizando cultivares resistentes e rotagcédo de
culturas; para controle, utilizar cha de cavalinha (2 Lem 20 L de
agua)ou Rocksil (60gem 20 Lde agua).
P Queima de saia e podridao mole: aparecem em alta temperatura e elevada
P, umidade; preventivamente utilizar preparado chifre esterco e chifre silica; utilizar
L cultivares resistentes, rotacdo de culturas com adubagdo verde e calda de
microrganismos da mata.

13. DEFICIENCIAS EANOMALIAS FISIOLOGICAS

Deficiéncias nutricionais podem ser consequéncia de plantios fora de época =4
ou de altas temperaturas no veréo, sendo a deficiéncia de calcio a mais comum. O &%
sintoma desta deficiéncia é apresentado pela necrose do miolo ou queima das &
bordas das folhas. Preventivamente, na primavera e no verao devera ser feita,
quinzenalmente, a aplicagdo de Calboron (40 g diluidos em 20 L) ou Nyon Calcio

(20mlem 20 Lde agua).

14. COLHEITAE POS-COLHEITA

Dias para a colheita: a colheita ocorre cerca de 35 a 42 dias apo6s o
transplante; a americana apresenta um ciclo maior, sendo colhida entre 42 e 56
dias apos o transplante.

Periodo de colheita: a alface aguenta em campo, no ponto de colheita, por
7 dias. :

Produtividade média: 5 a 7 cabecgas de padrao comercial por m? com peso
de 300a450 gramas.

Pés-colheita e armazenamento: devido a sua alta perecibilidade, a alface %

deve ser colhida e comercializada em, no maximo 24 horas; deve-se evitar colher

nas horas mais quentes do dia, preferindo horarios do comecgo do dia ou final de tarde; colher sem as
raizes; apos a colheita realizar a limpeza das folhas no préprio canteiro; numa primeira bacia de agua,
lavar a alface para tirar as sujeiras mais brutas e grossas; depois, em agua corrente e limpa, fazer uma
segunda lavagem da alface; deixar a alface secar em cima de uma bancada em uma posicao de 45°, de
forma que a agua residual possa escorrer, evitando a ocorréncia de doengas durante seu transporte; se
necessario armazenagem, colocar em local fresco e seco, cobertas com um pano ou lencol limpo e umido
afim de manter o frescor da folhosa.
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1. INTRODUCAO

Dentre as espécies que compdem a familia das Solanaceas, neste |
manual estaremos abordando a cultura da Batata. A cultura da batata tem
sido praticada pelos indigenas, nos ultimos oito milénios. Trata-se de uma %
cultura cosmopolita, também muito utilizada na culinaria brasileira e &
atualmente é considerada a quarta fonte alimentar da humanidade, logo
apods o arroz, o trigo e o milho. Rica em carboidratos, a batata é grande
fonte de energia. Contém ainda sais minerais, vitamina C e, em pequenas
quantidades, vitaminas do complexo B. E uma solanacea anual. Apresenta |
caules aéreos, herbaceos, e suas raizes originam-se na base desses |
caules ou hastes. O sistema radicular € dedicado e superficial, com raizes
concentrando-se até 50 cm de profundidade.

2. CENTRO DE ORIGEM

Tem como centro de origem as cordilheiras americanas, nas proximidades entre as fronteiras do
Peru e da Bolivia. Tipicamente cultivada pelos povos originarios indigenas apresenta grande
diversidade de espécies. O local é tipico em escassez de chuvas, elevada variagédo de temperatura
entre o dia e a noite. Os solos sdo predominantemente vulcanicos e quimicamente variados.

3. CLIMAPREFERENCIAL

As exigéncias climaticas da cultura sao precisas. Temperatura noturna elevada é o fator limitante,
se esta permanecer por 60 noites acima de 20°C n&o ocorrera a tuberizacéo. A batateira necessita de
uma diferencga entre as temperaturas diurnas (amenas) e noturnas (mais baixas) emtorno de 10° C. Alta
luminosidade, comum de paises tropicais, aumenta a precocidade do ciclo. O comprimento do dia
também influencia seu desenvolvimento, dias curtos favorecem a tuberizagao e dias longos favorecem
o florescimento. Nao toleram extremos de temperaturas (geadas ou calor excessivo).

4. EPOCADEPLANTIO

Saotrés as épocas de plantio possiveis no Brasil:

« O plantio das aguas: ocorre entre os meses de Setembro a Novembro, preferencialmente em
regioes altas, geralmente a irrigacao é dispensavel, podendo excessiva umidade tornar-se
fator limitante (aumento da incidéncia de doencas fungicas e bacterianas); a elevagéo de
temperatura e o alongamento do fotoperiodo, durante o ciclo, resultam em crescimento
exagerado da parte aérea, retardando a tuberizacdo e provocando acamamento; a colheita
ocorre em condi¢des desfavoraveis de épocas chuvosas; o preco obtido pelo agricultor ainda
se faz desfavoravel.

« O plantio da seca: ocorre entre os meses de Fevereiro a Abril em locais de altitudes




medianas; geralmente ha necessidade de irrigacdo; inicialmente, ha dias longos,
luminosidade elevada possibilitando emergéncia rapida e bom crescimento vegetativo inicial;
a reducao da temperatura e do comprimento do dia ao longo do ciclo favorecem seu
desenvolvimento e crescimento dos tubérculos; a pluviosidade, no inicio da cultura, pode ser
suficiente para atender a demanda de agua, devendo ser complementada pela irrigacao,
posteriormente; as colheitas ocorre na seca e em temperaturas amenas — o que favorece a
qualidade dos tubérculos e a capacidade de conservagao; o preco obtido pelo produtor na
colheita costuma ser mais elevado emralagdo ao das aguas.

O plantio de inverno: ocorre entre os meses de Maio a Julho e é praticado em altitudes
variadas, até esmo em regides baixas com inverno suave e livre de geadas; neste caso a
irrigacao se faz indispensavel; temperatura e fotoperiodo se mantém favoraveis ao longo do
ciclo; as colheitas ocorrem na seca, conferindo elevada qualidade dos tubérculos; o preco
obtido pelo bataticultor tende a ser o mais elevado.

5. CULTIVARES

Na compra de sementes, priorize sementes organicas e agroecoldgicas, na indisponibilidade
destas, procure sementes que nédo passaram por tratamento quimico. Na certificagdo Biodinamica
(Normas Demeter) somente sao aceitas sementes organicas ou agroecologicas, e nao havendo essas
podem ser usadas sem tratamento quimico, mediante autorizagdo. Priorize por cultivar sua propria
batata-semente organica. A seguir sera feita a indicacdo de algumas cultivares, no entanto é
fundamental que cada regiao faca os testes com diferentes cultivares e assim obter as mais adaptadas.
Este item € muito importante, afinal a bataticultura nacional apoia-se em cultivares importadas, portanto
nem sempre sao ideais para 0 nosso clima e consumidor. Alids, as cultivares importadas geralmente
apresentam alta incidéncia de problemas fitossanitarios. Algumas cultivares possiveis séo: Cristina
(indicada para cozimento), Catucha (indicada para fritas) e Cristal (dupla indicacgéo, fritas e cozimento)
que foram testadas e tiveram bom desempenho em cultivo agroecologico.

Aescolha da batata semente:

A batata é cultivada por meio de batatas-semente. A compra desses
propagulos exige grande investimento, assim, entender o processo de
escolha se faz fundamental. Existem trés classes: a basica (melhor para ¥
producéo propria de batata semente orgénica), a registrada e a certificada @
(melhor para plantio de batata para consumo). O tamanho dos tubérculos ™
divide as batatas-semente em 5 tipos: I. (50 a 60 mm),ll. (40 a50 mm), lll. (30 a |
40 mm), IV. (23 a 30 mm) e V. (abaixo de 23 mm). A producao obtida nédo é
proporcional ao tamanho ou peso unitario da batata-semente plantada. Como |
a batata-semente é comercializada por peso, e nao pelo numero, uma caixa |
contendo tubérculos menores possibilita rendimento de plantio maior.

Entao, a batata-semente miuda (tipos IV e V) desde que o tamanho reduzido ndo seja originado
de planta virética — € mais vantajosa sob o aspecto econémico, sem desvantagens de ordem
agrondmica, sendo conveniente para o produtor de batata-consumo. Contrariamente, a batata-semente
grauda origina maior numero de hastes e de tubérculos, mas estes sdo de menor tamanho e de alto
interesse para o produtor de batata-semente.

6. ESCOLHA DA AREA PARA O PLANTIO

Preferir areas protegidas de ventos fortes e expostas ao sol durante todo o dia. Evitar areas de
baixada por serem muito encharcadas. Dar preferéncia a solos de textura média (areno-argilosos) ou
leves (arenosos) e com boa drenagem. Nao deve ser plantado em rotagao com culturas que receberam
muito esterco ou com residuo elevado de adubacgéo orgéanica nitrogenada, especialmente em regides
umidas. A rotacdo com outras culturas (ndo solanaceas) ou adubacdo verde com gramineas
anualmente é uma medida de controle fitossanitario eficiente. Nao plantar ao lado de lotes velhos de
batata.

7. PREPARODO SOLO

Adubacéo verde: ;
A adubacéo verde € importante pois aléem de melhorar [
muito a estrutura do solo, equilibra os teores de nutrientes.

Para a batata deve-se optar por uma rotagcdo com os
seguintes consoércios de adubacéo verde com uma graminea
para melhor estrutura do solo e uma outra planta com raizes

descompaCtadoraS a Seguw Nabo furrgeio (0,kg) /1000 m* | crotaldria (0,'5 kg) / 10 m*

v" Outonol/inverno - quantidades de sementes para cada 1000 m?- 1,5 Kg de aveia preta + 0,5
Kg de nabo forrageiro.

v" Primavera/Verao - quantidades de sementes para cada 1000 m2- 1,5 Kg de milheto + 0,5 Kg
de crotalaria.

Uso dos preparados biodindmicos antes e apds a adubacdo verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias apos o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.




Correcao de foésforo:

Para avaliar a necessidade de correcao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm? devera ser feita a aplicacao de 100 g de
farinha de ossos ou termofosfato por m2. Esta correcao deve ser realizada antes da adubacéo verde
ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez:

Deverao ser corrigidos os solos que se encontram com valores de pH em CaCl abaixo de 4.
Nestes casos, aplicar 100 g de calcario por m? de solo. Esta correcédo deve ser feita 30 dias apds a
fosfatagem. Tomar cuidado neste momento pois valores de pH abaixo de 6 e maiores que 4 sao
ideais para a cultura, sendo valores maiores que 6 prejudiciais visto que favorecem a sarna comum.

Correcgao de matéria organica:

Caso nao tenha sido possivel fazer adubagéo verde antes do plantio da batata, se o teor de
matéria organica na analise de solo estiver menor do que 2% utilizar 4 litros de composto pér m?
distribuidos em area total.

8. PLANTIO

Adubacao de plantio:

O fésforo € o nutriente que oferece maiores respostas em
produtividade e no aumento do peso dos tubérculos. A aplicagao de potassio
eleva a produtividade, e melhora a qualidade dos tubérculos, inclusive a sua
conservagao pos colheita. E recomendada a aplicagéo de 100 gramas de 7%}
Bokashi por metro de sulco. Distribuir a adubacao de plantio de forma g
homogénea dentro das linhas. Preferir plantios em nivel. e

Espacamento:

v' Para batata-consumo: 80 cm x 35 cm, resultando em cerca de 50 a 70 caixas de 30 Kg por
hectare (10.000 m?).

v' Parabatata-semente: 75 cm x 20-35 cm.

O plantio da batata-semente:

Batatas-sementes sao plantadas inteiras, pois o corte acarreta risco de
contaminagao por bacterioses e viroses. A brotagao deve ser adequada, nunca se
devendo plantar tubérculos com brotos mal desenvolvidos. O ideal é promover a
brotacdo com antecedéncia do plantio, em ambiente com luz natural indireta e
temperatura amena. Os brotos curtos e coloridos s&o o ideal e que vao originar
plantas sadias, vigorosas e produtivas.

Uso do preparado chifre esterco:
Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final da tarde do plantio da batata.
s AT N
Uso de cobertura morta: :
Nao € necessario o uso de cobertura morta, pois se tudo correr
bem com 30 dias o solo esta todo coberto pelas hastes, e com mais ou
menos 25 dias é feita a amontoa que consiste em chegar terra no pé da

planta. Em mais alguns dias o campo esta totalmente fechado.

9. TRATOS CULTURAIS

Irrigacéao

A necessidade de irrigacao varia conforme o estagio
desenvolvimento da cultura. No estagio 1, os primeiros 15 dias, que vai do plantio da batata brotada até a
emergéncia das hastes a exigéncia de irrigacao se faz minima. No estagio 2, dos 15 aos 45 dias, indo da
emergéncia ao inicio da tuberizagao as exigéncias sdo maiores, € inclusive neste momento que sera
realizada a adubacéo de cobertura. No estagio 3, dos 45 aos 70 dias, do inicio da tuberizagdo ao maximo
desenvolvimento vegetativo é o periodo de maior exigéncia de agua da cultura. No estagio 4, dos 70 aos
110 dias, indo do pico vegetativo a senescéncia natural, podera haver a redugédo progressiva da
irrigacao, sendo esta suspensa nas 2 ultimas semanas antes da colheita.

Aplicagao do preparado chifre-silica:

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanga de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudanca de fase de cada hortaligca, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacédo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. Para o caso da batata sua aplicacao se faz proveitosa aos 30 dias apds o plantio, para dar
sanidade as folhas e entre os 60 e 90 dias apds o plantio, para garantia de qualidade e sabor nos
tubéruclos. Em condi¢gdes propensas a doengas fungicas (tempos nublados e ou muito chuvosos)
também deveréo ser feitas aplicagdes deste preparado.

Amontoa: entre os 25 e 30 dias apods o plantio, achega-se terra
ao pé da planta afim de favorecer a tuberizagdo com qualidade.

Adubacao de cobertura:

Esta adubacdo ocorrera no estagio 2 de desenvolvimento da
cultura, junto ao procedimento de amontoa, dos 25 aos 30 dias apds o &
plantio. Nesta adubagao deveré&o ser colocados 30 gramas de bokashi
por planta.

Adubacao foliar:
As adubacdes foliares tém pdr objetivo complementar nutricionalmente as plantas,
principalmente em solos de pouco tempo de cultivo bioidinamico, além disso, o fornecimento adicional




de micronutrientes aumenta muito a resisténcia das plantas a doencgas. Realizar a adubacgéo preventiva
quando houver previsao de frente fria e chuva com preparado chifre-silica e cha de cavalinha (2 Lem 20
Lde agua).

10. MANEJODEPRAGAS

Trips, bicho-mineiro, pulgao: extrato de pimenta do
reino + alho (200 ml)/20 litros de agua ou chorume de urtiga (500
ml/20 litros de agua) ou 6leo de Neen (dosagem de acordo com o
rétulo) ou Metarhizium (40 gr) + Beauveria (40 gr)/20 litros de agua
(pulverizado sobre as batatas-semente e nas plantulas).

Vaquinha: utilizar plantas armadilhas como a cabacga ou porunga para
capturar e monitorar as vaquinhas da area; as vaquinhas coletadas (que nao sejam
as da cabaca) podem ser batidas com agua no liquidificador e aplicadas na area, o
‘ que espantara outras vaquinhas que estiverem por ali. ‘

Traga da batata: realizar o controle biolégico com a vespinha
Trichogramma, Bacillus thuringiensis (Dipel - 60 gramas ou 20 ml em 20 L de
agua)ou Spinosade (Tracer- 2 mlem 20 L de agua).

11. MANEJODEDOENCAS

Requeima ou mela: é a principal doenga da cultura nas situa¢ées de cultivo
brasileiras; aparece em momentos de baixa temperatura e elevada umidade;
causada por fungo; dentre os sintomas destacam-se grandes manchas cinza escuro
na margem das folhas, as quais vao avancando para o centro; sob frio e umidade
surgem manchas naface inferior da folha, com aspecto de penugem branca.

Pinta preta: comum em situagdes de elevada temperatura e umidade; € a
segunda doenca mais comum no Brasil; os sintomas s&o inconfundiveis,
pequenas manchas arredondadas, formadas por anéis concéntricos de tecidos
necrosados marrons; inicialmente, os foliolos apresentam-se como que
salpicados por pintas pardas, que, ao crescerem, evidenciam os anéis; quando
envelhecem, rompe-se o centro.

O controle da requeima e da pinta preta sdo os mesmos: fazer aplicagdes regulares do preparado
chifre-silica, propiciar equilibrio nutricional para a cultura, aplicar cha de cavalinha (1 Lem 10 L de agua)
e calda bordalesa.

Canela preta (podriddo mole): comum em situagdes de elevada 8
umidade de solo, temperatura e ferimentos; causada por bactéria; ocasiona |
escurecimento e podridao de aspecto Umido nas hastes, destruicdo da medula §
e secagem das margens dos foliolos; € comum ocorrer o apodrecimento da
batata-mae; também afeta os tubérculos armazenados.

Murcha bacteriana: comum em situagcdes de elevada umidade de
solo e temperatura; € uma das doencgas mais desafiadoras; causada por

B== tipico € o murchamento repentino da parte aérea, tal como ocorre na
i deficiéncia de agua. a planta permanece com sua coloracao verde normal,
nao ocorrendo amarelecimento; o sinal caracteristico é a exsudacao de pus,
observado em corte efetuado em tubérculos e hastes; € mais bem observado
mergulhando-se um pedaco de haste em um copo com agua.

A canela preta e a murchadeira podem ser prevenidas com rota¢ao de culturas com gramineas,
aplicacao de preparado chifre esterco e fladen, plantios em solos drenados, controle de irrigagéo,
utilizacao de batatas-semente certificadas e cultivares resistentes.

Viroses: a batata € uma das culturas mais suscetiveis a viroses, em
virtude da propagacao vegetativa, sendo a batata semente eficiente
veiculo de disseminacgao; ha também a multiplicagao de insetos vetores de
viroses na parte aérea da planta como o pulgdo, a mosca branca e os trips;
para controle devesse controlar os insetos transmissores, utilizar
cultivares resistentes e pulverizar com micronutrientes par estimular a
resisténcia.

12. ANOMALIAS FISIOLOGICAS E DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS »

Esverdecimento: ocorre devido a exposicdo a luz natural ou artificial; |4
nesta situagdo o tubérculo produz solanina internamente (toxica) e clorofila &
externamente; para evitar recomenda-se o uso de cultivares resistentes, a
realizacdo da amontoa, a estocagem em semi-obscuridade e o uso de embalagem
opacas com ventilagdo.

Embonecamento: ocorre devido as variagdes de umidade no solo como
seca extrema seguida de chuva, com aumento de temperatura, aumento do
fotoperiodo e com excessos de nitrogénio; a fim de evitar essa anomalia deve-se
prezar por uma adubacao equilibrada e pelo controle da irrigagéo.




Chocolate: ocorre com aumento de temperatura e variagbes bruscas na
umidade do solo; evitar mediante o controle da irrigagéo.

Coragédo oco: ocorre quando ha irrigacdes pesadas, adubagdes excessivas ou
=« solos com elevada fertilidade; pode ser evitado com controle da |rr|ga<;ao adubacéo
¥ equilibrada e reducao do espacamento. -

Esfolamento: ocorre devido a colheitas prematuras; para evitar a planta deve #
ser colhida no momento certo com a pelicula firme.

Deficiéncia de nitrogénio: os sintomas se apresentam com folhas curtas, duras e amareladas;
corrigirairrigacao e aplicar torta de mamona.

Excesso de nitrogénio: os sintomas deste desequilibrio incluem folhas excessivamente
compridas, moles e verde escuras ; aplicar o preparado chifre silica, e se possivel corrigir airrigacdo e a
adubacao.

Deficiéncia de calcio e fésforo: os sintomas se apresentam em grandes distancias entre a
insercao das folhas e didmetro estreito do caule; corrigir airrigacéo e a adubacao.

13. COLHEITAE POS-COLHEITA

A colheita manual é feita com enxada de lamina estreita e
encabada em angulo reto, favorecendo a operagcéo de desenterrar os §
tubérculos, sem ocasionar ferimentos. Existem ainda produtores que &
colhem a batata com pequenas colhedeiras, que desfazem as leiras e
expdem os tubérculos. Segue-se a catacdo manual, logo que os
tubérculos se apresentarem secos. O ideal é colher em dia sem chuva,
com solo seco. Apds desfeitas as leiras, os tubérculos devem ficar
expostos por alguns minutos, para se conseguir uma secagem |
preliminar, no campo. Em dias com sol intenso, todavia, exposicoes
prolongadas podem ocasionar queimadura ou induzir o
esverdecimento. ApOs a secagem preliminar, os tubérculos devem ser
recolhidos.

Dias para a colheita: a colheita da batata se dara entre 90 e 120 dias apds o plantio, a depender
do ciclo da variedade escolhida.

Ponto de colheita: sinal de amadurecimento se da pelo amarelecimento generalizado da planta.
Periodo de colheita: entre 15 e 45 dias;
Produtividade esperada: 1,5a 3 Kg porm>.

Pés-colheita e armazenamento: apds colhidos, os tubérculos deverao ser levados para
galpdes ventilados, com temperatura ambiente amena e mantidos na semi-obscuridade; quando a
pelicula mostrar-se resistente, os tubérculos poderao ser beneficiados, classificados e embalados; o
beneficiamento de prioritariamente consistir apenas em escovarem a seco, operagao pouco
dispendiosa e que ndo compromete a fitossanidade; entretanto, generalizou-se a lavagem por meio de
jatos de agua, o que propricia 6timo aspecto porém onera o custo pos-colheita, aumenta a
suscetibilidade a doencgas nos tubérculos e favorece o esverdecimento.
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1.  INTRODUGCAO
Dentre as espécies que compde a familia das Apiaceas, neste manual estaremos abordando a
culturada cenoura.

2. CENTRO DE ORIGEM Y

A cenoura é originaria do Sudoeste da Asia. Os solos desta regido possuem /
origem calcaria, o que lhes confere pH préximo a neutralidade. Ocorrem chuvas de /’
inverno e primavera nestas regiées. Com verdes e outonos secos. %

3. CLIMAPREFERENCIAL

A cenoura no seu centro de origem vegeta em condi¢cdes de temperatura
amena e precipitacdo uniforme; acumulando reservas em sua raiz principal. Com
elevagao da temperatura e seca no verao perde suas folhas. Frio induz a fase reprodutiva na préxima
primavera. Na primavera seguinte, plena de reservas, apés receber frio suficiente, emite o pendéo floral
formando as sementes no verdo seco, as quais nao germinam em temperaturas elevadas.
Temperaturas amenas favorecem a produc¢ao e intensificam a coloracao alaranjada (caroteno).

No verdo do Brasil ocorre baixa germinacédo das sementes, as folhas séo derretidas pela
Alternaria, ocorre o apodrecimento das raizes por Erwinia e perda de coloragéo.

4. EPOCADEPLANTIO

Regides altas (800-1000 m): ano todo.

Regides baixas com temperaturas baixas no inverno: abril a agosto.
Regides baixas e com temperaturas altas no inverno: improprio.

5. CULTIVARES

Na compra de sementes, priorize sementes organicas e agroecoldgicas, na indisponibilidade
destas, procure sementes que n&o passaram por tratamento quimico. Na certificagdo Biodinamica
(Normas Demeter) somente sao aceitas sementes organicas ou agroecologicas, e ndo havendo essas
podem ser usadas sem tratamento quimico, mediante autorizagéo. E fundamental que cada regido faca
os testes com diferentes cultivares e assim obter as mais adaptadas. Alguns cultivares recomendados
para o cultivo biodinamico:

v" Primavera/ verao: Brasilia (agroecologica Bionatur e organica Isla)

v" Outono/inverno: Namdal (organica Bejo) e Nantes (STQ Isla).

6. ESCOLHA DA AREAPARAOPLANTIO

Os solos melhores para o plantio da cenoura sdo os solos de textura média a leve, menor teor de
argila. Escolher areas com boa exposic¢ao solar (incidéncia de sol maior). Nao € recomendado o plantio
em solos pesados ricos em argila. Nao é recomendado também o plantio em baixadas e solos argilosos,
que apresentam problemas de drenagem, podem ocorrer doencgas fungicas e bacterianas (ex: erwinia).
Solos com historico de presenca de nematdides provoca bifurcamento das raizes, portanto também
devem ser evitados.




7. PREPARODO SOLO

Adubacao verde:
A adubacao verde é importante pois além de melhorar
muito a estrutura do solo, equilibra os teores de nutrientes.

Para a cenoura deve-se optar por uma rotagdo com os
seguintes consorcios de adubagdo verde com uma graminea
para melhor estrutura do solo e uma outra planta com raizes |§

.

descompaCtadoraS a SeQUIr ao forrgeiro (0, g)/ 1000 z crotalaria (0:5 kg) / 100 m?*

v' Outonol/inverno - quantidades de sementes para cada 1000 m?- 1,5 Kg de aveia preta + 0,5
Kg de nabo forrageiro.

v" Primaveral/Verao - quantidades de sementes para cada 1000 m?- 1,5 Kg de milheto + 0,5 Kg
de crotalaria.

Uso dos preparados biodindmicos antes e apoés a adubagao verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcao de féosforo: Para avaliar a necessidade de corregéo de fosforo devera ser realizada
uma analise-quimica do solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm? devera ser feita a
aplicagéo de 100 g de farinha de ossos ou termofosfato por m?. Esta corre¢cao deve ser realizada
antes da adubacéo verde ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcgao de acidez: Deveréo ser corrigidos os solos que se encontram com valores de pH em
CaClabaixo de 5. N estes casos, aplicar 100 g de calcario por m? de solo. Esta corregao deve ser feita 30
dias ap6s afosfatagem.

Corregao de matéria-organica:

Caso nao tenha sido possivel fazer adubacao verde antes do plantio, se o teor de matéria
organica na analise de solo estiver menor do que 2% utilizar 2 litros de composto por m? distribuidos
em area total.

Preparo dos canteiros: Os canteiros devem ser bem preparados com o ponto de umidade
correta (friavel, ou seja, ponto de pagoca — nem muito seco e nem muito molhado) de forma a ficar bem
estruturado e fofo. Deve ser alto, com no minimo 30 cm de altura para permitir uma boa formacao de
raizes retas, sem bifurcacdes e grandes.

8. SEMEADURA

A cenoura é intolerante ao transplante, necessitando ser semeada diretamente no canteiro
definitivo. Em geral recomenda-se o plantio em canteiros, o qual favorece os tratos culturais e a colheita.
Asemeadura pode ser feita de 5 formas descritas a seqguir:

Manual: vantagem de baixo custo;
desvantagem de baixo rendimento
e falhas na semeadura.

Semeadeira de rolete: vantagem de baixo
Semeadeira caseira fixa: vantagem de baixo I | | custo, reducdo da necessidade de raleio,
custo e redugéo da necessidade de raleio elevada rapidez e eficiéncia na semeadura.
posterior; a desvantagem € a necessidade de ‘
duas pessoas para semear.

Semeadeira automatica manual: vantagem
de redugéo do ciclo, aumento da produtividade
e redugao do custo.

Maquina manual de latinha: vantagem de
baixo custo, reducéo da necessidade de raleio
e redugéo do trabalho.

Espacamento: 0,25 m entre linha x 0,05 entre plantas (canteiros).

Uso de sombrite: no verao podera ser utilizado o sombrite sobre o canteiro
para melhoria da germinag¢ao das sementes.

Uso do preparado chifre esterco:
Repetir a aplicagcao do preparado chifre esterco ao final da tarde da semeadura da cenoura.

9. TRATOS CULTURAIS

Irrigacéo: ;

As irrigagdes deverdo ser leves e frequentes, preferencialmente por
aspersao, pela manha, mediante observagdo da umidade do solo. A §
deficiéncia hidrica normalmente é identificada pela ocorréncia de pulgdes
sugando as plantas, e muitas vezes sintomas de deficiéncia de calcio. O
excesso de irrigacdo por sua vez pode promover falta de oxigenag¢ao nas
raizes e favorecer podridées (Erwinia).



Capina:
Pode ser feita a capina fantasma, com enxadinha, nos 3 a 4 dias apds a semeadura e a cada 15
ou 30 dias, conforme a época do ano ou uso de cobertura morta.

Raleio:

E aretirada do excesso de plantas na linha, deixando a planta no espagamento correto. No caso
de semeaduras manuais devera ocorrer aos 21 e 40 dias. Em semeaduras com semeadeiras, aos 30
dias.

Coberturamorta e uso do Fladen:

Apos o raleio, para conservar a estrutura e a fertilidade do solo devemos manté-lo sempre
coberto com vegetacao ou cobertura morta (palha). No cultivo com uso de cobertura morta, deve-se
retirar o excesso de mato com a méo e apenas rogar as ruas entre as linhas de plantio ou canteiros.

Repetir a aplicagao da calda de microorganismos da mata antes de aplicar a cobertura morta e o
Fladen apés aplicar a cobertura morta com palha.

Aplicagao do preparado chifre-silica (501):

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudancga de fase de cada hortaliga, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacao do preparado chifre silica em cada um desses

momentos. No caso da cenoura é indicada a aplicagdo aos 30 dias da semeadura para garantia de
sanidade das folhas e, aos 60 dias, fase de formacéao das raizes para ofertar maior qualidade e sabor.
Realizar a aplicacdo do preparado também em condigbes de tempo nublado ou chuvoso, com
propensao a doencgas fungicas.

Adubacao de cobertura: Geralmente ndo é necessario adubacdo de cobertura, alguma
complementacgéao fazer adubacao foliar.

10. MANEJODEPRAGAS

Vaquinhas, pulgées e trips: mediante ao aparecimento deveréo ser feitas aplicagdes de extrato
de pimenta do reino + extrato de alho (200 ml)/20 litros de agua ou 6leo de neen (dosagem do rétulo) ou
Metarhizium (40 gr) + Beauveria (40 gr)/20 litros de agua.

Nematéides: vivem nas raizes — reduz a produtividade e padréo das
raizes; prevenir realizando a rotacédo com adubacéo verde com gramineas
consorciadas com crotalaria.

11. MANEJODEDOENCAS

Alternaria: é uma doenca fungica que ocorre em situacbes de
elevada temperatura e umidade; prevenir mediante equilibrio nutricional, 5§
preparado chifre silica, manejo dairrigacao; Rocksil (60 g/20 litros de agua), |
cha de cavalinha (2 litros/20 litro de aguas) semanal preventivo; como §
controle pode-se usar Calda Bordaleza (100 gramas em 20 litros de agua.

Erwinia: podriddes causadas por bactérias de solo; umidade elevada favorecem a doenca; a
principal forma de controle consiste no plantio na época adequada, uso do preparado chifre esterco e
chifre silica, em uma rigorosa rotacao de culturas com plantas de outras familias e adubagao verde e
irrigacéo adequada.

12.  ANOMALIAS E DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS

Deficiéncia de Calcio: ocorre definhamento de folhas novas, no apice da planta; como
preventivo aplicar nos primeiros 60 dias: preparado chifre esterco, Nyon Calcio 40 ml em 20 litros
semanal enquanto se manifestarem os sintomas.

Deficiéncia de boro: causam podridées e rachaduras nas raizes; como preventivo aplicar
quinzenalmente nos primeiros 60 dias o preparado Chifre esterco e o Nyon Boro 8 ml em 20 litros de
agua.

Excesso de nitrogénio: folhas verde-escuras, moles, com excesso de vigor, inibindo o
desenvolvimento das raizes, resultando em raizes pequenas e rachadas; favorecido em clima umido.
Realizar adubacgdes equilibradas neste nutriente.

13. COLHEITAE POS-COLHEITA
Inicio da colheita: dependendo da temperatura, inicia-se a colheita aos 80 a 120 dias apés a
semeadura.

Periodo de colheita: 15 a 30 dias. Produtividade média: 2 a 4 kg/m2.

Recomendagodes: colher com o solo Umido; cortas as pontas e folhas
no campo. Lavar bem para tirar a terra, e em seguida deixar secar bem para
depois colocar nas caixas.

Processamento: depois de colhidas as cenouras deverédo ser
selecionadas por tamanho segundo o padrao do mercado, apos, separa-las
por tamanho nas caixas.
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1. INTRODUCAO
Dentre as espécies que compdem a familia das Aliaceas, neste
manual sera abordada a cultura da Cebola. A cultura & praticada ha
milénios. Trata-se de condimento cosmopolita, também muito utilizado na
culinaria brasileira. Pode ser considerada como auxiliar do organismo na
defesa contra infec¢des, eliminando ao mesmo tempo eventuais
substéancias toxicas através dos rins, resultado da agdo dos seus sais
minerais, principalmente o Foésforo, Ferro e Calcio e vitaminas do
Complexo B e vitamina C.
Devido as suas caracteristicas de boa conservacao pds-colheita
(permitindo transporte dos bulbos a longas distancias), a cebola foi
historicamente uma das hortalicas com maior transito global, estando
envolvida em transagdes comerciais entre paises de todos os continentes. A cebola figura entre as
primeiras plantas cultivadas introduzidas na América a partir da Europa, levada inicialmente por
Cristévao Colombo para o Caribe. No Brasil os portugueses estabeleceram esta cultura, primeiramente
no litoral do Rio Grande do Sul, até hoje tradicional area de producéo.

2. CENTRO DE ORIGEM

O geneticista russo Vavilov sugeriu, como provavel centro de origem
das cebolas (Allium cepa), as areas desérticas englobando regides do atual
Paquistao e o Ira. De fato, diversas caracteristicas morfologicas e fisiol6gicas
da cebola dao suporte a hipétese que esta hortalica tenha originado nas |/
regides aridas da Asia Central, de solos pobres e rasos e submetidos a K {
constante estresse hidrico. Entre as adaptacdes a estas condigbes extremas |
encontram-se a prépria formagcdo de bulbos que s&do bainhas foliares ;
modificadas, recobertas por peliculas membranosas (catafilos) que servem ’
como oOrgaos de reserva, sendo estes bulbos capazes de rebrotar apds
periodos prolongados de estresse hidrico severo.

3. CLIMA

Na fase vegetativa estas culturas preferem temperaturas amenas e dias curtos, com
fornecimento uniforme de agua. Temperaturas elevadas nesta fase antecipam a bulbificagao,
acarretando em bulbos menores e de baixa qualidade; temperaturas muito baixas estimulam o
florescimento; elevada precipitagdo e umidade atrasam a bulbificagdo. Para adequada bulbificagdo &
necessario temperaturas elevadas e fotoperiodo (numero de horas de luz) acima do minimo para a
cultivar escolhida. Para a maturagéo do bulbo s&o preferiveis dias longos com clima quente e seco. A
cebola se faz menos exigente em frio que o alho. Suporta geadas. Devido a essas exigéncias climaticas,
acebola é, no Brasil, uma cultura da época mais friae secado ano.

4, EPOCADE PLANTIO
v' Paraasemeadura e transplantio de muda: de marco a junho; em Sao Paulo, Minas Gerais




e Goias os meses de margo a abril sdo mais indicados; no Rio grande do sul semeia-se da
metade de abril ao fim de junho, sendo maio o més mais indicado.

v Para o plantio via bulbinhos: de fevereiro a margo.

5. CULTIVARES

Na compra de sementes, priorize sementes organicas e agroecoldgicas, na indisponibilidade
destas, procure sementes que nédo passaram por tratamento quimico. Na certificagdo Biodinamica
(Normas Demeter) somente sao aceitas sementes organicas ou agroecologicas, e nao havendo essas
podem ser usadas sem tratamento quimico, mediante autorizag&o. A seguir sera feita a indicagao de
algumas cultivares, no entanto é fundamental que cada regiéo faga os testes com diferentes cultivares e
assim obter as mais adaptadas.

Regiodes frias de GO, MG, PR e SP: variedade Baia periforme (STQ Isla).

Regiao Sul: buscar cultivares de ciclo mediano ou tardio.

Demais situagoes e regides: buscar e testar cultivares, preferencialmente aqueles das novas
ofertas de sementes agroecologicas Bionatur.

6. ESCOLHADAAREADE PLANTIO
Optar por areas protegidas de ventos fortes e
expostas ao sol durante o dia todo. Evitar areas de baixada
pois esses terrenos costumam ser encharcados.
Dar preferéncia a solos de textura média (areno-
argilosos) ou leves (arenosos) e com boa drenagem.
Evitar areas que receberam culturas que
receberam muito esterco ou com residuo elevado de
adubacao organica nitrogenada, especialmente em
regides umidas. Contudo em regides secas e quentes,
pode-se aproveitar adubacao residual organica nitrogenada deixada pela cultura anterior.
A rotacéo com outras culturas (ndo alidceas) ou adubacao verde com gramineas anualmente &
uma medida de controle fitossanitario eficiente. Nao plantar ao lado de lotes velhos de cebola ou
préximos a lotes de cebolinha de corte.

7. PREPARODOSOLO

Adubacao verde:

A adubacéo verde é importante, pois além de melhorar muito a estrutura do solo, equilibra os
teores de nitrogénio, evitando excessos para a planta.

Adubacao verde:

Cultura pouco exigente em nitrogénio. Recomenda-se, portanto, um denso coquetel de

adubacao verde na primavera e no verao, previamente ao plantio, com gramineas nas seguintes
quantidades de sementes para cada 1000 m?de area: 1 Kg de milho + 1 Kg de milheto + 1 Kg de sorgo.

Milheto

Uso dos preparados biodinamicos antes e apos a adubacao verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicacao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcgao de fosforo:

Para avaliar a necessidade de correcao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm? devera ser feita a aplicacdo de 100 g de
farinha de ossos ou termofosfato por m2. Esta correcao deve ser realizada antes da adubacéo verde
ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez:

Apesar de suportarem certa acidez, deverao ser corrigidos solos que se encontram com valores
de pH em CaCl abaixo de 4. Nestes casos, aplicar 100 g de calcario por m?de solo. Esta correcao deve
ser feita 30 dias apés a fosfatagem.

Correcao de matéria organica:

Caso néo tenha sido possivel fazer adubacéo verde antes do plantio de cebola, se o teor de
matéria organica na analise de solo estiver menor do que 2% utilizar 4 litros de composto pér m?
distribuidos em area total.

Adubacéo de plantio:
E recomendada a aplicagao de 300 gramas de bokashi por m? de canteiro. A incorporagéo da
adubacao de plantio podera ser feita manualmente ou mecanizada.




8. SEMEADURAE PLANTIO 42, Pelo plantio de bulbinhos: nessa forma de cultivo, primeiro, os |
Acultura da cebola apresenta 4 formas diferentes de ser plantada: bulbinhos deverao ser produzidos via semeadura direta adensada em |
canteiros, nos periodos de julho e agosto, com 10 cm entre linhas e 2 a 4

12. Por semeadura direta: utilizando semeadeira manual; as vantagens sao um ciclo mais gramas de sementes por m? de solo; do uso de 1 a2 Kg de sementes seréo |
curto, maior produtividade e menor custo. U’tilizaro espacamento de 20 a 25 cm entre linhas. colhidos 1500 a 1800 Kg de bulbinhos, suficientes para o plantio de 1 ha

KnAPIK] €

de cebola.

Acolheita dos bulbinhos devera ser feita entre outubro e novembro; | -y L2
estes bulbinhos deverdo ser armazenados como uma cebola normal até & a5
fevereiro, quando deverao ser transplantados em campo; os mesmos
NS serao finalmente colhidos entre maio e junho com a grande vantagem de colheitas na entressafra,
{ rmresnermaquinas agragando valor ao produto; os bulbinhos devem ser plantados no espagamento de 20-25cm x 10 cm.

2%. Por semeadura em canteiros seguida de FESEEEE S Uso do preparado chifre esterco:

transplante: nesse caso primeiro faz-se a semeadura a lango g _ : Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final da tarde do plantio da cebola.

ou em sulcos (2 a 3 g de sementes por m?) direto em campo ou E==e " e _

em estufa e cobre-se com casca de arroz; quando as mudas : Capina, cobertura morta e uso do Fladen:

atingem o tamanho ideal sdo transplantadas para o canteiro F = & : Deve-se manter a cultura sem mato durante todo o ciclo da cultura. Deve-se dar especial atencao

definitivo. 1 m? de mudas rende 10 m? de plantio nos - 4 a fase de formacéo dos bulbos que € muito sensivel a competicdo com as ervas invasoras que podera

canteiros definitivos; as mudas ficam prontas com cerca de & g : prejudicar a produgao.

40 a 60 dias, com 4 a 5 mm de diametro e entre 18 e 20 cm de ™= - : Para conservar a estrutura e a fertilidade do solo devemos manté-lo sempre coberto com

altura. vegetacao ou cobertura morta (palha). No cultivo com uso de cobertura morta, deve-se retirar o excesso

~ : ¥ de mato com a m&o e apenas rogar as ruas entre as linhas de plantio ou canteiros.
32. Por semeadura em bandejas: bandejas de 288 a 400 Repetir a aplicagao da calda de microorganismos da mata antes de aplicar a cobertura morta e o
células sdo as mais indicadas; utilizar substrato organico; as mudas Fladen apds aplicar a cobertura morta com palha.
estarao prontas para o transplantio a partir dos 35 a 40 dias; dentre as
vantagens destacam-se o melhor aproveitamento de sementes e 9. TRATOS CULTURAIS
qualidade das mudas.

‘ O substrato devera ser fértil e saudavel, sendo recomendada a Irrigagao:

j receita de 7 litros de composto ou humus + 3 litros de vermiculita ou Da semeadura até 5 a 10 dias ap6s a emergéncia, as irrigacdes
casca de arroz +100 gramas de farinha de ossos ou termofosfato + 100 devem ser leves e frequentes. Em geral, irrigar duas vezes por dia, uma
gramas de torta de mamona +10 gramas de trichoderma. pela manha e outra pela tarde. Sob condi¢cbes de clima ameno e solo

com bom armazenamento de agua, uma irrigagdo diaria pode ser @

o A suficiente. Com o crescimento das mudas, irrigar a cada um ou dois dias,

Espacamento de plantio por mudas: As B o0 Yoy sempre no periodo da tarde. A fim de maior rusticidade e resisténcia das
mudas deverao ser transplantadas no espagamento L S 1 SO mudas, 2 a4 dias antes do transplantio podera ser cortada a irrigagao.

de 20-25 cm x 10 cm; antes do transplantio das Mwwe Gew

mudas os canteiros deverdo ser devidamente A e Porém, irrigar previamente ao transplante para facilitar o arranquio e evitar quebras.

marcados, uma ferramenta podera otimizar esse B & $ e w Imediatamente apds o transplante deve-se realizar uma irrigagcéo para, além de disponibilizar agua as
processo. . e : mudas, eliminar bolsées de ar em torno das raizes. Até a emergéncia das plantulas, brotacdo dos

Ka & bulbinhos ou pegamento de mudas, irrigar de forma frequente e em pequenas quantidades. Depois,




espacar o intervalo entre irrigacdes para estimular o crescimento radicular. Na fase vegetativa que vai do
estabelecimento inicial das plantas até o inicio da bulbificagcéo, as plantas sdo menos sensiveis a falta de
égua que nos estadios inicial. Nesta fase, realizar, realizar irrigacéo 2 a 3 vezes pér semana (40 minutos
porvez - aspersao ou 3 vezes de 20 minutos - gotejamento) conforme avaliagéo da neceSS|dade
Na fase de bulbificacédo a deficiéncia de agua, particularmente durante [l 4
o periodo de rapido crescimento de bulbo, reduz drasticamente o tamanho do
mesmo. Irrigacdes e adubagdes nitrogenadas em excesso favorecem o 4
engrossamento demasiado do pseudocaule (“pescogo-grosso”),j
representado na imagem ao lado, [ ibili
doencas foliares e prejudicando a conservacédo dos bulbos. Nesta fase é §
muito importante irrigar apenas o0 necessario, 1 a 3 vezes por semana,
conforme o clima e o tipo do solo. Na fase de maturagao, irrigar 1 vez por 2=
semana, parando a irrigacado nas 2 semanas antes da colheita. Chuvas e
irrigacdes préoximas a colheita sdo desfavoraveis a qualidade dos bulbos.

Aplicacao do preparado chifre-silica:

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudancga de fase de cada hortaliga, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacédo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. Para o caso da cebola sua aplicacao se faz proveitosa aos 30 dias apds o plantio, para dar
sanidade as folhas e entre os 60 e 90 dias apés o plantio, para garantia de qualidade e sabor. Em
condi¢des propensas a doencas fungicas (tempos nublados e ou muito chuvosos) também deverao ser
feitas aplicacbes deste preparado.

Adubacéao de cobertura:

No cultivo biodinamico de cebola é recomendada a adubacao de cobertura nos 30 dias apds o
plantio com 100 g de bokashi por m? de solo. Em regides quentes com deficiéncia de nitrogénio,
mediante a necessidade, podera ser aplicado também 50 g de torta de mamona por m2.

Adubacgao foliar:

Recomendada durante a fase vegetativa da cultura. Depois de uma semana de seu plantio,
realizar quinzenalmente 3 aplicagdes de Nyon solo culturas (0,5 L para cada 1000 metros lineares de
canteiro).

10. MANEJODEPRAGAS

Trips: minusculo inseto que vive em colénias na bainha das folhas, sugando
a seiva, provocando a redug¢do no crescimento, queda na producgao e facilita a
entrada de doencas; os ataques s&o mais comuns em tempo quente e seco e ao fim =
do ciclo; deve-se utilizar preventivamente placas adesivas coloridas para diminuir F
ou monitorar a ocorréncia dessa praga; controlar com extrato de pimenta do reino e

alho (200 ml de cada em 20 litros de agua) ou 6leo de neen (200 ml em 20 litros de agua) ou Metarhizium
(40 grem 20 litros de agua).

11. MANEJODEDOENCAS I
Mancha purpura ou queima das folhas: aparecem em situagdes de |
elevada temperatura e umidade; causada por fungos; o principal sintoma da

pontuacgdes brancas e de formato irregular; lavouras muito atacadas podem sofrer PR-Sg
drastica redugdo do tamanho dos bulbos e, consequentemente, reducdo na ?'\ G
produgao '

Ferrugem: situa¢des de baixa temperatura e elevada umidade favorecem seu
% aparecimento; causada por fungos; os sintomas ocorrem nas folhas e iniciam-se com

i prejudicada.

Mildio: doenca relevante em regides de temperaturas menos com elevada
umidade do ar; os sintomas iniciam-se com uma descolorac¢ao nas folhas que evolui
para uma mancha alongada no sentido do comprimento da folha; com o avango da
doenca, hastes florais e folhas podem quebrar e/ou secar.

Queima das pontas: doenga muito relevante na cultura da cebola no Brasil; causada por fungo,
outros patdgenos e fatores ambientais como a seca, o excesso de umidade, a infestacéo por trips e etc.;
baixa temperatura e elevada umidade relativa favorecem o aparecimento da doenca; os sintomas
iniciam com pequenas manchas esbranquicadas nas folhas, com posterior morte progressiva dos
ponteiros.

Todas as doencas podem ser evitadas mediantes equilibrio nutricional, manejo devido da
irrigacao, aplicacao do preparado chifre-silica e aplicagdo semanal de cha de cavalinha (2 L para20 L de
agua). Como controle podera ser usada a calda bordalesa (100 g) + enxofre (Kumulus — 60g) +
espalhante adesivoem 20 L de agua.

12. DEFICIENCIAS EANOMALIAS FISIOLOGICAS

Deficiéncia de nitrogénio: esta deficiéncia apresenta como sintomas
folhas mais curtas, amareladas e duras; como controle aplicar 100 g de torta de
mamona por m?de solo.

Excesso de nitrogénio: O excesso deste nutriente acarreta em folhas
excessivamente compridas, moles e de coloragao verde-escura; neste caso aplicar
o preparado chifre-silica e reduzirairrigacao.




Deficiéncia de calcio: como consequéncia ocorre grande distancia entre a v Man ual de

insercao das folhas, didametro mais estreito do caule e queima nas pontas; neste caso,

pulverizar Nyon Calcio (40 mlem 20 L de 4gua) até o desaparecimento dos sintomas. VA § P ro d u 95 O d e

13. COLHEITAE POS-COLHEITA

Dias para a colheita: a colheita Da cebola se dara entre 95 e 150 -~ | M a n d i oq u i n h a

dias apds o plantio, no caso de cultivares precoces e super precoces.

Ponto de colheita: O primeiro sinal de amadurecimento é o “estalo” _ | ; - B t t -
— tombamento do pseudocaule — seguindo-se de secamento da planta. A _ _ ' i O u a a a
ocorréncia de “estalo” indica a perfeita adaptacao da cultivar, bem como a ' = . - 20 i

completa maturagéo do bulbo, e favorece a sua conservagao pos — colheita. ' ' L, ‘. L " -
Acolheita antecipada, com a plantaimatura, prejudica a qualidade do bulbo. - - a ro a

Periodo de colheita: 15a 30 dias. = m ~ =
Biodinamica

Produtividade esperada: 1,5a 3 Kg porm>.

Pés-colheita: depois de colhidas as plantas deveréo
ficar entre 3 a 5 dias expostas ao sol para o processo de cura;
no caso de clima quente, seco e ensolarado este processo [
podera ser feito em campo, paraisso, é preciso fazer com que §
as folhas das plantas de uma fileira cubram os bulbos da &
fileira ao lado; chuvas seréo prejudiciais ao processo, caso §
ocorram, a cura devera ocorrer em local coberto; a cura bem
feita evita doencas de pds-colheita e brotagéo posterior indesejada; € indicado ainda que, ap6s a cura,
as cebolas sejam separadas por tamanho (a depender de um padréo de venda) para posteriormente ser Autora:
feita a limpeza, pesagem e embalagem; na limpeza/beneficiamento da cebola deve-se cortar as raizes Engenheira Agranoma MSc. Luciana Gomes de Almeida
das mesmas rente ao bulbo, porém tomando cuidado para nao feri-lo (possivel porta de entrada para . . . . .
doencas), as folhas também deverao ser aparadas deixando 1 cm do pseudocaule. Simbiose Treinamento e Desenvolvimento Profissional Ltda.

T g

Armazenamento: preferencialmente em ambiente fresco e bem arejado; ~ & Revisora: Julia Pereira de Moraes
cebolas de cultivares precoces aguentam até 3 meses de armazenamento, ja as = .4
de cultivares medianos e tardios aguentam até 6 meses.
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1. INTRODUGAO _

A mandioquinha, pertencente a familia das Apiaceas, também chamada
de mandioquinha-salsa, batata-baroa, baroa e batata-salsa, € uma planta com |
raizes tuberosas sdo consumidas cozidas ou assadas em muitos tipos de |
receitas, e podem ter cor interna branca, amarela ou roxa. Considerada alimento
energético, essa hortalica é de facil digestibilidade, sendo por isso recomendada
para a dieta infantil, de pessoas idosas e convalescentes. Das vitaminas
presentes, ressalta-se a vitamina A, que pode atingir 6.800 U.I. (2040 mg de &t
carotendides em 100 gramas), de acordo com a intensidade da coloracdo. g#
Excelente fonte de calcio, fésforo e ferro, sendo que o consumo diario de 100 Z&
gramas dessa raiz é o suficiente para suprir as necessidades minerais de
criangas, adultos, gestantes e nutrizes.

2, CENTRO DE ORIGEM

A mandioquinha (Arracacia xanthorhiza) é originaria dos Andes, em regides de clima frio, com
altitudes entre 1500 e 2500 m, com temperatura média na faixa de 15 a 20C e precipitacdo anual em
torno de 1400 mm. Os solos sao de origem vulcanica, com fertilidade variada. No Brasil, seu cultivo
concentra-se na regido Centro — Sul, principalmente em areas de altitude entre 600 e 1500 m e clima
ameno (temperatura média anual na faixa de 17 °C) de Minas Gerais, Parana, Santa Catarina, Espirito
Santo e SGo Paulo.

3. CLIMAPREFERENCIAL

Clima de locais de altitudes entre 600 e 1500 m s&o preferiveis. Entretanto, existem cultivos bem
sucedidos em altitudes inferiores a 600 m em plantios sombreados ou intercalados com culturas do cafeé,
citrus e frutiferas arboreas, em sistemas agroflorestais. A planta prefere boa distribuicdo de chuvas ao
longo do ano e do seu ciclo. Prefere também dias longos, com temperaturas amenas ou baixas, livres de
geada. A mandioquinha possui menor exigéncia em temperatura baixa que em comparagao a batata
andina, assim, plantios em regiées muito frias podem acarretar em perdas de produtividade, embora
seja uma planta bastante resistente ao frio. Longas exposi¢des ao frio constante podem acarretar em
pendoamento precoce.

4, EPOCADEPLANTIO
Suas melhores épocas sao entre os meses de Fevereiro e Junho, embora em locais de altitudes
elevadas (acima de 800m) possam ser plantadas o ano todo.

Legenda:

S - Epoca ideal de semeadura/plantio

C - Epoca ideal de colheita

s - Epoca suportavel de semeadura/plantio (ndo € ideal mas é toleravel)
¢ - Epoca suportével de colheita (ndo € ideal mas é tolerdvel)

REGIAO QUENTE
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV

MANDIOQUINHA
SALSA Cc | Cc | Cs |[CcS|CcS| cS | s c

REGIAO FRIA
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano.
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI |JUN|JUL | AGO | SET | OUT | NOV

MANDIOQUINHA
SALSA Cs [ Cs| CS | CS|CS |CS|cS| cs cs cs cs

5. CULTIVARES

Priorizar os propagulos préprios, porém, mediante a necessidade de compra, priorize propagulos
organicos e agroecologicos, na indisponibilidade dessas, procure aqueles que nao passaram por
tratamento quimico. Na certificacdo Biodinamica (Normas Demeter) somente sao aceitas propagulos
organicas ou agroecologicas, e ndo havendo essas podem ser usadas sem tratamento quimico (STQ),
mediante autorizagdo. A seguir sera feita a indicagao de algumas cultivares, no entanto é fundamental
que cada regiéo faga os testes com diferentes cultivares e assim obter as mais adaptadas: Amarela de
Carandai e Amarela de Senador Amaral (Embrapa).

6. PRODUGAO DE MUDAS

Aprodugéo de mudas podera ser realizada de duas formas:

v" Retirada de mudas de uma planta mae (perfilhos): nesse
caso, quando ja ha na area uma fonte de propagulos devera se
escolher criteriosamente a planta mae, priorizando aquelas
com boa sanidade, sem doencgas e vigorosas; na coleta da
muda, deve-se retirar da coroa da planta os filhotes (perfilhos).

Em caso haja necessidade de armazenar para depois transplantar é indicado que se
mantenha as mudas em touceiras sem destacar os perfilhos, essas touceiras devem ser
mantidas sob sombra, retira-se as folhas e as raizes das plantas as quais devem ser deixadas
com a base em contato com o solo; essas touceiras devem ser molhadas duas vezes na
semana; passado o tempo de armazenagem os perfilhos poderao ser destacados com uma
ferramenta bem afiada e de lamina chata; os mesmos devem ser lavados em imersdo em
agua corrente; depois, realizar a imerséo dos perfilhos em solugdo de agua sanitaria (1 L de
agua sanitaria para 9 L de agua) por 5 a 10 minutos; deixar os perfilhos secarem a sombra.




v Pré-enraizamento e selegdo das mudas: E recomendada a promogéo
de um enraizamento prévio das mudas para maior sucesso do plantio,
este devera ser feito em solos leves e com 20 cm de altura. Colocar as
mudas a uma distancia de 5 cm entre si. Deverao ser mantidas neste
local provisorio por 45 a 60 dias até ir para o local definitivo. Um
canteiro de 140 m? produz mudas para 1 hectare. E importante a
selecdo de mudas de tamanho uniforme e sem pendao floral. As
mudas devem ser sadias, brotagdo com 2 cm.

7. ESCOLHA DA AREA PARA O PLANTIO

Locais com solos de textura média séo os melhores para a cultura vez que possuem casca muito
sensivel, podendo ser prejudicadas em solos pesados. Evitar, portanto solos pesados que levarao a
producao de raizes curtas e arredondadas. A cultura ndo tolera encharcamento, portanto evitar solos de
baixada. Solos com alto teores de matéria organica devem ser evitados apresentam grande
desenvolvimento vegetativo em detrimento do acumulo de reservas e produgédo de raizes. Pela
coloragéo escura dos solos confere uma depreciagdo do aspecto visual das raizes pela ocorréncia de
manchas superficiais. Evitar areas com culturas da mesma familia botanica: cenoura, salsa, erva doce,
coentro, salsdo e cominho ou funcho, para evitar a disseminagéo de doencgas e pragas comuns a estas
espécies.

Outono / Inverno Primavera / Verao
7 1 T ]

8. PREPARODOSOLO
Adubacao verde:

para melhor estrutura do solo e uma outra planta com raizes S %

descompactadoras a SegUIr Nabo forrageio (0, kg) / 1000z crotalaria (0:5 kg) / 100 m?*

.

v' Outono/Inverno - quantidades de sementes para cada 1000 m?- 1,5 Kg de aveia preta + 0,5
Kg de nabo forrageiro.

v" Primavera/Verao - quantidades de sementes para cada 1000 m2- 1,5 Kg de milheto + 0,5 Kg
de crotalaria.

Uso dos preparados biodindmicos antes e apds a adubacdo verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,

em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcao de fosforo (fosfatagem):

Para avaliar a necessidade de correg¢ao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fésforo abaixo de 15 mg/dm? devera ser feita a aplicacdo de 60 gramas
por m? de farinha de ossos ou 160 gramas por m? de fosfato natural. Esta correcdo deve ser
realizada antes da adubacao verde ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez (calagem):
Necessaria em solos com pH em CaCl abaixo de 5,5. Aplicar 100 g de calcario por m? de solo.
Esta corregéo deve ser feita 30 dias ap6s a fosfatagem.

Correcao de Boro:
Aplicarde 1,5a2,0 gramas por m?de Borax.

Correcao de matéria organica:

Caso nao tenha sido possivel fazer adubagéo verde antes do plantio ou se o teor de matéria
organica na analise de solo estiver menor do que 2% (comum em solos arenosos) utilizar 2 litros de
composto por m?distribuidos em area total.

9. PLANTIO

Recomendagdes gerais:

Sugere-se o plantio em leiras, especialmente para plantios em
épocas chuvosas, visto que as leiras minimizam o acumulo de agua,
facilitam o pegamento da muda e facilitam a colheita, suas
desvantagem se resumem ao engrossamento do caule, o que “rouba”
os nutrientes que poderiam ser usados para o crescimento da raiz.

Em locais sem disposi¢cdo e irrigagdo realizar o plantio
profundo em leiras. Em pequenas areas, o manejo da cultura em plantio intercalado com o milho em fase
final de desenvolvimento vegetativo pode propiciar um microclima mais ameno pela cobertura do solo e
sombreamento impedindo que a temperatura superficial do solo se eleve demasiadamente. Os restos
de milho, caule, folhas podem ser disposto entre as leiras para evitar a erosao.

Espacamento: 80 cm entre leiras x 40 cm entre plantas (para o caso de plantios em leiras); 40 cm
x 50 cm no caso de plantios em canteiros altos (no minimo 30 cm de altura).




Adubacao de plantio:

Aplicar 100 g de Bokashi por metro de leira.

Uso do preparado chifre esterco:

Repetir aaplicagao do preparado chifre esterco ao final da tarde do plantio da mandioquinha.

10. TRATOS CULTURAIS

Irrigagao:

Apesar de suportar bem o cultivo sem irrigacdo em regides serranas, com chuvas bem
distribuidas o ano todo, com solos argilosos, a irrigacdo aumenta a produtividade. Até 10 dias ap6s o
plantio irrigar diariamente, depois 2 vezes por semana até 45 dias apds o plantio, reduzindo-se a 1 vez
por semana até o final do ciclo. Dar preferéncia a irrigagéo do tipo aspersao.

Adubacgéao de cobertura e amontoa:

As operagdes devem ser realizadas juntas nos 25 a 30 dias ap6s o plantio. Aadubacéo se resume
a 30 gramas de bokashi por planta. Ja a amontoa segue a mesma logica da batata andina — achega-se
terra ao pé da planta para favorecer o engrossamento das raizes e facilitam a colheita.

Capina:

E importante manter as plantas no limpo até o quarto més, quando a lavoura comeca a fechar,
reduzindo as ervas infestantes. Até os 5 a 6 meses da cultura a campo os fatores de presenga de mato,
acaro, pulgao e irrigacéo reduzem a producgao, a partir desta fase n&o existe mais problemas para a
produtividade, ou seja, precisa focar na cultura nos primeiros 5 a 6 meses. Nao tem sido comum o uso
de cobertura morta, mas seria importante introduzir esta pratica a partir

Aplicagao do preparado chifre-silica (501):

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudancga de fase de cada hortaliga, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacdo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. Para esta cultura é indicada a aplicagao apos 30 e 60 dias do plantio, o que ajudara a dar
sanidade para as folhas, depois, aos 90 dias aplicar novamente para fortalecer a planta nesta fase de
inicio do engrossamento das raizes. Aos 120, 150 e 180 dias realizar nova aplicagéo, esta € afase plena
de formacédo das raizes. A ultima aplicagao ocorrera aos 210 dias, na fase de maturacao das raizes a fim
de propiciar qualidade e sabor as mesmas. Também devera ser feita a aplicagdo em tempos chuvosos
com propensao de doengas fungicas.

11.  MANEJODE PRAGAS

Acaro rajado: pequenos aracnideos, 0,3 a 0,6 mm de comprimento s
causam danos por sugarem as seivas e transmitirem as viroses; a medida que a |
populacao cresce as folhas tornam-se amareladas e causam o definhamento |
generalizado das plantas e consequente redugao da produtividade; aparecemem [
situagdes de baixa umidade do ar, altas temperaturas e excesso de adubacéo

nitrogenada; para controle realizar a irrigagdo por aspersdo para aumentar a umidade do ar, plicar
preparado chifre esterco e enxofre simples (40 gramas por 20 L de agua).

Pulgao na base do peciolo: causadores de viroses, definhamento das
plantas, reduzindo a produtividade; € comum a associagao com a formiga lava
pé (elas comem as excretas dos pulgdes);

Pulgédo das folhas: pulgdes que sugam as folhas e causam enrolamento das
folhas.

Afim de controle dos pulgdes aplicar extrato de pimenta do reino + extrato de alho (200 ml)/20
litros de agua ou éleo de neen (dosagem do rétulo) ou chorume de urtiga (500 mi/20 litros de
agua) ou Metarhizium (40 gr) + Beauveria (40 gr)/20 litros de agua.

12. MANEJODEDOENCAS
Murcha de Screlotinea: causada por fungos; favorecida em
situacbdes de elevada umidade do solo; pode ser advinda de mudas
contaminadas; prevenir mediante rotagdo com gramineas, aplicacéo de
calda de microrganismos da mata, aplicagdo do preparado chifre-
esterco, realizagcéo de plantios em solos drenados, controle da irrigagao e
utilizagdo de mudas sadias.
* Cercospora, Septoria e crestamento basteriano: doencas foliares;
elevada umidade do ar e do solo favorecem seu aparecimento; realizar a

«#, agua), aplicagdes do preparado chifre-silica, plantio em solos drenados,
& controle da irrigacdo, utilizagdo de mudas sadias; como controle pode-se
aplicar a calda bordalesa (100 gramas/20 litros).
13. DEFICIENCIAS EANOMALIAS FISIOLOGICAS

Deficiéncia de nitrogénio: tamanho reduzido da planta, amarelecimento das folhas.

Deficiéncia de fosforo: tamanho reduzido da planta, cor verde azulada nas folhas




Deficiéncia de potassio: tamanho reduzido da planta, descoloragao das folhas mais velhas e
acamamento do peciolo.

As trés deficiéncias poderao ser corrigidas mediante aplicacdo de 30 gramas de bokashi por
planta.

Deficiéncia de calcio: tamanho reduzido da planta, clorose e morte dos pontos de crescimento,
necrose nas margens de folhas novas.

Deficiéncia de magnésio: clorose internerval das folhas mais velhas.

Deficiéncia de boro: deformacgdes das folhas novas, clorose nos pontos de crescimento e
concavidade dorsal (forma de colher) nas folhas do apice.

As trés deficiéncias poderao ser corrigidas mediante aplicacédo de 40 ml de Nyon Calcio + 8 mli
de Nyon Boro + Nyon Magnésio diluidos em 20 L de agua.

14. COLHEITAE POS-COLHEITA

Recomendacgdes gerais: realizar a irrigagéo do solo
antes da colheita para facilitar a soltura das raizes; destacar as

raizes com cuidado para ndo machuca-las e gerar cicatrizes.

Tempo para a colheita: a colheita ocorre em média nos =
270 dias apos o plantio.

Duracao da colheita: a colheita desta planta pode
durar até 2 meses.

Produtividade média esperada: 1,5a 2,5 Kg por m?.

Pés-colheita: lavarimediatamente apds a colheita com agua fria para
. desacelerar o metabolismo da planta; usar um pano para retirar as sujeiras;
nao lavar em agua com muita pressao pois as cascas sao sensiveis; deixar

1 \ I secarem area bem ventilada com telas em cima das raizes.
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1. INTRODUCAO ¥

Dentre as espécies que compdem a familia das Malvaceas, neste §
manual estaremos abordando a cultura do Quiabo. A vitamina C contida
no quiabo ndo é aproveitada pelo organismo porque se perde no
cozimento. No entanto, essa hortaliga é rica em vitamina A, boa para a
pele, mucosas em geral e para a vista. Por conter vitaminas que fazem 2
parte do Complexo B, o quiabo ajuda no processo de crescimento. E 2%
seus sais minerais, como Calcio, Fésforo, Ferro e Cobre ajudam na &
formacgao dos ossos, dentes, sangue, além de fornecerem energia parao
corpo todo.

2. CENTRO DE ORIGEM
Aespécie é originaria do continente africano, possivelmente da Etiopia.

3. CLIMAPREFERENCIAL

Por ser originario de uma regiao tropical, o quiabeiro exige temperaturas quentes, tolerando clima
ameno. Entretanto, é intolerante ao frio, que retarda ou mesmo impede a germinagéo e a emergéncia,
prejudicando o crescimento, a floracado e a frutificacdo. As temperaturas invernais constituem fator
limitante da producgé&o continua de quiabo.

4, EPOCADE PLANTIO

Em regides baixas e quentes, com inverno ameno, como a Baixada Fluminense e a Baixada
Cuiabana, semeia-se ao longo do ano, inclusive durante o inverno. Todavia, na maioria das regides
produtoras, semeia-se durante a primavera — verédo. O quiabeiro pode adaptar-se a cultura sob estufa,
durante oinverno, produzindo na entressafra.

Legenda:

S - Epoca ideal de semeadura/plantio

C - Epoca ideal de colheita

s - Epoca suportavel de semeadura/plantio (ndo é ideal mas é toleravel)
¢ - Epoca suportdvel de colheita (ndo é ideal mas é toleravel)

REGIAO QUENTE
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV

QUIABO C Cs | Cs [Ccs|Ccs| cs | cS | cS |[CcS|CcS|CcS

REGIAO FRIA
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano.
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI |JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV

QUIABO C C C C C s S |cS| cS | cS

5. CULTIVARES

Priorize sementes crioulas, de agricultores(as) organicos e, quando
possivel, produza e estoque sua prépria semente. Na compra de sementes,
priorize sementes organicas e agroecologicas, na indisponibilidade destas,
procure sementes que nao passaram por tratamento quimico. Na certificacao
Biodindmica (Normas Demeter) somente sdo aceitas sementes organicas ou
agroecoldgicas, e ndo havendo essas podem ser usadas sem tratamento quimico
(STQ), mediante autorizacao. A seguir sera feita aindicacao de algumas cultivares,
no entanto é fundamental que cada regiao faca os testes com diferentes cultivares
e assim obter as mais adaptadas.

Dentre algumas das opg¢des de mercado encontram-se: Santa Cruz (orgéanico Isla), Santa Cruz
47 (STQ/sla) e Santa Cruz (agroecologico Bionatur).

6. ESCOLHADE AREADE PLANTIO

Optar preferencialmente por areas protegidas de ventos fortes e frio intenso, expostas ao sol
durante todo o dia. Evitar areas encharcadas ou de baixada. A cultura apresenta ampla adaptabilidade
aos tipos de solo, mas necessita de boa drenagem. E excelente em aproveitar residuos de adubacdes
anteriores no solo, assim, é estratégico planta-lo em locais que foram bem adubados na cultura anterior.
Evitar plantar varios lotes diferentes em uma mesma area pois assim previne-se a disseminagéo de
eventuais pragas e doengas para os lotes mais novos. Caso ndo seja possivel separar os lotes na
mesma area, plante duas linhas de milho para separar os lotes de idade diferente. Nao plantar perto de
culturas como a berinjela, 0jild e o pepino pois estas irdo favorecer o aparecimento de pragas.

7. PREPARODO SOLO
Adubacgao verde: E recomendavel que se faca uma densa
adubacado verde previamente ao plantio, com coquetéis mistos.
Alguns coquetéis possiveis: R A
* Primavera-verdo: sementes para cada 1000 m? de area- "t
0,8 Kg de girassol + 0,5 Kg de mamona + 2,4 Kgde milho ¢ "
+ 0,4 Kg de alpiste + 1,6 Kg de mucuna + 1,6 Kg de feijao- 'g'
de-porco + 1,6 Kg de lab-lab + 1 Kg de guandu + 0,5 Kg 2*
de crotalaria + 0,4 Kg de feijao-catador + 0,2 Kg de
trefésiaou leucena.




* Outono-inverno: sementes para cada 1000 m? de area — 1,5 kg de aveia-preta, 2 kg de
ervilhaca, 2,5 kg de tremogo e 0,5 kg de nabo forrageiro.

Uso dos preparados biodindmicos antes e apés a adubagao verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagéo utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias apo6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcao de fésforo:

Para avaliar a necessidade de correcao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm? devera ser feita a aplicacao de 100 g de
farinha de ossos ou termofosfato por m2. Esta correcao deve ser realizada antes da adubacéo verde
ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez:
Necessaria em solos com pH em CaCl abaixo de 4. Aplicar 100 g de calcario por m? de solo.
Esta correcéo deve ser feita 30 dias ap6s a fosfatagem.

Correcgao de matéria organica:

Caso nao tenha sido possivel fazer adubacéo verde antes do plantio, se o teor de matéria
organica na analise de solo estiver menor do que 2% utilizar 2 litros de composto por m? distribuidos
em area total. Em areas com manejo organico ha mais de 1 ano, com acidez e fosforo corrigidos, apos
adubacao verde com gramineas e com teor de matéria organica maior do que 2,5%, ndo ha necessidade
de corregao adicional de matéria organica.

8. SEMEADURA

O plantio do quiabo é realizado por meio da semeadura direta. Recomenda-se o plantio em
bercos. Na semeadura, prezar por colocar 2 sementes por berco, depois, quando emergirem
selecionar a melhor e deixar apenas 1 planta por bergo.

Quebra de dorméncia das sementes:

Frequentemente ocorre dorméncia das sementes, provocada pela impermeabilidade do
tegumento a agua, resultando em germinagao demorada e emergéncia irregular, que se estende por 15-
20 dias. Obtém-se a quebra de dorméncia imergindo as sementes durante 30 a 60 minutos solugéo de
alcool ou acetona (5 mlem 1 L de agua). Outra opgéo é coloca-las em um saquinho de pano e emergi-las
em agua durante 24 horas, um dia antes do plantio.

Adubacgao de plantio:

A adubacao de plantio ndo é necessaria em locais que anteriormente receberam culturas bem
adubadas. Se houver necessidade podera ser aplicado 0,5 L de composto + 50 gramas de Bokashi
por bercgo de plantio.

Uso do preparado chifre esterco: Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final
datarde do plantio da cebola.

Espagcamento:

Recomenda-se o espacamento de 1,40 a 2 m x 0,5 m. Os espagamentos ainda podem ser
aumentados na primavera e no verao, quando a planta fica com um porte maior, o que facilitara a
colheita.

Coberturamorta e uso do Fladen:

Para conservar a estrutura e a fertilidade do solo devemos manté-lo sempre coberto com
vegetacao ou cobertura morta. A cobertura com palha é recomendada para o cultivo do Quiabo para
locais de face Norte ou Nordeste, que recebam bastante sol. Para cobertura com palha pode-se utilizar
palhas de gramineas picadas. Repetir a aplicacado da calda de microorganismos da mata antes de
aplicara coberturamorta e o Fladen apos aplicar a cobertura morta com palha.

9. TRATOS CULTURAIS

Raleio:

Apds a germinacado, quando as mudas atingirem 15-20 cm de altura selecionar as mudas
melhores deixando apenas 1 planta/cova.

Irrigagao:

O quiabeiro é planta africana, pouco exigente em agua, motivo pelo qual a cultura de primavera-
verao nao requer irrigagao, mesmo com irregularidades pluviométricas. No outono - inverno, todavia,
faz-se airrigagao por aspersao ou gotejamento. Utilizando-se o gotejamento deve-se ter a alternativa de
irrigacéo por aspersao em condi¢des de baixa umidade do ar quando podera ocorrer pulgdes e oidio.
Neste caso deve-se elevar os aspersores por meio de tripés. Realizar irrigacéo 2 a 3 vezes pbér semana
(40 minutos por vez - aspersao ou 3 vezes de 20 minutos - gotejamento) conforme avaliagédo da
necessidade.

Aplicagao do preparado chifre-silica (501):

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudancga de fase de cada hortalica, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacédo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. No quiabo é indicada a aplicagao 30 dias apds o transplante, o que ajudara a dar sanidade




para as folhas. Aos 60 dias, no inicio da formacéao dos frutos para a planta, e a cada 30 dias durante a
colheita também se faz proveitosa a aplicacédo deste preparado para dar sanidade, qualidade e sabor
aos frutos. Também devera ser feita a aplicacdo em tempos chuvosos com propenséo de doencgas
fungicas.

Adubacéao de cobertura:
Caso haja necessidade, podera ser feita uma aplicacao de 50 gramas de bokashi por planta a
cada 30 dias, ou seja, uma vez por més.

Capina:

Na fase inicial da cultura, apds a emergéncia o quiabo é especialmente sensivel a concorréncia
por parte das plantas invasoras. No cultivo com uso de cobertura morta, deve-se retirar o excesso de
mato préximo ao quiabo com a mé&o e apenas rocgar as ruas entre as linhas de plantio ou canteiros.

10. MANEJODEPRAGAS

Vaquinha, trips, pulgao e mosca branca: no caso do aparecimento
aplicar extrato de pimenta do reino + alho (200 ml da mistura em 20 litros de
agua) ou chorume de urtiga (500 ml/ 20 litros0O ou 6leo de neen (doagem do |
rétulo) ou Metarhizium (60 gr) + Beauveria (60 gr) em 20 litros de agua; para os
trips podera ser usada armadilha azul com placas adesivas (colas |
entomoldgicas), para a mosca branca e as vaquinhas, as armadilhas séo
amareladas, também com placas adesivas.

Vaquinha: utilizar plantas armadilhas como a cabaga ou porunga para
capturar e monitorar as vaquinhas da area; as vaquinhas coletadas (que nao sejam
as da cabaca) podem ser batidas com agua no liquidificador e aplicadas na area, o
‘ gue espantara outras vaquinhas que estiverem por ali.

11. MANEJODEDOENCAS

Oidio: ocasiona manchas esbranquicadas, pulverulentas, na face %
inferior das folhas, podendo cobrir toda a superficie; temperatura amena e
baixa umidade do ar favorecem a doenga, que se torna mais grave durante
o outono — inverno; o controle é feito inicialmente através da realizagao de
irrigac&o por aspersdo para aumentar a umidade do ar e aplicagédo do
preparado chifre esterco; em seguida, pulverizar a cada 7 dias por 2
semanas, 2 litros de leite cru diluidos em 20 L de agua; ndo havendo
controle, pulverizar enxofre molhavel (Kumulus — 60 gramas diluidos em 20
L de agua); evitar aplicagbes repetidas na fase de florescimento o que
podera provocar a queda de flores devido a sensibilidade da cultura ao

enxofre; em casos severos, em inicio de colheita, mesmo com a suspensao temporaria da produgéo por
abortamento de flores, realizar a aplicacao de 200 ml de calda sulfocalcicaem 20 L de agua.

Viroses: as viroses provocam o subdesenvolvimento das plantas, danos nas folhas e frutos; as
viroses sao transmitidas pelos mosca branca, pulgdes e trips, portanto para controlar as viroses,
controle desses vetores, com os tratamentos ja indicados anteriormente; plantar somente cultivares
resistentes; € indicado realizar ainda a pulverizagdo com micronutrientes para estimular a resisténcia

12. DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS EANOMALIAS FISIOLOGICAS

Deficiéncia de nitrogénio: favorecida quando o clima estd seco demais; os sintomas se
apresentam em folhas amareladas, aparecimento de pulgdes e oidio; como prevengao podera ser
controlada a irrigacao e aplicado o preparado chifre-esterco; para cura, aplicar 50 gramas de torta de
mamona por planta.

Queda de flores e frutos: favorecidas em situa¢des de temperaturas extremas (frias ou quentes
demais); como prevencao devera se optar por plantios em épocas adequadas que fujam de situacdes
extremas.

13. COLHEITAEPOS-COLHEITA

Tempo para a colheita: o inicio da colheita do quiabo se dara entre 60 e
90 dias ap6s a semeadura; em épocas mais quentes o ciclo pode ser mais curto,
o contrario vale para épocas mais frias do ano.

Periodo de colheita: a colheita do quiabo dura em média 90 dias ou 3 meses.

Padrao de colheita: colher conforme o padrao pré-determinado para venda .
ou consumo; evitar quiabos muito tortos e muito duros, que sejam menores que 14 ¢ iy
cm.

Pés colheita: realizar a selegéo dos quiabos em campo, durante a colheita e posteriormente em
barracao; a colheita deve ser cuidadosa; os quiabos devem ser arrumados em caixas limpas, secas e
forradas de papel de maneira organizada.
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1. INTRODUCAO

Dentre as espécies que compde a familia das Brassicas, neste manual estaremos abordando a
cultura do rabanete. O rabanete é uma brassica de porte reduzido, que produz raizes globulares usadas
na alimentacéo, de coloragcéo vermelho - brilhante e polpa branca. O rabanete é fonte de vitamina C e
Niacina, além de conter os minerais: Calcio, Fosforo e Ferro.

2, CENTRO DE ORIGEM

O rabanete é originario provavelmente da Asia ocidental. E cultivado desde a antiguidade e ja era
conhecido na antiga Grécia e no Egito desde o tempo dos farads. Os solos desta regido possuem origem
calcaria, o que lhes confere pH préximo a neutralidade. Ocorrem chuvas de inverno e primavera nestas
regides.

3. CLIMAPREFERENCIAL

Todas as brassicas sao originarias de regides temperadas, sendo mais exigentes em
temperaturas amenas para seu bom desenvolvimento. O Rabanete adapta-se melhor ao plantio de
outono — inverno, tolerando bem o frio e geadas leves. O desenvolvimento das raizes tuberosas é
favorecido por temperaturas baixas e dias curtos, condi¢cdes estas que matem a planta vegetativa por
mais tempo. Quando a temperatura se eleva e o fotoperiodo se alonga, as cultivares anuais pendoam,
mesmo antes da formacéao da raiz.

4. EPOCADEPLANTIO
Se adapta melhor a plantios durante o outono e inverno. Em regides quentes a semeadura pode
ocorrer de Maio a Setembro. Em regides frias o rabanete podera ser semeado o ano todo.

Legenda:

S - Epoca ideal de semeadura/plantio

C - Epoca ideal de colheita

s - Epoca suportavel de semeadura/plantio (ndo é ideal mas é toleravel)
¢ - Epoca suportével de colheita (ndo € ideal mas ¢ tolerdvel)

REGIAO QUENTE
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV

RABANETE S [CS|CS|CS|CS |  Cs | Cc c

REGIAO FRIA
Epocas naturais de Semeadura (S) e Colheita (C ) das hortalicas ao longo do ano.
Cultura JAN | FEV | MAR | ABR | MAI [JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV

RABANETE cs cs| cS | CS| CS CS|CS|CS (CS| Cs cs




5. CULTIVARES

Na compra de sementes, priorize sementes organicas e agroecoldgicas, na indisponibilidade
destas, procure sementes que nédo passaram por tratamento quimico. Na certificagdo Biodinamica
(Normas Demeter) somente s&o aceitas sementes organicas ou agroecologicas, e ndo havendo essas
podem ser usadas sem tratamento quimico, mediante autorizag&o. E fundamental que cada regiéo faca
os testes com diferentes cultivares e assim obter as mais adaptadas. Ha um cultivar disponivel no
mercado chamado Saxa organico, deve ser testado. Ha ainda o Apolo e Margareth Queen (STQ sla).

6. ESCOLHADAAREAPARAOPLANTIO

O Rabanete, por ser uma raiz tuberosa, adapta-se melhor a solos de textura média (argilo-
arenosos) a leves (arenosos), devendo-se evitar baixadas que fiquem encharcadas. Solos umidos em
excesso podem provocar rachaduras no rabanete.

QOutono / Inverno Primavera / Verao

7. PREPARODO SOLO

Adubacao verde:

A adubacao verde é importante pois além de melhorar
muito a estrutura do solo, equilibra os teores de nutrientes. o

Para o rabanete deve-se optar por uma rotagédo com os
seguintes consorcios de adubagdo verde com uma graminea
para melhor estrutura do solo e uma outra planta com raizes
descompactadoras a seguir: ’

. ' 5 A -
Nabo forrageiro (0,5 kg) / 1000 m?* | crotalaria (0,5 kg) / 1000 m*

v" Outono/inverno - quantidades de sementes para
cada 1000 m?- 1,5 Kg de aveia preta + 0,5 Kg de nabo forrageiro.

v" Primaveral/Verao - quantidades de sementes para cada 1000 m?- 1,5 Kg de milheto + 0,5 Kg
de crotalaria.

Uso dos preparados biodindmicos antes e apdés a adubagao verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcao de fosforo:
Para avaliar a necessidade de correcao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm? devera ser feita a aplicacao de 100 g de

farinha de ossos ou termofosfato por m2. Esta correcéo deve ser realizada antes da adubacao verde
ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Correcao de acidez:

Deverao ser corrigidos os solos que se encontram com valores de pH em CaCl abaixo de 5.
Nestes casos, aplicar 100 g de calcario por m? de solo. Esta corregcéo deve ser feita 30 dias ap6s a
fosfatagem.

Correg¢ao de matéria-organica:

Caso nao tenha sido possivel fazer adubacao verde antes do plantio, se o teor de matéria
organica na analise de solo estiver menor do que 2% utilizar 2 litros de composto por m? distribuidos
em area total (em caso de solos fracos, em solos férteis ndo colocar nada).

8. SEMEADURA

O Rabanete deve ser semeado diretamente no canteiro definitivo, em sulcos com 1 a 1,5 cm de
profundidade; semeando-se mais profundamente ha risco de deformagédo. Em geral recomenda-se o
plantio em canteiros, o qual favorece os tratos culturais e a colheita. A semeadura pode ser feita de 5
formas descritas a seguir:

Manual: vantagem de baixo custo;
desvantagem de baixo rendimento
e falhas na semeadura.

Semeadeira de rolete: vantagem de baixo
custo, redugdo da necessidade de raleio,
elevada rapidez e eficiéncia na semeadura.

Semeadeira caseira fixa: vantagem de baixo
custo e redugéo da necessidade de raleio
posterior; a desvantagem € a necessidade de
duas pessoas para semear.

Knapik]|

Semeadeira automatica manual: vantagem
de redugéo do ciclo, aumento da produtividade
e redugao do custo.

Maquina manual de latinha: vantagem de 8
baixo custo, redugéo da necessidade de raleio
e redugéo do trabalho.

Espagcamento: 0,25 m entre linha x 0,05 entre plantas (canteiros).

Uso do preparado chifre esterco:
Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final da tarde da semeadura da cenoura.




9. TRATOS CULTURAIS

Irrigacao:

As irrigacbes deverao ser leves e frequentes, preferencialmente por aspersao, pela manh3,
mediante observacdo da umidade do solo. A deficiéncia hidrica normalmente é identificada pela
ocorréncia de pulgdes sugando as plantas. O excesso de irrigacéo por sua vez pode promover falta de
oxigenacgao nas raizes e favorecer podriddes, bem como a rachadura das raizes do rabanete.

Capina:
Pode ser feita a capina fantasma, com enxadinha, nos 3 a 4 dias apds a semeadura e a cada 15
ou 30 dias, conforme a época do ano.

Raleio:
E a retirada do excesso de plantas na linha, deixando a planta no espagamento correto aos 10
dias ap6s a semeadura.

Coberturamorta e uso do Fladen:

Apos o raleio, para conservar a estrutura e a fertilidade do solo devemos manté-lo sempre
coberto com vegetacao ou cobertura morta (palha). No cultivo com uso de cobertura morta, deve-se
retirar o excesso de mato com a méo e apenas rogar as ruas entre as linhas de plantio ou canteiros.

Repetir a aplicacao da calda de microorganismos da mata antes de aplicar a cobertura morta e o
Fladen apés aplicar a cobertura morta com palha.

Aplicacao do preparado chifre-silica (501):

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudancga de fase de cada hortaliga, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacdo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. No caso do rabanete € indicada a aplicagéo aos 15 dias da semeadura para garantia de
sanidade das folhas e maior qualidade e sabor das raizes. Realizar a aplicagéo do preparado também
em condi¢des de tempo nublado ou chuvoso, com propensao a doencgas fungicas.

Adubacgao de cobertura: Geralmente n&o se faz necessaria para o rabanete.

10. MANEJODEPRAGAS

Mosca branca, pulgodes e trips: mediante ao aparecimento deverao ser feitas aplicacdes de
extrato de pimenta do reino (200 ml) (200 ml)/20 litros de agua ou 6leo de neen (dosagem do rétulo) ou
Metarhizium (40 gr) + Beauveria (40 gr)/20 litros de agua.

11. ANOMALIAS E DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS

Deficiéncia de boro: podridao e rachadura nas raizes; como preventivo aplicar semanalmente,
Nyon Boro 8 ml em 20 litros de agua.

Excesso de nitrogénio: folhas verde-escuras, moles, com excesso de vigor, inibindo o
desenvolvimento das raizes, resultando emraizes pequenas e rachadas; favorecido em clima umido
12. COLHEITAEPOS-COLHEITA
Inicio da colheita: Dependendo da temperatura, inicia-se a colheita aos
25 a 35 dias apds a semeadura. Sendo que em regides ou épocas do ano com
temperaturas amenas atrasam o inicio da colheita e temperaturas quentes
antecipam a colheita.

Periodo de colheita: 7 a10 dias.

Ponto de colheita: As raizes devem ser colhidas com peso e didametro
de acordo com o padréo esperado para venda.

Produtividade média: 1 a2 kg/m2.

Processamento: Depois de colhidas as raizes de rabanete sdo lavadas, colocadas em
bancadas para secar e em seguida colocados nas caixas.




1. INTRODUCAO
M a n u a I d e O tomateiro é uma hortalica da familia das Solanaceas de grande
importancia nutricional e econdmica, destacando-se pelo seu sabor, valor
nutricional e facilidade de preparo.
~ O tomate apresenta nutrientes essenciais e substancias né&o
P rOd u gao de nutritivas, que o tornam um alimento funcional capaz de promover e
manter a saude e prevenir doengas. O fruto maduro fresco apresenta
baixo poder calérico, baixo teor de matéria seca e uma boa fonte de boa |
fonte de vitaminas, em especial a vitamina C e pigmentos antioxidantes §

I O m ate como carotenoides beta-caroteno (pré-vitamina A) e licopeno, sendo este |
com propriedades anti-cancerigenas. «

A producéo nacional destina-se a mesa e as agroindustrias. Tanto

- - ~ - no cultivo do tomate de mesa quanto para o cultivo para processamento

B I Od I n a m ICO industrial, o uso de inseticidas quimicos tem sido a principal tatica de

controle das pragas na cultura. O uso indiscriminado de agrotoxicos tem

ocasionado varios problemas de ordem econdmica, ambiental e social,
além da elevacéao do custo de produgao do tomateiro. Dessa forma, visando a preservacao da qualidade

nutricional e medicinal dos frutos do tomate, o seu cultivo em sistemas biodindmicos onde ndo ha uso de
agrotoxicos e com énfase as praticas agroecoldgicas, deve ser prioridade!

2.  BOTANICA

O tomateiro € uma solanacea herbacea, com caule flexivel e incapaz de
suportar o peso dos frutos e manter a posigéo vertical. Embora sendo uma planta §z
perene, a cultura é anual: da semeadura até a produgéo de novas sementes, 0 S
ciclo varia de quatro a sete meses, incluindo-se 1-3 meses de colheita; em estufa, &

juntamente com o crescimento vegetativo. Adepender da variedade e do cultivara §
Autora: cultura pode apresentar dois tipos de crescimento vegetativo:

. a . . indeterminado e determinado. No crescimento indeterminado a
Engenhe"'a Agronoma MSc. Luciana Gomes de Almeida cultura segue em crescimento durante todo o ciclo, mesmo apés o

Simbiose TreinamentoeDesenvolvimento Proﬁssional Ltda. florescimento, sendo portanto, mais estratégico, trabalhar com a _
mesma tutorada/estaqueada. No crescimento determinado a cultura f&=

apresenta crescimento limitado, podendo ser conduzida de forma
Revi - Julia P irade M rasteira sem a necessidade de estruturas. As flores agrupam-se em
€visora: Julia Fereira de Ivioraes cachos e sdo hermafroditas, o que dificulta a fecundacgao cruzada. A

planta € normalmente autopolinizada.
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3. CENTRO DE ORIGEM

A espécie cultivada, Lycopersicon esculentum, originou-se da espécie andina, silvestre -
Lycopersicon esculentum var. cerasiforme, que produz frutos tipo "cereja". O centro primario de origem
do tomateiro € um territério limitado ao norte pelo Equador, ao sul pelo norte do Chile, a oeste pelo
oceano Pacifico e a leste pela Cordilheira dos Andes. O centro secundario € o México, onde passou a
ser domesticado pelos astecas. No Brasil, foi introduzido périmigrantes europeus no final do século XIX.
Seu centro de origem apresenta tipicamente escassez de chuva, elevada variagédo do dia para a noite e
solos de origem vulcanica quimicamente variados.

4, CLIMAPREFERENCIAL

Devido a origem proximo a linha do Equador terrestre em altitudes superiores a 1000 m, o tomate
adapta-se melhor ao cultivo em clima tropical de altitude, como das regides serranas ou de planalto e
também em clima subtropical ou temperado, seco e com luminosidade elevada. O tomateiro requer
temperaturas diurnas amenas e noturnas menores, com diferenca de 6-8 ° C entre elas. Temperaturas
excessivas, diurnas ou noturnas, consistem em fator limitante da tomaticultura, prejudicando a
frutificacéo e o pegamento dos frutinhos. Temperaturas diurnas amenas favorecem a polinizacao e a
produtividade. Efeito negativo € observado em situagbes de baixas temperaturas, que retardam a
germinagao, a emergéncia da plantula e o crescimento vegetativo. A qualidade dos frutos é
sensivelmente afetada pela temperatura, especialmente a coloragdo. A elevada pluviosidade e umidade
do ar sdo muito prejudiciais, favorecendo a ocorréncia de doengas fungicas e bacterianas. Nao suporta
geadas nem chuvas de granizo.

5. EPOCAS DE PLANTIO

Para que o tomateiro tenha um 6timo desenvolvimento, com menor custo de produgéo e maior
produtividade, preservando a qualidade nutricional e medicinal dos frutos, € muito importante o seu
cultivo na época adequada as suas exigéncias climaticas! O cultivo biodinamico respeita os ritmos
naturais e comisso o cultivo na época adequada é muito importante!

No centro sul, em altitudes superiores a 800 m (plantio tutorado): ano todo.

Emregides baixas e secas com clima ameno (plantio tutorado): outono e inverno.

Plantio rasteiro: outonoinverno - necessita de seca na colheita.

Periodo chuvoso: primavera e verdao —so € possivel em estufas, cultivo protegido.

6. CULTIVARES

Na compra de sementes, priorize sementes organicas e agroecoldgicas, na indisponibilidade
destas, procure sementes que nédo passaram por tratamento quimico. Na certificagdo Biodinamica
(Normas Demeter) somente sdo aceitas sementes organicas ou agroecologicas, e ndo havendo essas
podem ser usadas sem tratamento quimico (STQ), mediante autorizag&o. A seguir sera feita a indicagéo
de algumas cultivares, no entanto € fundamental que cada regido faga os testes com diferentes

cultivares e assim obter as mais adaptadas. Produzindo tomate em sistema biodinamico com sementes
de variedades tradicionais cultivadas na época adequada, € possivel selecionar as proprias sementes
biodindmicas para as safras futuras, reduzindo custo, ganhando constante adaptacao ao clima local e
autonomia ao agricultor.
Tomate paramesa:
* Caqui - Crioulo Amalia (agroecoldgica Bionatur), Kaicara (organico Isla), Capitéo (STQ Isla),
Luigi (STQIsla), Rio grande (STQIsla);
Italiano: San Marzano (STQ Isla);
Grape: Camakuan (Korin);
Tomate para industria: Tospodoro (biodinamica ABD) e Variedade IPA6 (orgéanico Isla).

7. ESCOLHA DA AREA PARA O PLANTIO
Se possivel optar por areas protegidas de ventos fortes e frios, expostas ao sol durante todo o dia.
Evitar areas de baixada e terrenos encharcados. Dar preferéncia a solos de textura média (areno-
argilosos) e com boa drenagem. Nao deve ser plantado em rotagédo com culturas que receberam muito
esterco ou adubacéo nitrogenada.
A rotacdo com gramineas se faz indispensavel para o cultivo
biodinamico de tomate, especialmente com pastagens, numa rotagéo
longa; ou a rotagdo com cana durante 5 anos; ou ainda uma rotagao com
cereais com fungcédo econémica e adubacgao verde, como milho, sorgo,
aveia e centeio. A rotagdo com culturas ndo solanaceas durante 3 a 5
anos se mostra um controle fitossanitario eficiente. E importante evitar
plantar mais de um lote na mesma area, pois assim previne-se a
propagacéao de eventuais doencgas e pragas para os lotes mais novos.
Se for necessario o plantio em lotes, separa-los com pelo menos 2 linhas |
de milho. N&o plantar préximo de culturas que favorecam o
aparecimento de pragas como o pepino, 0jil6, a berinjela e o quiabo.

8. PREPARODO SOLO
Adubacao verde:
A adubacédo verde é importante pois além de melhorar muito a
estrutura do solo, equilibra os teores de nutrientes. |
Para o tomate deve-se optar por uma rotagcdo com os seguintes
consércios de adubacado verde com uma graminea para melhor
estrutura do solo e uma outra planta com raizes descompactadoras a
seqguir:
v' Outonol/inverno - quantidades de sementes para cada 1000 m?- 1,5 Kg de aveia preta + 0,5
Kg de nabo forrageiro.
v" Primaveral/Verao - quantidades de sementes para cada 1000 m?2- 1,5 Kg de milheto + 0,5 Kg
de crotalaria.




N,
&

Nabo forrageiro (0,5 kg) / 1000 m? | crotalaria (0,5 kg) / 1000 m*

Uso dos preparados biodindmicos antes e apés a adubacao verde: Anteriormente a
semeadura, devera ser aplicado sobre a terra nua o preparado chifre-esterco (500), ao final da tarde,
em gotas grossas, para aplicagao utilizar uma brocha ou ramos de vassourinha. Amassa verde formada,
devera ser incorporada ao solo com 120 dias ap6s o plantio, ou seja, na fase de florescimento. Em
seguida, aplicar calda de microrganismos da mata e do preparado Fladen para auxiliar na
decomposi¢cdo da palhada, deixando o solo mais equilibrado em nutrientes e em macro e
microrganismos.

Correcao de fosforo:

Para avaliar a necessidade de correcao de fésforo devera ser realizada uma analise-quimica do
solo. Para solos com teores de fosforo abaixo de 60 mg/dm?® devera ser feita a aplicacédo de 100
gramas/m? de farinha de ossos ou termofosfato magnesiano. Esta correcdo deve ser realizada
antes da adubacéo verde ou pelo menos 2 meses antes do plantio.

Corregdo de acidez (calagem):
Necessaria em solos com pH em CaCl abaixo de 4. Aplicar 100 g de calcario por m? de solo.
Esta correcéo deve ser feita 30 dias ap6s afosfatagem.

Corregdo de matéria organica:

Em areas novas, apdés adubacao verde com gramineas, e 30 dias antes do plantio, fazer uma
“‘compostagem superficial”, ou seja, rogar as gramineas, aplicar 2 litros/m? de esterco curtido de
vaca, sobre a palhada e pulverizar novamente calda de microorganismos da mata e Fladen sobre
tudo. Incorporar imediatamente com grade ou enxada rotativa. Caso ndo tenha sido possivel fazer
adubacao verde antes do plantio de tomate, se o teor de matéria organica na analise de solo estiver
menor do que 2% utilizar 4 litros de composto pér m? distribuidos em areatotal.

Adubacgao de plantio: 200 gramas de bokashi por m2.

9. SEMEADURA, PREPARO DE MUDAE PLANTIO
Asemeadura do tomateiro pode ser direta em canteiro ou em bandejas, com preparo de mudas.

Semeadura direta: ocorre em producdes de finalidade agroindustrial com a cultura rasteira;
como desvantagem tem-se o elevado gasto em sementes (a depender da precisédo da semeadeira
utilizada); além disso, a cultura tem todo seu ciclo no campo, dificultando os tratos culturais iniciais
(capina, irrigagdo e pulverizacdo), exigindo-se o desbaste das plantinhas em excesso - operagao
manual dificil e onerosa; a principal vantagem da semeadura direta é a auséncia de danos as raizes,
dificultando a penetragcdo de doencgas de solo, além disso causa o aprofundamento das raizes,
resultando em melhor aproveitamento da agua e nutrientes; as colheitas por outro lado sdo mais
precoces.

Semeadura em bandejas: método muito empregado na producgéo

danos as raizes, dificultando a ocorréncia de doencgas de solo como fusario ;
e verticilio; também aproveita-se melhor as sementes; as bandejas ficam §

bandejas de 128 células (grandes), utilizar substrato organico biodindamico §
e colocaruma a duas sementes por células.

Fazer a semeadura em dia de fruto pelo calendario biodinamico; irrigar todos
os dias, mantendo o substrato umido; no momento em que as raizes estiverem com o
torrdo formado ela deve irimediatamente para o campo (20-30 dias no verao e 30-45 dias
no inverno, apos a semeadura), porque se atrasar na bandeja, danifica as raizes e a
producao € prejudicada; O substrato devera ser fértil e saudavel, sendo recomendada a
receita de 7 litros de composto ou humus + 3 litros de vermiculita ou casca de arroz + 100
gramas de farinha de ossos ou termofosfato +100 gramas de torta de mamona +10
gramas de trichoderma. Umidecer e deixar curtir por 15 dias.

Transplante: Realizar o plantio no comeco ou final do dia, evitando as horas mais quentes. Regar
bem o canteiro e as bandejas antes do transplante. Depois do transplante o canteiro ainda podera ser
irrigado novamente.

Uso do preparado chifre esterco: Repetir a aplicagao do preparado chifre esterco ao final
datarde do plantio do tomate.

Espagamento:

* tomate caquiouitaliano ou salada usar 1,4 x 0,40 m (1 linha/canteiro);
tomate cereja ou grape usar 1,4 x 0,50 m (1 linha/canteiro);
tomate industrial usar 0,90 x 0,50 x 0,30 m (2 linhas/canteiro);
tomate industrial sem canteiro usar 1,5x0,20 m.




Cobertura morta ou plastico: para conservar a estruturae a
fertilidade do solo devemos manté-lo sempre coberto com §
vegetacado ou cobertura morta (palha ou plastico); para cobertura
com palha pode-se utilizar palhas de gramineas picadas; o plastico é
mais recomendado para regides umidas onde o manejo do mato e
preparo do solo € mais dificil, por exemplo com infestacao de tiririca.

A desvantagem da cobertura plastica em relagdo a palha é
que esta facilita a infiltracdo da agua, beneficia a ventilagdo do solo,
ao mesmo tempo fornece matéria organica para a microvida do solo; o uso do plastico prata-preto
confere uma série de vantagens: a incidéncia de viroses é reduzida; a luz refletida repele insetos
transmissores de doencas (pulgdes e trips); o teor de umidade adequado € mantido no solo; para que a
aplicacao do plastico seja feita de forma adequada, os canteiros devem ser deixados arredondados e 0s
plasticos bem esticados, caso contrario, o ar que fica dentro do plastico queimara a muda.

Repetir a aplicacdo da calda de microorganismos da mata antes de aplicar a cobertura morta e o
Fladen apds aplicar a cobertura morta com palha.

10. TRATOS CULTURAIS
Estaqueamento do tomate:
O caule flexivel do tomateiro somente se mantém na vertical se amarrado a um suporte. As

cultivares com habito de crescimento indeterminado precisam ser tutoradas. Primeiro devem ser feitos
buracos fundos com o auxilio de uma cavadeira, depois, poderéao ser fincados e escorados os mourdes
da estrutura, os mourbes devem estar com espagamento maximo entre si de 10 m, depois, um arame
devera ser esticado entre um mourao e outro. Paralelo a este primeiro fio, instalar outro a 20 cm do solo.
Os fitilhos deverao ser amarrados no arame seguindo o espacamento da cultura. Acondugéo se resume
em enrolar a planta no fitilho na medida que ela for crescendo.

: |
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Podas:

A cultura tutorada é exigente em alguns tipos de poda, que promovem melhor equilibrio entre a
vegetacéo e a frutificacdo, aumentam o tamanho e melhoram a qualidade de frutos destinados a mesa.
As podas sao praticadas em cultivares de crescimento "indeterminado", conduzidos com tutoramento.
Aquelas com crescimento "determinado”, em cultura rasteira com finalidade agroindustrial, ndo sao
podadas.

Desbrota - consiste no arranque frequente dos brotos laterais; feita
manualmente.

Capacéo — é o corte do broto apical da planta quando esta chega ao arame
superior; caso hajam falhas no canteiro, deixe a planta ao lado com 2 hastes para
compensar a falha; neste caso deixar desenvolver o primeiro broto acima da
primeira penca.

Capina:

Na fase inicial da cultura, ap6s o transplante ou emergéncia o tomateiro € especialmente sensivel
a concorréncia por parte das plantas invasoras. No cultivo com uso de cobertura morta, deve-se retirar o
excesso de mato proximo ao tomateiro com a mao e apenas rogar as ruas entre as linhas de plantio ou
canteiros.

Irrigagao:

Na fase inicial a necessidade de agua é pequena, aumentando substancialmente durante a fase
de vegetacao e frutificagcdo, que ocorrem simultaneamente. Em culturas destinadas a producéo de
frutos para mesa, irriga-se até o fim da colheita; em plantios agroindustriais, suspende-se a irrigacao
dias antes da completa maturagao dos frutos, para que se eleve o teor de sélidos soluveis. Tomatais
tutorados, no campo, tém sido irrigados com gotejamento com bons resultados. Extensas culturas
rasteiras sao irrigadas por aspersao, embora haja um sério inconveniente de deixar a planta susceptivel
a doengas foliares. Apds o estabelecimento da muda em campo, parar a irrigagéo pér até 7 dias para
forcar o aprofundamento do sistema radicular. Em seguida, realizar irrigagéo 2 a 3 vezes pbér semana (40
minutos por vez - aspersao ou 3 vezes de 20 minutos - gotejamento) conforme avaliacdo da
necessidade, através da observagdo da umidade do solo, verificando as raizes menores, que devem
estar ativas (com terra grudada), sinalizando uma boa umidade no solo. Em cultivos protegidos com
disponibilidade de nebulizadores, estes podem ser ligados por 1 a 5 minutos em dias com umidade
relativa abaixo de 50%.

Aplicagdo do preparado chifre-silica (501):

O preparado chifre silica marca os momentos de mudanca de fase e maturidade das culturas.
Neste contexto, temos que conhecer bem os momentos de mudanca de fase de cada hortaligca, e no
momento que inicia cada fase, realizar a aplicacédo do preparado chifre silica em cada um desses
momentos. No tomate é indicada a aplicagdo na fase vegetativa e inicio da floragcao, 30 dias apos o
transplante, para garantia de sanidade das folhas, vigor vegetativo e for¢a para as flores. Depois, com o




inicio da colheita, entre os 75 e 90 dias realizar novamente a aplicagao para dar qualidade e sabor ao
fruto. Também devera ser feita a aplicacao em tempos chuvosos com propenséo de doencas fungicas.

Adubacéao de cobertura:
Para cultivos em campo com cobertura morta — a partir dos 30 dias ap6s o transplante aplicar
50 gramas de bokashi por planta, repetindo a aplicagdo a cada 15 dias.

Para cultivos em estufa ou com mulching plastico - Para fertirrigacdes, cultivo com mulching
plastico ou estufa —a partir dos 30 dias ap6s o transplante aplicar, primeiramente 2 gramas de sulfato de
potassio (diluir 100 gramas em 1 litro de agua) os quais seréo aplicados em 1 metro linear; depois de 2
dias desta primeira aplicagao aplicar 1 ml de Nyon solo culturas ou célcio (diluir 1 mlem 1 L de agua) os
quais serao distribuidos em 10 metros lineares; ambas as aplica¢gdes devem ser feitas semanalmente.

11. MANEJODEPRAGAS

Vaquinha, trips, pulgdo e mosca branca: no caso do aparecimento aplicar pse
extrato de pimenta do reino + alho (200 ml da mistura em 20 litros de agua) ou chorume de
urtiga (500 ml/20 litros de agua) 6leo de neen (dosagem do rétulo) ou
Metarhizium (40 gr) + Beauveria (40 gr) em 20 litros de agua; para os
trips podera ser usada armadilha azul com placas adesivas (colas [
entomoldgicas), para a mosca branca e as vaquinhas, as armadilhas
sao amareladas, também com placas adesivas.

Vaquinha: utilizar plantas armadilhas como a cabaga ou porunga para
capturar e monitorar as vaquinhas da area; as vaquinhas coletadas (que nao sejam
as da cabaca) podem ser batidas com agua no liquidificador e aplicadas na area, o
‘ gue espantara outras vaquinhas que estiverem por ali.

Traga do tomateiro: responsavel por danos nos ponteiros do tomateiro e nos frutos; @&
para controle, pode-se fazer o controle biolégico com a soltura do micro himenoptero
Trichograma, o qual parasita o ovo da traga; o controle biol6gico também ¢é feito com a ESEEs
pulverizacao de Dipel (60 gramas ou 20ml/ 20 litros de agua) nas horas em que o adulto S
sobrevoa a lavoura, que ocorre das 13:00 as 15:00 horas; € essencial que a umidade do ar H
seja aumentada com nebulizagdo em caso de ambientes muitos secos (UR abaixo de
50%).

Broca dos frutos: é a principal responsavel pér prejuizos econédmicos nos frutos; o seu controle
ou monitoramento pode ser iniciado com a instalacédo na lavoura de armadilhas luminosas, que
capturam os adultos; ap6s o inicio da florada, soltar Trichogramma na area e utilizar Bacillus thurigiensis
(marca Dipel) (60 g ou 20 mi/ 20 litros), conforme a incidéncia da praga.

12. MANEJODE DOENCAS

f fica mais susceptivel quando encontra-se com excesso de
¢ Nitrogénio; provocam danos nas folhas e frutos;

Septoriose: doenca fungica que provoca desfolha no tomateiro;
esta doenca sempre inicia nas folhas inferiores, e o ataque normalmente,
se restringe a elas; ocorre sob temperatura e umidade do ar elevadas,
sendo mais comum no verdo; o uso de cobertura morta nos canteiros
reduzem muito a doenca, uma vez que impede o respingo de chuva com
terra, o qual predispdem as folhas baixeiras a doenca; a planta com
excesso de Nitrogénio também fica susceptivel a ocorréncia de pinta preta.

Requeima, Pinta Preta e Septoriose podem ser prevenidas mediante equilibrio nutricional,
aplicacao do preparado chifre silica, e aplicagdo semanal de cha de cavalinha (2 L diluidos em 20 L de
agua).

Viroses: provocam o subdesenvolvimento das plantas, danos nas folhas e
frutos; as viroses séo transmitidas pelos mosca branca, pulgdes e trips, portanto
para controlar as viroses, controle desses vetores, com os tratamentos ja
indicados anteriormente; utilizar cultivares resistentes e pulverizar a planta com
micronutrientes que estimulem a resisténcia; no caso de Vira cabeca pode-se
utilizar o extrato de primavera (2Lem 20 L de agua).

13. DEFICIENCIAS E ANOMALIAS FISIOLOGICAS

A partir do inicio de formacéao de frutos, cortar alguns frutos semanalmente para
W avaliacdo da coloracao e preenchimento da cavidade interna dos frutos. Caso os frutos
& &l estejam com as cavidades cheias e coloragdo normal, apenas manter a adubacao
" " realizada na semana anterior.

Deficiéncia de calcio e podridao apical: acarreta em
cavidades ocas, sem devido preenchimento, além da podriddo no apice do
fruto; esta deficiéncia pode ser ocasionada por déficit hidrico, temperaturas
elevadas e pelo desequilibrio nutricional de nitrogénio ou potassio; o tomate
salada € o amis suscetivel a esta deficiéncia; como prevencéo utilizar cultivares




resistentes, aplicagdes do preparado chifre-esterco, calagem devida, adubagéo
equilibrada especialmente com nitrogénio e potassio e controle da irrigacéo;
podera ser feita também a adubacao foliar com calcio utilizando Calboron (40 g)
ou Nyon Calcio (40 ml) + Nyon Boro (8 ml) diluidos em 20 L de agua, devera ser

Escaldadura dos frutos: ocorrem devido a exposi¢cao do fruto a luz
solar; pode ocorrer devido a desfolha; como prevencao cobrir os tomateiros com
TNT, prezar pelo equilibrio nutricional e realizar o devido controle de pragas e
doencas que podem gerar desfolha da planta.

aplicado dirigido as pencas; por fertirrigagcdo recomenda-se a utilizagéo de 50
ml de Nyon Solo Calcio diluidos em 20 L de agua, o que podera ser aplicado em

100 metros lineares. 14. COLHEITAE POS-COLHEITA

Frutos ocos: a falta de luminosidade pode levar ao aparecimento desta anomalia; tempos
nublados com temperaturas baixas e frente frias com chuvas também podem acarretar nesta anomalia;
€ influenciada pela deficiéncia de potassio ou excesso de nitrogénio; como controle aplicar o preparado
chifre-esterco, reduzir a adubagao nitrogenada e aumentar o fornecimento de potassio.

Tomate para agroindustria:

Padréo - frutos bem maduros com coloragéo intensa avermelhada, ;
devem estar ainda firmes, sem pedunculo, limpos e sem danos. '
Inicio da colheita—adepender do cultivar, entre 85 e 125 dias.

Duracgao da colheita- 15 a 30 dias.

Produtividade média esperada-4 a6 kg/m?. ~
Acolheita podera ser de forma manual ou mecanizada, em caixas ou |

Deficiéncia de potassio: as folhas se apresentam moles, voltadas para baixo, com ﬁ
excesso de vigor e bordos queimados; realizar por fertirrigacdo a aplicagdo de sufato de

potassio (aumentar 2 gramas a cada 15 dias até 6 gramas/m linear — diluir 100 gramas/litro de i ‘ cagcamba.

Deficiéncia de Boro: alavancada em situagdes de temperaturas extremas; as
folhas ficam com desenvolvimento prejudicado e amareladas da base para a ponta; os
frutos ficam rachados e prejudicados; aplicar acido bérico (20 gramas) ou Nyon Boro
(8 ml)/ 20 litros de agua).

Tomate cereja/grape:
Inicio da colheita—adepender do cultivar, entre 65 e 90 dias.
Duracgao dacolheita—60a 75 dias.
> Produtividade média esperada—2,5a4,5Kg/m?emcampo e 4,5a9 Kg/m?em
estufa.

Deficiéncia de Magnésio: a planta apresenta manchas amareladas entre as
nervuras das folhas, que iniciam-se de baixo para cima, chamado popularmente de
"amarelo - baixeiro". Pode-se corrigir com a pulverizagao foliar de 6xido de magnésio av_v 4 Tomate paramesa:
ou Nyon magnésio. - = Padrao - a colheita deve ocorrer quando 25% do fruto estiver vermelho.

| Inicio da colheita—adepender do cultivar, entre 75 e 90 dias.

Deficiéncia de Nitrogénio: comum de aparecer em locais de clima quente;
as plantas ficam amareladas, com flhas duras voltadas para cima e frutos
2 pequenos; aplicar preventivamente o preparado chifre-esterco, regularizar a
umidade do solo e do ar e aplicar, por fertirrigacao, 25 a 100 ml de chorume de torta
de mamona por semana até apresentar melhoras.

Queda de flores e frutos ou frutos pitanga: ocasionada por

Duracgao dacolheita—45a60dias.
Produtividade média esperada (tomate caqui, italiano e salada) — 4 a 6 Kg/m?
em campo e 8 a 15 Kg/m? em estufa.

- Processamento: apdés a colheita os frutos devem ser
“\“,mm f selecionados no barracdo e apenas limpos com uma flanela,
e | acondicionados em caixas plasticas limpas e secas, deixadas em local

limpo, seco e fresco até o transporte; os frutos depois de colhidos nao
devem ser umidecidos de forma alguma pois seu umedecimento
provoca o desenvolvimento de doencgas po6s colheita, provocando o
apodrecimento dos frutos durante o transporte.

temperaturas altas e baixa umidade relativa do ar; prevenir mediante ao

i -
déficit hidrico, excesso de nitrogénio ou de potassio; favorecida em \.\% r!-.,
plantio na época correta, controle dairrigacéo e nebulizacéo. P




1. INTRODUGAO - DIVERSIDADE E FERTILIDADE DO SISTEMA
M a n u a I d e Na agricultura agroecolo6gica, organica e biodinamica a diversidade é muito importante e pode ser
cultivada em diferentes contextos. Usualmente as propriedades praticantes desses tipos de agricultura
sdo policultoras, explorando diferentes cultivos e criagdes animais, utilizando o solo de forma intensiva,
” - haja vista que a disponibilidade de terra é em muitos casos um fator limitante. S&do inumeros os
C o n s O rc I os beneficios e dificuldades da vivéncia com a diversidade; a fim de facilitar e otimizar esta vivéncia se
insere o presente manual, com o intuito de elucidar dois importantes conceitos que devem estar
plenamente clarificados antes de se pensar um sistema diverso que preze a harmonia e a cooperacgao,

sao eles: os grupos de hortalicas e a consorciacéo.

Biodinamicos

2. OS GRUPOS DE HORTALICAS

Assim como observado nas cartilhas das culturas, cada planta, cada espécie, cada variedade,
possui uma exigéncia de agua, de nutrientes, de luz e de cuidados especificos. Logo, a fim de maximizar
o aproveitamento da energia no sistema, o manejo nutricional ecologico devera ser direcionado para as
necessidades especificas das culturas que serédo ali implantadas, evitando excessos ou perdas
desnecessarias. Embora haja diversidade nas exigéncias de cada cultura para fins de melhor
compreensao e facilidade no manejo, as hortalicas podem ser divididas em grupos que possuem
necessidades semelhantes. Sao trés os grupos: grupo A das folhosas, grupo B dos frutos e grupo C dos
temperos, das medicinais e das raizes.

GRUPO A - DAS FOLHOSAS

g Autora:
Exigentes em nitrogénio; necessitam de dgua durante grande parte de

Julia Pereira de Moraes EXIGENCIAS | " desenvolvimento
Graduanda em engenharla agronomlca CULTURAS Agrido, alfaces, almeirdo, acelga (couve -chinesa), beterraba, brdcolis,

SEMELHANTES catalonha, couve-manteiga, escarola, espinafre, repolho e rucula

O brécolis e a beterraba apesar ndo serem folhosas sao considerados
‘ EXCESSOES do grupo A devido a sua elevada exigéncia em nitrogénio; Ambas
Revisora: : . h ) investem no desenvolvimento de folhas, as quais também sao

o . saborosas e extremamente nutritivas para consumo
Luciana Gomes de Almeida P

Simbiose Treinamento e Desenvolvimento | 28 GRUPO B ~DOS FRUTOS

. ' Exigéncia em nitrogénio no come¢o do ciclo no inicio do florescimento e
Profissional Ltda. EXIGENCIAS da frutificagdo aumentam as exigéncias em potdssio; Sdo também
exigentes em agua

CULTURAS Abdbora, berinjela, chuchu, couve-flor, ervilha, jilé, milho-verde, pepino,
SEMELHANTES pimenta-cambuci, pimentao, quiabo e vagem.

1°. versao — novembro/ 2021




GRUPO C - DOS TEMPEROS, MEDICINAIS E RAIZES

EXIGENCIAS Baixa exigéncia em nitrogénio e elevada em potassio.

CULTURAS Alho, alho-pord, batata, batata -doce, cebola, cebolinha, cenoura,
SEMELHANTES inhame, coentro, mandioca, mandioquinha, rabanete, salsa e tomate.
O tomate é uma exceg¢ao do grupo, apesar de ndao ser um tempero ou
raiz ele também € uma planta bastante exigente em potdssio.

EXCESSOES

Com este conhecimento se torna mais simples e intuitivo pensar um canteiro diverso com
culturas semelhantes, de forma que todas trabalhem em harmonia.

3. CONSORCIAGCAO

O consoércio se caracteriza pelo cultivo associado diferentes espécies de plantas em um mesmo
espaco, otimizando a ocupagao do solo, a ciclagem de nutrientes, a nutricdo dos microrganismos e,
além de tudo, produzindo alimentos saudaveis e nutritivos. Prioriza-se a harmonia e fertilidade do
sistema, assim, aos poucos minimizam-se os insumos trazidos de fora da propriedade, vez que os
nutrientes estarao ciclando internamente com maior e melhor eficiéncia. Para comecgar a consorciar e
montar canteiros diversos é indicado que se inicie em um pequeno espacgo e com culturas que o(a)
agricultor(a) ja conhece e trabalha, haja vista que o melhor conhecimento é aquele advindo de praticas e
experiéncias, dessa maneira o processo se tornara mais proveitoso, intuitivo e com maiores chances de
sucesso.

Os grupos de culturas auxiliardo a pensar consércios mais especializados nas reais exigéncias
nutricionais das culturas, vez que faz mais sentido colocar juntas as culturas que possuem as mesmas
exigéncias. Por exemplo, ndo é indicado que seja implantado conjuntamente em um mesmo espaco
uma folhosa exigente em nitrogénio (grupo A) com uma raiz ou um tempero exigente em potassio (grupo
C), pois sao necessidades diferentes; a que necessita de mais nitrogénio precisara de mais agua, esse
excesso de agua e de nitrogénio poderia prejudicar a planta do grupo C, acarretando em doencas
fungicas e podridées. Por outro lado, ao alocar culturas de um mesmo grupo juntas a adubacao que
seria utilizada apenas por uma agora sera util para duas, trés ou quatro. Assim, ao pensar a composigao
de um canteiro biodiverso devera ser prezada pela uniao de culturas com necessidades semelhantes,
favorecendo assim a sinergia entre elas e o aproveitamento dos recursos e insumos investidos na
producao.

Além da unido por grupos deve-se pensar também no andar que a planta ocupa no
agroecossistema, como em uma floresta, onde ha plantas rasteiras, arvores mais altas e outras mais
baixas. Com o uso de culturas de diferentes andares a captacao de luz é otimizada, e de maneira
organizada, nao ha prejuizos para nenhuma, ao contrario, uma auxilia e contribui no crescimento da
outra. Um exemplo com hortalicas é a ancestral “milpa”, o consércio de milho, feijao e abobrinha, onde
temos o milho indo para cima, o feijdo se enrolando no milho e a abobrinha se espalhando pelo chao.

Um outro fator que devera ser levado em conta é o tempo de ciclo de cada cultura. Seguindo o
preceito da sucessao natural, € indicado que todas as culturas do consoércio sejam implantadas juntas e
apenas apos o final do ciclo da ultima cultura que for colhida o canteiro podera ser renovado. Assim, é

estratégico pensar consércios com hortalicas de ciclos semelhantes, para o canteiro n&o ficara “travado”
por muito tempo. Por exemplo, é melhor fazermos um consorcio de cebolinha e salsinha do que
cebolinha e rabanete, visto que a cebolinha e salsinha permanecem em campo colhendo por pelo
menos 3 meses, ja o rabanete em 35 dias ja sera colhido. Isto se faz ainda mais interessante para locais
com pouca disponibilidade de terra, onde se necessita de rotatividade para aproveitamento e otimizagéo
da area. Apesar de muito relevante este conceito ndo se faz determinante ou exclusivo, cada consércio
devera ser pensado para que haja maior beneficio e maior proveito dos(as) envolvidos(as), satisfazendo
suas demandas e desejos.

4, MODELOS DE CONSORCIOS COMAS CULTURAS SOLICITADAS

Antes de propriamente montar o consorcio deve-se agrupar algumas informagdes das culturas. O
quadro a seguir € uma sugestao de ferramenta para a organizagao das informacgoes, ele devera ser
preenchido com os dados fornecidos na cartilha das culturas ou com dados advindos das vivéncias e
experiéncia dos agricultores.

CICLO (dias) EPOCA
ESPAC. Semente | Plantioa | Periodo | PRODUTIV. DE ADUB. VERDE
(m) amuda | primeira de MEDIA ANTERIOR

PLANTI
pronta | colheita | colheita 0

CULTURA

5a7 ano gramineas e
cabecas/m? | todo leguminosas
Fev.a

Abr.
1,533 Fev.a
Kg/m? Abr.
1,533 Mar. a
Kg/m? Abr.
Abr. a
Ago.
1,5a2,5 ano gramineas e
Kg/m? todo leguminosas
ano
todo
2,534,5 Mar. a
Kg/m? Set.
1,222,8 Jul.a gramineas e
Kg/m? Dez. leguminosas

Alface crespa 0,3X0,3 25a30 | 35a42 7

Alho 0,20 X 0,1 - 110 € 150 1Kg/m? gramineas

Batata 0,8x0,35 - 902120 gramineas

Cebola 0,20 X 0,10 - 952150 gramineas

Cenoura 0,20 X 0,05 - 80a120 2a 4 Kg/m? gramineas

Mandioquinha 0,8 X 0,4 - 270

Rabanete 0,20 X 0,05 - 25235 1a2Kg/m? gramineas

Tomate cereja 1,40 X 0,50 65290 gramineas

Quiabo 1,5X 0,5 - 60290 90

A seguir serao apresentados alguns modelos e possibilidades de consorcio, com as culturas
solicitadas. Os modelos foram criados com base em experiéncias e vivéncias agroecoldgicas e
biodinamicas prévias, por isso, ressaltamos que cada agroecossistema tera suas particularidades.
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se desenvolver, logo depois vira o milho e a cenoura, por fim, o tltimo colhido sera o tomate.

todas convivem em harmonia no consorcio;
v' Pelas exigéncias das culturas, anteriormente ao plantio podera ser feita uma densa

adubacéao verde com gramineas na area;
v" Neste consércio o rabanete sera o primeiro a sair, abrindo espago para a mudinha de tomate

Tomate, milho, cenoura, rabanete, citros e banana (+ culturas de diversidade e de biomassa)
LEGENDA:

v" Acultura do milho é do grupo B, ja o rabanete, o tomate e a cenoura sdo do grupo C

POSSIBILIDADE 2:
\ Inhame ou taioba

TR IR AT

.

\
¥
@

R MY I

aeacave e e e e i, e, Y, Y e, e, e, e e,

g

o @ o @ 9 @ o o @
secsececese socecee fg 05059 % Y00

>@ >& 6 >0 >0 >0 >0 >6 >¢
M AR A R A A A AR AT AT AT A A TS T4 T4

T T T T N T T T Y e, Y, e, Y, W, e, e, Y, Y,

e e e e e e g, e, e, e, e, e, e e

9 9 9 9 9 9 9 9 @
secececese cececese 242020202 2020

S e e e S e S > >

A VA NA VA VR V2 N V2 VO ¥V
(S A At Tt St et Bt B A AT T TA A T 74

Y, N, Y, N, N, ey, W, N, ., N, e, e, S,

atey e e e e e e i, e, Y e e, e, e e e

> >0 >0 >0 >0 >0 >6 >0 >6

A\ VA YA VA VA VA VL Vo Ve
A A A S e A S S TR A T A T

W, N, N, W, N, N, W, W,y N, Y, e, e, e, e, Y, S,

Y e e e e e T e e T g, Y, Y fa te, e, fa e e

Rabanete

Y Alho

2020002000 2000 %0 20 20 %0 %0 % 26 % 20
S > > NVI VI > VI S >

A YA N A YA N A YA YA YA Yo ¥4
I 3t St St Tt Tt St Tt Bt T S Sr S e S S fir

\ Cenoura
\g

¢

X Cebola

T W T T T W T Y, W, Y, W, W, W, Y,

LSS S L S L NS C OO NS

202 2% 2 20202 % P 2 0 20 249, 2,

>0 >0 >0 >0 >0 >0 >0 >0 >0
AR A AT A ACAC AT P P P e

W, N, N, N, Y, N, N, Ny, N, N, Y, Y, Y, Y,

T I T M

trogénio e bastante exigentes em potassio;
v' Pelas necessidades e exigéncias destas plantas do grupo C podera ser feita, anteriormente

Palmito ou gliricidia

ou eucalipto

outras culturas se desenvolverem; logo depois vira a cenoura e, por fim, os alhos e as

cebolas;
v Ao final do ciclo a irrigagéo podera ser cortada para melhor maturagéo dos bulbos e também

ao plantio, uma adubacao verde com gramineas nesta area;
v" Neste consorcio a primeira cultura a ser colhida sera o rabanete, abrindo espaco para as

para melhor colheita.

v' As culturas da cenoura, cebola, alho e rabanete sdo do grupo C, pouco exigentes em
ni

Cenoura, rabanete, alho, cebola, citros e banana (+ culturas de diversidade e de biomassa)

POSSIBILIDADE 1:
\ Inhame ou taioba

LEGENDA:




POSSIBILIDADE 3:
Batata-baroa ou mandioquinha-salsa, milho, citros, banana (+ culturas de diversidade e de
biomassa)

POSSIBILIDADE 4:
Quiabo, alface crespa, mandioca, citros e banana (+ culturas de diversidade e de biomassa)

LEGENDA:

LEGENDA:

‘ Citros
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Neste consércio o milho é pertencente do grupo B, dos frutos, e a mandioquinha do grupo C,
dasraizes; juntos ambos se desenvolvem bem e convivem em harmonia;

Primeiro sera colhido o milho verde, depois, podera ser feita a colheita da mandioquinha-
salsa;

Devido as exigéncias das culturas, anteriormente ao plantio podera ser feita uma densa
adubacéao de gramineas e leguminosas, conforme as indicagdes das cartilhas.

. Palmito ou gliricidia
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Este consorcio € composto de uma folhosa do grupo A, a alface, uma raiz do grupo C e um
fruto do grupo B;

Devido as exigéncias das culturas, anteriormente ao plantio podera ser feita uma densa
adubacgao de gramineas e leguminosas;

Neste consorcio o alface sera o primeiro colhido, depois, o quiabo e entéo, finalmente a
mandioca,;

Apesar de serem grupos e necessidades diferentes este consorcio pode ser promissor em
aproveitamento da area e dos nutrientes.




CAPITULO 2- PRODU(;AO DE SEMENTES BIODINAMICAS
Vladimir R. R. Moreira

Introducgao

Atualmente a producdo de sementes de hortalicas € dominada por empresas sementeiras
especializadas para este fim. Isso se deve a grande diversidade de familias, espécies e variedades que
compde o mercado, sendo considerado pela pesquisa um seguimento tecnocientifico. Entretanto, os
agricultores podem produzir sementes em suas unidades de produgéo, apesar de que constantemente
se ponha em duvida tal fato.

Aspectos importantes inerentes a producao de sementes devem ser debatidos com a finalidade
de proporcionar qualidade no trabalho desenvolvido localmente pelos agricultores. Destaca-se que para
a producédo de sementes lograr éxito é necessario que temas sobre as exigéncias climaticas das
espécies, os métodos de reproducgdo das plantas, as técnicas para manter a pureza das variedades, o
manejo das plantas, a colheita, beneficiamento e armazenamento das sementes, sejam amplamente
estudados para que o produto final que € a semente apresente 6tima qualidade genética, sanitaria e
fisiologica, de acordo com parametros de cada espécie, ndo causando assim frustracdes para os
agricultores.

E interessante lembrar que o manejo com plantas e todo o processo que envolve a agricultura
comecgou a milénios de anos atras por meio da domesticagao das plantas e disperséo das sementes,
avangando por muitos anos nas maos dos agricultores e agricultoras pelo mundo afora, os quais
desempenharam papel importante na preservagao das espécies agricolas, dentre elas destacam-se as
hortalicas. Desta forma a produgéo e preservagéo das variedades por meio da multiplicagcao constante
das sementes desempenham papel fundamental na manutencéo da agrobiodiversidade e da vida na
terra, apresentando vital importancia para a humanidade.

Nesta cartilha sera abordada a tecnologia de producdo de sementes das seguintes culturas:
alface, almeirdo, cebola, cenoura, repolho e o tomate. Entretanto, algumas consideragbes técnicas
sobre producao de sementes serdo estudadas introdutoriamente, cuja finalidade é proporcionar melhor
entendimento e aprofundamento de temas importantes que podem ser balizadores para aquelas
espécies de hortalicas que ndo estéo contidas neste documento, mas que por ventura podem ser de
interesse de um, ou outro agricultor.

O manejo biodindmico na produc¢ao de sementes sera abordado em uma cartilha introdutéria.

1. Condig¢ées climaticas
As principais condi¢des climaticas que devem ser observadas para a producédo de sementes
relacionam-se a temperatura, fotoperiodo, umidade e vento.

1.1 Temperatura

Existem espécies que florescem somente apoés periodos de frio, outra com temperatura amena e
ha ainda aquelas que s6 florescem com temperaturas elevadas.

Devido ao grande numero de familias botanicas e suas espécies as hortalicas apresentam

grande variabilidade em exigéncias climaticas quando comparadas com outras culturas como graos,
cereais e adubos verdes.

Quadro 1- Relacao de hortaligas e sua adaptabilidade as condi¢des de temperatura do Sudeste
brasileiro

Espécies | Produz Espécies Produz
que sementes que exigem | sementes
exigem no temperatura | no

muito frio | Sudeste alta para Sudeste
para florescer
florescer

Sim | Ndo Sim | Ndo
Beterraba X Alface X

Repolho X Almeirao X
de
inverno
(ciclo
longo)
Cenoura Abdbora
de
inverno

Berinjela
Chicoéria

Coentro

Jilo

Pimentas e
pimentao
Moranga
Melancia
Melao
Milho doce

1.2 Fotoperiodo

O fotoperiodo representa a quantidade de luz diaria necessaria para aindugéo do florescimento
de algumas espécies. A maioria das hortalicas ndo € regida pelo fotoperiodo, a n&o ser a beterraba,
algumas variedades de cenoura e de alface. Pode haver ainda combinagao de exigéncia em fotoperiodo
e temperatura de alguma espécie.

Como exemplo, cita-se a beterraba, a qual € exigente em grandes quantidades diarias de
luminosidade conjuntamente com dias frios para que atinja o florescimento, o que inviabiliza seu cultivo
para a produc¢ao de sementes no Sudeste, pois, quando os dias ficam mais longos, ocorre o aumento
gradual datemperatura.




1.3 Umidade

A producgdo de sementes é inimiga do excesso de umidade, principalmente na fase que vai do
florescimento até a colheita e beneficiamento das sementes, porém nao se deve deixar faltar agua
durante o ciclo das culturas, pois isso afetara negativamente a produgéo de sementes.

Deve-se escolher condi¢cbes climaticas mais secas e com temperaturas amenas para a
producao de sementes em detrimento a épocas mais chuvosas. Sementes colhidas em periodos secos
apresentam melhor qualidade sanitaria (menor indices de doencas) e fisioldgica (maior germinacao e
vigor alto).

Caso a regiao nao apresente condi¢des satisfatdrias deve-se pensar em cultivo em sistema
protegido (estufas).

1.4 Vento

Os campos de sementes devem ser protegidos de ventos fortes, favorecendo a polinizagéo,
evitando entrada de doencas e também prevenindo cruzamentos acidentais entre espécies e
variedades compativeis. Podem-se usar quebra-ventos para tal fim.

2. Método de reproducao das plantas

As plantas se multiplicam por meio de reprodugcéo assexuada e sexuada. Na reproducéo
assexuada se utilizam partes das proprias plantas como bulbos, bulbilhos, mudas, tubérculos, rizomas
entre outros. Ja na forma sexuada ocorre a formacao de flores que contem os 6rgdos masculinos e
femininos ocorrendo o acasalamento entre ambos por meio da polinizagéo. Apds ocorrera a fecundagao
e formagéo das sementes.

2.1 Plantas autégamas

Sao aquelas que se autofecundam. Os 6rgaos reprodutivos masculinos e femininos se
encontram juntos na mesma flor onde os estames contem os 6rgédos masculinos, e o carpelo os
femininos. Neste caso sdo chamadas flores hermafroditas ou perfeitas (figura 1) e a polinizagao ocorre
antes da abertura das flores, garantindo menor risco de polinizagéo cruzada, sendo mais facil de manter
a pureza das espécies e variedades. Entretanto, pode haver alguma polinizagéo cruzada de até 5%.

Figura 1 - Flor hermafrodita
Antera
Estambre

Diagrama esquemdatico da flor

Fonte: ¥. Barceld

Podem-se selecionar e coletar sementes de poucas plantas que nao ocorrera perda de vigor nas

proximas geragoes, sendo o ideal a partir de 10 plantas.
Exemplo de hortalicas autdgamas: alface, chicéria, tomate, feijao vagem e ervilha.

2.2 Plantas alégamas

S&o aquelas que a fecundagao é cruzada, ou seja, o polen que € o elemento reprodutor
masculino sai da flor de uma planta alégama (fotos 1 e 2), levado por insetos ou vento, e vai polinizar a
parte feminina de flores de plantas diferentes. Ele entra no estigma, passando pelo tubo polinico e vai
até o ovulo que se encontra dentro do ovario.

Foto -F Foto- Florfemininadaabdbora

Normalmente a fecundagéo cruzada € acima de 95%. Neste caso deve-se selecionar e colher
sementes em maior quantidade de plantas possivel, a fim de manter vigor alto nas proximas gerag¢des
das sementes colhidas. O ideal € que se retirem sementes acima de 100 plantas, ou 0 maior numero
possivel.

Em culturas albgamas ocorrem cruzamentos entre variedades de uma mesma espécie e pode
haver cruzamentos inclusive entre espécies diferentes como, por exemplo, repolho (Brassica oleracea
L. var. capitata), brocoli (Brassica oleracea L. var. italica) couve flor (Brassica oleracea L. var. botrytis),
couve-de-folhas (Brassica oleracea L. var. acephala) e rabano (Brassica oleracea L gongylodes) que
fazem parta das Brassicas oleraceas. Nas Cucurbitas, abdboras (Cucurbita moschata Duch) cruzam
com morangas (Cucurbita maxima Duch) e abobrinhas (Cucurbita pepo L.) e vice versa.

Exemplo de hortali¢cas aldgamas: almeirdo, abdbora, moranga, melancia, meldo, pepino, cebola,
cebolinha, alho porrd, salsa, cenoura, coentro, couve-de-folhas, brécolis, couve-flor, repolho, couve-
rabano, rucula, mostarda, rabanete, beterraba, acelga, espinafre entre outras.

2.3 Autégamas com frequente alogamia

E uma classe intermédia entre autdgamas e aldgamas. Apresentam taxa de fecundagéo cruzada
de 5 a 95%. Pode-se selecionar e colher sementes de um niumero nao tao grande de plantas sendo o
ideal acima entre 10 a 20 plantas.

Podem ocorrer cruzamentos entre variedades de uma mesma espécie e entre espécies, como
por exemplo, entre espécies de pimentas com pimentédo e vice versa, devendo-se usar técnicas de
manutencgao da pureza mais rigidas que para plantas autbgamas, como o isolamento que sera tratado




mais a frente.

Exemplo de hortalicas autbgamas com frequente alogamia: berinjela, pimenta, pimentéo e
quiabo.

Quadro 2. Classificagédo das espécies estudadas na cartilha de acordo com seu mecanismo de
reproducao.

Espécie Autbgama Autébgama com frequente Albgama

alogamia

Alface -

Almeirao
Cebola

Cenoura

Repolho

Tomate

3. Como manter a pureza das espécies e variedades

Nas hortaligas podem ocorrer cruzamentos acidentais entre espécies e variedades que séo
passiveis de acasalamento. Para que isso n&o ocorra, deve-se manter a pureza dos materiais pelas
técnicas do isolamento e do roguing (limpeza).

3.1Isolamento

Atécnica visa evitar ou prevenir que determinadas espécies ou variedades dentro da espécie que
apresentam potencial de cruzamento provoquem contaminagdes acidentais.

O isolamento é realizado no tempo e no espaco. O isolamento no tempo ocorre pela diferengca em
dias do plantio entre uma variedade ou espécie que cruzam com outras, evitando-se o florescimento ao
mesmo tempo destas. Geralmente sao intervalos de 30 dias ou mais entre um plantio e outro.

O isolamento no espaco é realizado pelo plantio por meio de separagdo segura que evite
cruzamento, ou seja, é a distdncia em metros entre um plantio e outro.

3.2Roguing

A técnica é chamada também de limpeza ou depuracdo. Consiste na retirada do campo de
plantas atipicas. As plantas atipicas séo aquelas que apresentam algumas diferencas morfologicas da
variedade que se esta cultivando, seja ela pelo porte (maior ou menor), coloragéo diferente das folhas e
flores, tamanho, formato e coloragao dos frutos.

Apratica do roguing tem a finalidade de manter as plantas dentro de um padrao de qualidade, que
pode ser descrita como genética e sanitaria. A qualidade genética se refere ao conceito de manter os

campos puros, sem que ocorram cruzamentos aleatorios. Ja a qualidade sanitaria diz respeito a
sanidade, devendo ser eliminadas do campo plantas doentes (foto 3) e atacadas por insetos.

Realiza-se o roguing de uma a trés vezes dependendo da espécie, de preferéncia ate a fase de
florescimento, sendo que no caso de espécies que produzam frutos € necessario mais uma etapa que é
na formacao dos frutos.

Foto 3 — Roguing em planta doente de alface

4. Producao de sementes de hortalicas

As hortalicas sdo o quarto seguimento em importancia na area de produgao de sementes com 6%
do total, ficando atras das forrageiras com 11%, e milho e soja cada um com 37% (Abrasem, 2016).

Segundo a ABCSEM (2020) o tomate é responsavel por 24% das vendas de sementes sendo a
maioria por variedades hibridas, a cebola corresponde a 11% e a cenoura 9%. As brassicas séo
responsaveis por 8 %, onde as variedades de repolho sdo as mais comercializadas, ja o mercado das
folhosas atingem também 8%, sendo a alface a principal cultura, seguida da chicoria e almeirao.

Deve-se destacar que o mercado de sementes de hortalicas movimenta um bilhdo de reais,
sendo que 72% das sementes comercializadas sdo hibridas e o restante 28% sao sementes de
polinizacao aberta (ABCSEM, 2020).

Para a producédo de sementes realizada pelos agricultores localmente, os materiais escolhidos
devem ser os de polinizagdo aberta, os quais mantém suas caracteristicas produtivas nas proximas
geragdes, o que nao acontece com os hibridos. Aléem disso, para produzir sementes de materiais
hibridos sdo necessarias instalagbes adequadas, formagdes de linhas puras, que demandam tempo e
conhecimento para a construgdo das variedades hibridas, como por exemplo, seis geragdes no caso do
tomate.

Serao abordadas as técnicas de producao de sementes das culturas da alface, almeiréo, cebola,
cenoura, repolho e tomate.

41  Alface (Lactuvasatival.)
A alface pertence a familia Asteracea sendo considerada a hortalica folnosa mais importante




consumida no Brasil. Existem variedades adaptadas ao inverno, verao e de todo o ano, sendo que as de
verao sao mais escassas, devido as exigéncias climaticas da espécie

4.1.1 Condigodes climaticas

Para a producao de sementes prefere climas quentes e secos. Temperaturas a partir de 250C
favorecem a passagem da fase vegetativa para a reprodutiva, ou seja, € o calor que estimula a espécie
ao pendoamento e florescimento.

A cultura ndo tolera excessos de umidade, principalmente na fase de florescimento acarretando
diversas doencas foliares. Nesta fase quando ocorre a formacéo dos papos (penugens brancas) nas
inflorescéncias e o ambiente apresentando umidade por dois a trés dias, favorece a entrada de
doencgas como, por exemplo, o mofo cinzento também chamado de podridao da flor (Botrytis cinerea).

Se possivel plantar nas épocas mais secas, ou, realizar a produgcao de sementes em estufa.

4.1.2Escolhadaarea

Devem ser evitados os locais com excesso de umidade e também solos secos em excesso, por
conta da alta exigéncia da cultura em agua, principalmente na fase de expanséo da cabeca. Contudo,
esse problema pode ser solucionado comirrigacéo suplementar.

4.1.3 Solos
Os requisitos de solo como correcéo, fertilidade entre outros serdo tratados na cartilha de
producao biodindmica de hortalicas.

4.1.3 Adubacao organica

A adubacéo organica sera tratada na cartilha de producéao de hortalicas biodinamica. Entretanto
algumas consideracdes serdo realizadas.

No caso da producédo de sementes o composto deve ser aplicado no plantio e em pré-
florescimento, e a quantidade depende da fertilidade natural do solo. Os biofertilizantes devem ser
aplicados preventivamente, principalmente apds chuvas e ventos fortes.

4.1.4 Adubacgao verde

A cultura da alface para producao de sementes responde bem a técnica da adubacao verde,
principalmente quando o processo é realizado por meio da produgédo de mudas. Pode-se utilizar varias
espécies de adubos verdes, como feijao miudo (Vigna sativa), milheto, milho, sorgo, crotalarias, girassol
entre outras. A implantagao da adubacéo verde deve ser realizada entre janeiro e inicio de fevereiro,
com o manejo da biomassa entre abril € maio, sendo que o plantio das mudas da alface deve ser
realizado 20 dias apds o acamamento da biomassa.

4.1.5. Consorcios na producao de sementes

Na producédo de sementes, os consorcios proporcionam beneficios como: menor ataque de
doencas e insetos nocivos, melhor aproveitamento da area devido ao ciclo longo para a produgao de
sementes e espacamentos de plantios maiores em algumas espécies.

A alface pode ser consorciada com plantas de ciclo menor na entrelinha, como rucula, cebolinha,
salsa e coentro. Também pode ser consorciada com adubos verdes como o nabo forrageiro e o tremoco,
sendo que, quando estas duas espécies entram em florescimento juntamente com a aproximacéo do
pendoamento da alface (fotos 4 e 5), os nutrientes que sé&o reciclados pelo nabo e fixados pelo tremogo
sdo aproveitados na fase final da producédo de sementes da alface. Quando os adubos verdes
encontram-se 80% florescidos sao rogados na entrelinha do campo de produgao de sementes.

Foto 5- Consorcio com nabo forrageiro

Foto4 — Consorcio tremogo

4.1.5 Epoca de plantio, semeadura e espagamento

Tanto para variedades de inverno, verao ou todo o ano, o periodo indicado para plantio vai de abril
a maio, favorecendo a colheita das sementes em épocas secas. No verdo as planta florescem
rapidamente, principalmente variedades de inverno, mas, etapas do roguing ficariam prejudicadas,
como por exemplo, a eliminacao de plantas que florescem precocemente, que ndo € uma qualidade
esperada, ou ainda, no caso de variedades de alface americana onde ha uma porcentagem de plantas
que nao formam cabec¢a e produzem muitas sementes.

Pode-se também realizar o plantio em estufas nos meses de janeiro, fevereiro e margo, com a
colheita das sementes ocorrendo entre julho a agosto correndo o risco do que foi citado acima.

A semeadura pode ser feita de duas maneiras: com produgdo da muda em sementeiras ou
bandejas que sofrerdo transplante posteriormente ou direto em local definitivo, sofrendo desbastes
apo6s a emergéncia das plantas. Destaca-se que para a produgédo de sementes nao se faz necessario
construcao de canteiros, quando o solo esta descompactado e sem encharcamento.

O espagamento mais utilizado para a produgao de sementes é de 0,8 metro entre linhas por 0,40
metro entre plantas em sistemas simples, podendo ser também realizado em fileiras duplas,
distanciadas por 1 metro com espagamento entre linhas de 0,60 metro por 0,40 metros entre plantas .

4.1.6 Florescimento e polinizagao

A inflorescéncia da alface € uma panicula constituida por diversos botdes florais, denominados
capitulos. Cada capitulo possui de 10 a 25 flores, ou floretes. O florete apresenta uma unica pétala
amarela envolvida por bracteas imbricadas que formam um invélucro.




A polinizagéo é realizada durante a abertura da flor, onde ocorre o contato do 6rgéao reprodutor
masculino (gréo de poélen) com o feminino (estigma) na mesma flor, que acontece apenas uma vez e
geralmente pela manha. O estigma fica na parte superior do estilete, o qual se alonga e atravessa o tubo
formado pelos estames onde estdo os graos de polen aderidos as anteras.

Para cada capitulo, do inicio da florag&o até a formagédo da semente madura se passam de 12 a
15 dias na maioria das variedades e algumas se estendem até 21 dias, em fungdo das condicdes
ambientais, sendo que uma unica planta pode levar de 30 a 50 dias para ter completo todo o seu
florescimento.

Ataxa de fecundacgao cruzada na alface € muito baixa e, muitas vezes, inexistente por causa do
tipo de flor que possui.

A maioria das variedades brasileiras apresenta facil florescimento quando a produgéo é feita em
climas quentes.

4.1.7 Isolamento

Como é uma espécie autébgama, e em decorréncia da baixa ou inexistente taxa de cruzamentos,
o isolamento nao se constitui em maiores problemas. A legislacéo brasileira de sementes destaca que
devem ser usados 50 metros de isolamento. Entretanto, em producdes caseiras o espago pode ser bem
menor, pois devido ao seu mecanismo de florescimento, a autopolinizagdo é obrigatéria, havendo
pouco, ou nenhum cruzamento entre variedades diferentes.

4.1.8 Tratos culturais

Roguing

A limpeza, ou retirada de plantas atipicas dos campos sementeiros, ocorre em razao da
manutenc¢ao da pureza da variedade e também em fungao da busca de sementes de melhor qualidade.

A limpeza deve ser realizada quando as plantas se encontram no ponto de consumo (cabeca
formada), em que sédo observadas e retiradas do campo as plantas doentes, atacadas por insetos e que
possuem muita diferenga de tamanho (altura e didametro), coloracao diferentes das folhas, formagéo ou
nao de cabegas dependendo do tipo da variedade e com pendoamento precoce.

Desbaste
O desbaste é realizado quando o sistema de plantio utilizado foi o direto das sementes no campo,
sem a producao de muda. Consiste na eliminagao das plantas em excesso na linha de plantio.

Tutoramento

O tutoramento deve ser realizado quando as plantas emitirem as hastes florais, amarrando-as
em bambus, fincados individualmente por planta, ou fitilhos colocados no sentido horizontal ao
crescimento da planta amarrados em estacas fincadas ao solo e posicionadas na linha de plantio no
sentido vertical. O fitilho vai sendo entrelagado sobre as plantas da alface, sendo que a medida que as
plantas vao crescendo coloca-se mais linha de fitilho ou cordas finas. (foto 6)

Indugao aemissao das hastes florais

Em variedades repolhudas e americanas ocorre uma sobreposi¢cédo das folhas impedindo que
ocorra o florescimento. Faz-se necessario o corte do topo da cabecga da alface, tomando-se o cuidado de
nao ferir o ponto de crescimento, que € uma estrutura muito fragil. O corte pode ser em cruz a uma
profundidadede 5a7cm.

Pode-se ainda fazer a abertura manual, durante quatro vezes, a medida que as plantas queiram
fechar a cabecga nas variedades americanas. O ideal € que se espere a formacéo da cabecga para
realizar a técnica e assim eliminam-se no roguing plantas que nao formaram cabeca. Nas variedades
americanas ocorre de 0,1 a 1% de plantas que ndo formam cabeca que é uma caracteristica indesejavel,
sendo que tais plantas produzem 5 a 8% mais sementes que as normais, aumentando
consideravelmente nas proximas geragdes alfaces americanas que nao formam cabeca.

Limpeza da saia

A limpeza da saia é executada na fase de florescimento. E realizada eliminando-se as folhas
baixeiras que vao ficando amareladas e doentes. Deve-se realizar de trés a quatro operacdes da
limpeza das saias. Salienta-se que nao devem ficar no local as folhas retiradas das plantas, evitando-se
assimfoco de doencgas e insetos nocivos. (Foto 6)

Foto —Plantas de alface tutoradas com fitilho e com a segunda limpeza das saia

4.1.9 Colheita e producao de sementes

Acolheita deve ser realizada quando 50% das sementes estiverem visiveis nos papos (penachos
brancos abertos na inflorescéncia, naquelas variedades que apresentam maior desgrane (queda das
sementes) natural (foto 7). Ja variedades que nao apresentam alto desgrane podem ser colhidas com
70% das sementes visiveis.




Foto 7 — Moment da colheita

a alface com 50% de papos abertos
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N&o se deve esperar que acontegca o amadurecimento total das semente e sua exposi¢c&o nas
inflorescéncias, pois, dessa forma, ocorrera o desgrane natural, ocorrendo grandes perdas de
sementes.

Acolheita é realizada cortando-se a planta inteira, colocando-aem leiras em pé sobre lonas, para
que ocorra a maturacgao do resto das sementes que ainda ndo se encontrarem prontas no momento do
corte. Um método para campos sementeiros pequenos € bater nas plantas que estdo madurando e
aparar as sementes, que devem cair em sacos ou panos, durante dois a trés dias seguidos. Em seguida,
ocorre a debulha ou trilha das sementes, em cima de lonas para posterior secagem. A coloragéo da lona
€ importante, devendo as sementes ser secas em lonas de coloragdo branca, azul ou amarelas,
evitando-se lonas pretas. Isso vale para a cultura do almeirdo, cebola, cenoura e repolho.

As sementes devem ser secas ao sol, entre 8h e 11h e 15h e 18h, evitando-se secar nas horas
mais quentes. Se possivel, secar ao vento.

O peso de mil sementes € de 0,6 grama a 1 grama. Uma unica planta pode produzir 4 mil
sementes, com 1 grama a 25 gramas de sementes por planta variando de variedade para variedade,
sendo que variedades vermelhas, roxas e mini alfaces a produgcao € bem menor . O rendimento
depende muito do local, podendo ir de 400 kg a mais de mil quilos por hectare, para variedades mais
antigas e de 60 a 100 quilogramas para variedades vermelhas, roxas e mini alfaces.

As sementes tém duracgao germinativa média de cinco anos, podendo alcancgar até nove anos.
Se as condi¢des de armazenagem nao forem adequadas, as sementes de alface perderdo 50% de
viabilidade ao fim de dois anos e até 90% de viabilidade ao fim de trés anos, mais particularmente nas
zonas tropicais.

4.2 Almeirao (Cichorium intybus)

O almeirao assim como a alface é uma espécie dafamilia das Asteraceae.

Existem variedades denominadas de “chicéria frisada”, que possui folhas tipicamente alongadas,
estreitas, com pelos e com sabor muito amargo que sao classificadas como Cichorium intybus var.
intybus. Existe também um grupo de variedades conhecido como radicchio (Cichorium intybus var.
foliosum), que possui folhas vermelhas, roxas ou variegadas com nervuras brancas, que formam

cabecas compactas que originou-se o grupo conhecido no Brasil como Pao de Agucar. No Brasil as
variedades mais conhecidas sdo o Pao de acucar, Folha larga e Catalonha.

4.2.1 Condigodes climaticas

Para a producéo de sementes a cultura necessita de temperaturas baixas durante a formacéo da
cabeca e posteriormente a fase de florescimento um aumento de temperatura aliada a maiores horas de
luz diarias.

A espécie se desenvolve melhor em regides com temperaturas entre 12 e 22°C. Entretanto, séo
necessarias temperaturas baixas para a inducéo do florescimento, sendo as ideais temperaturas que
vaode 2a5 °C. Temperaturas acima de 25°C induzem as plantas ao florescimento.

O fotoperiodode 15a16 horas de luzfavorecem aindugao do florescimento

Com relagao a escolha do local, solos, adubagéo organica, época de plantio, espagamentos e
tratos culturais os requisitos sdo idénticos os da alface para a produgéo de sementes

4.2.2 Florescimento e polinizagao

Apresenta hastes florais que podem chegar de 1,5 metros de altura (foto 8), apresentando
inflorescéncias em forma de capitulo, variando de 15 a 24 por planta e cada um deles possuide 12a 15
flores, algumas das quais sao ligadas com ligulas azuis simulando uma corola.

Apesar de possuir flores perfeitas existe incompatibilidade no florescimento, onde a parte
masculina amadurece antes da feminina, sendo portanto uma planta aldgama, com polén sendo
transplantados pelos insetos, principalmente abelhas

Foto 8 — Porte e florescimento de almeirao
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4.2.3 Isolamento
O isolamento espacial deve ser estritamente respeitado em diferentes campos (1500 a 2000 m)
das areas de producao de sementes.




4.2.4 Colheita

O periodo de maturacao das sementes do almeirdo pode ser bem demorada, amadurecendo
entre 50 a 60 dias ap6s a floragéo. Por isso, a colheita ndo deve ser realizada com a planta totalmente
seca, senao grande parte das sementes podem cair no solo.

Recomenda-se colher quando as hastes florais encontrarem-se com 70 a 80% na coloragéo
marrom escuro. A colheita é preferencialmente realizada cedo da manhéa, cortando-se os caules das
plantas na base, pouco antes de as sementes secarem completamente, indo as plantas colhidas para
cima de lonas que deveréo ser colocadas ao sol por 4 a 5 dias para término da secagem, com horario da
secagem semelhante ao da alface.

Quando as plantas estio secas, a semente € debulhada por meio de batidas das inflorescencias
sobre madeiras em cima de lonas. A intensidade da cor escura indica amadurecimento completo que
garante melhor germinacao e uniformidade de germinagao.

Posteriormente ocorrera a abanacgédo das impurezas em jogos de peneiras com diferentes
diametros. O rendimento da semente em média varia de 10 a 15 g por planta, portanto, pode atingir
uma producéo total de 500 a 1000 kg ha. O peso de 1.000 sementes € de 1,4 grama a 1,7 grama, tendo
entre 700 a 940 sementes cada grama.

4.3 Cebola(Alliumcepal.)
Os primeiros materiais de cebola chegaram ao Brasil junto como os imigrantes Agorianos
portugueses, sendo um que se destacou foi a variedade Garrafal que veio a dar origem a variedade Baia
Periforme. O cultivo da cebola é realizado para a produgao de bulbos (cabeg¢a) os quais sao usados na

culinaria e por meio da produgéo de sementes.

As maiores regides produtoras do bulbo encontram-se no Rio Grande do Sul, em Santa
Catarina e em Pernambuco. Quanto a produgédo de sementes ao natural destaca-se o Rio Grande do
Sul e em Santa Catarina.

4.3.1 Condigoes climaticas

Devido as caracteristicas climaticas exigidas, a cebola consegue atingir suas necessidades para
a produgao de sementes ao natural no Brasil, apenas no Rio Grande do Sul, Santa Catarina, metade sul
do estado do Parana, ou emlocais de elevadas altitudes, dependendo do ciclo da variedade.

A utilizacdo de métodos mecanicos como a vernalizagdo artificial permite que a cultura possa ser
produzida em locais que nao apresentem condi¢cdes climaticas necessarias para que atinja o
florescimento ao natural.

A cebola € uma planta tipicamente bianual. No primeiro ano, desenvolve sua forma vegetativa,
que vai do plantio da semente até a produgéo do bulbo. No segundo ano, ocorre a fase reprodutiva, com
o plantio do bulbo, o florescimento e a produgéo de sementes.

Para a formagao do bulbo, no primeiro ano, a cebola é exigente em fotoperiodo e um pouco de
temperatura mais elevada na hora de bulbificar. Apds passar pela fase vegetativa, para que a cebola
atinja a fase reprodutiva, exige horas de frio para induzir o florescimento.

Producao dos bulbos

O fator principal para a bulbificacao da cebola € o fotoperiodo mais longo, existindo no mercado
brasileiro variedades de cebola de dia longo (variedades de ciclo longo), dias médios (variedades de
ciclomédio) e dias curtos (variedades precoces). Na Regido Sul pode-se cultivar as variedades de ciclo
longo, médio e curto. Ja no Sudeste deve-se optar por variedades de ciclo médio e precoces. No
Nordeste somente pode-se cultivar variedades precoces.

Quadro 3 — Relagao de adaptabilidade no Brasil de tipos de cebola de acordo com o fotoperiodo e
ciclo.

Variedade Ciclo Ciclo plantioa | Numero de | Adaptabilidade
colheita horas de luz

(meses)

Precoces

Curto

4a5

10a 11

Todo Brasil

Medianas

Médio

5a6

11a13

Regido Sul e

Sudeste

Tardias

Longo

Mais de 6

Mais de 13

Regido Sul

horas

Atemperatura pode afetar a formacéao de bulbos. Quanto mais alta, mais rapida é a formacgao do
bulbo e quanto mais baixo a temperatura, maior € o retardamento na formacao do bulbo. Ambos os
casos apresentam problemas, pois, temperaturas acima de 32 graus centigrados durante a fase inicial
do desenvolvimento das plantas promovem a formagéo prematura do bulbo, e temperaturas menores
que 10 graus centigrados podem causar o florescimento precoce. Esse florescimento precoce é
prejudicial no primeiro ano, pois as plantas devem formar os bulbos.

Os bulbos da cebola, depois de colhidos, apresentam um periodo de dorméncia, influenciado,
muitas vezes, pela temperatura. Essa dorméncia é atingida em temperaturas baixas, proximas de zero
grau, ou em temperaturas elevadas, de 25 a 30 graus centigrados. A dorméncia deve ser quebrada
colocando-se os bulbos em local sombreado e ventilado por pelo menos 30 dias antes do plantio ou
vernalizacgéao.

Producao das sementes

Apés a formagao dos bulbos, estes devem permanecer armazenados por um periodo de 3 a 4
meses antes do plantio, principalmente em locais onde o florescimento ocorre de forma natural.

A cebola necessita de um periodo de temperaturas baixas denominado de vernalizagéo para
induzir o florescimento. Em geral a temperatura deve estar entre 9 0C e 13 °C. Para emergir e alongar os
escapos florais, a cebola necessita de temperatura média mais elevada, em torno de 17 graus
centigrados (KATEM e LUCIA, 1982). Essas temperaturas coincidem com a chegada da primavera.




4.3.2Escolhadaarea

Devem-se observar locais com boa insolagao, protegidos de ventos e com agua disponivel. Em
terrenos ondulados dar preferéncia para frente norte do local.

Nunca utilizar terrenos que tenham sido cultivados recentemente com outra Aliacea (alho, alho
porrd, cebolinha).

4.3.3 Solos

Na cartilha de producéo de hortaligas biodindmicas seréo abordados temas relativos ao solo.
Seraorealizadas aquialgumas consideragdes a producao de sementes.

O ideal para a producéo de sementes sao solos areno-argilosos, pois um terreno francamente
arenoso seria impréprio porque nao mantém a umidade, e a cultura apresenta pouca resisténcia a
estiagens. Os solos argilosos podem ser utilizados, desde que possuam bons drenos, ndo causando o
encharcamento na cultura. Solos que tém tendéncia ao encharcamento, quando ocorre a queda de
temperatura, sdo suscetiveis a doengas como o mildio (Peronospora destructor), também conhecido
como lapreta.

4.3.4 Adubacgao organica

A adubacéo organica sera tratada na cartilha de cultivo de hortalicas biodindmicas no caso da
producao dos bulbos.

Vale ressaltar que para a producgéo de sementes pode-se utilizar 10 a 20 toneladas de composto
por hectare, parcelados em duas aplicagbes, sendo a metade no plantio e a segunda antes do

florescimento.
Adubacdes foliares com biofertilizantes periddicas sdo importantes para a producdo de
sementes, principalmente aqueles que contenham boro e zinco.

4.3.5 Adubacao verde

Como a cultura ira para o campo apenas em maio, pode-se utilizar um coquetel de adubagéao
verde com crotalarias, feijao de porco, milheto, girasol, sorgo, milho, mamona entre outras, semeadas
120 dias antes do plantio dos bulbos no campo. Com 100 dias aproximadamente a massa deve ser
rocada e deixada em superficie do solo. Posteriormente, faz-se o cultivo minimo do solo, preparando-se
somente alinha onde sera plantado o bulbo.

4.3.6 Consorcios

Na producgéo de sementes pode-se utilizar o tremogo e nabo forrageiro e em regides bem frias o
trevo branco é uma étima opcgao (foto 9). Em alguns locais do Sul de minas como Maria da Fé,
Gongalves, Sapucai Mirim municipios com invernos frios o trevo encontra adaptagédo. Vantagem da
espécie é que chega a fixar 220 kg de nitrogénio. O trevo ndo é incorporado e sim mantido rogado na
entrelinha.

O feijao pode ser semeado a partir de setembro distante 10 cm da linha da cebola. Ou seja, pode-
se utilizar a adubacéo verde na entrelinha com incorporagao e posteriormente a adi¢ao do feijoeiro em
um mesmo cultivo.

Foto 9 — Consorcio cebola e trevo branco

4.3.6 Epoca de plantio, semeadura e espagamento

Aépocade plantio sera tratada nos métodos de plantio para a produg¢ao de sementes.

Utiliza-se 5000 a 6000 kg de bulbos mées para o plantio de um hectare. O peso dos bulbos
selecionados devem serde 80 a 120 gramas (média de 100g).

O espagcamento de plantio é de 1,0metro a 1,20 metros nas linhas por 0,20metro a 0,30metro
entre plantas, quando realizado em fileiras simples, ou 1,0 metro entre linhas por 0,20 metro entre
plantas em fileiras duplas distanciadas 1,50 metros umas das outras.

4.3.7 Florescimento e polinizagao

Apds o estimulo gerado por baixas temperaturas, a gema apical para de emitir primordios foliares
que geram folhas e inicia a formacéao da inflorescéncia, com subsequente elongacao das hastes florais.
Em geral, ha a ocorréncia de 1 a 20 hastes florais, sendo que em alguns casos de plantio no cedo pode
ocorrer a emissao de mais de 30 hastes florais. A altura das hastes florais varia conforme a variedade,
mas, em média, situa-se entre 0,50 a 1,5 metros de altura. Internamente as hastes sédo ocas, e na parte
superior surge a inflorescéncia denominada umbela (cahopa), em que se localizam as flores, cuja
coloragéo € branca. Cada umbela pode ser composta de 50 a 2 mil flores.

A polinizacao na cultura da cebola é albgama, ou comumente chamada de polinizagéo cruzada,
sendo realizada 80% por insetos como abelhas, vespas, besouros e outros para o transporte do pdlen
de uma planta para as outras, e 20% realizada pelo vento. As flores da cebola sao perfeitas (flores
hermafroditas), porém, séo altamente incompativeis com a autofecundacédo devido a que a parte
masculina fica madura antes que a parte feminina, impedindo que se autopolinize.

E de extrema importancia que ndo ocorram chuvas pesadas durante o florescimento, para que
sejam mantidas taxas elevadas de polinizagao.

A utilizacdo de colmeias de abelhas colocadas na fase de florescimento pode aumentar a
producao de sementes em até 30%. Usa-se de 3 a4 caixas por hectare.

4.3.8 Métodos de producao de sementes de cebola
Existem duas maneiras de produzir sementes de cebola: uma quando as condig¢des climaticas




da regido sdo adequadas para a produgéo ao natural, e a outra, por meio da vernalizacéao artificial das
horas de frio, em regides onde as condic¢des climaticas ndo séo favoraveis. A vernalizacao artificial pode
serrealizadaem camara fria ou geladeira.

Para ambos os casos o método € chamado de semente-bulbo-semente levando dois anos para a
producao de sementes de cebola.

Na producao dos bulbos as técnicas quanto ao plantio, espagamento, manejo e colheita sdo
idénticos a produgao comercial da cebola.

O ideal é que sejam escolhidos acima de 100 bulbos selecionados observando formato,
tamanho, coloracao da casca (catafilo externo), cor do catafilo interno (polpa) padrao da variedade
escolhida para a produgao de sementes.

O periodo de vernalizacao artificial é realizado colocando os bulbos em geladeira por 45 a 60 dias
antes do plantioem uma camara fria ou geladeiraa4°C.

Os bulbos devem ser levados para o campo apods a vernalizagao em épocas de temperaturas
amenas, pois caso sejam plantados em temperaturas mais elevadas podem sofrer o processo de
desvernalizagao.

Durante o periodo de vernalizagdo devem ser observados e eliminados bulbos que brotaram
precocemente, que estragaram ou adoeceram durante o processo.

Aretirada dos bulbos da camara fria ou geladeira deve ocorrer um dia antes do plantio.

Método natural
Realizado emregides frias ou de elevada altitude.

Primeira fase — Fase vegetativa — Produgao de Bulbo - Ano 1

Semeadura da | Colheita de | Selecao dos Periodo de

semente bulbos bulbos-maes armazenagem
Acima de 100 Em torno de 120

Peso - 100g. dias

Meados de abril a Novembro

junho dependendo do | Dezembro

ciclo da variedade

Segunda fase — Fase reprodutiva - Produgao de sementes — Ano 2

Plantio de bulbo Quantidade de Florescimento Colheita

bulbos sementes

Maio a julho Pelo menos 100 Setembro Dezembro-

outubro Janeiro

Método da vernalizagao artificial
Realizado em regides de temperatura elevada.

Primeira fase — Fase vegetativa — Produc¢édo de bulbos- Ano 1

Semeadura

semente

da

Colheita de
bulbos

Selecao dos

bulbos-maes

Periodo de

armazenagem

Maio a junho

Novembro

Dezembro

Acima de 100
Peso - 100 g.

Em torno de 120
dia

Segunda fase — Fase reprodutiva — Produgao de sementes - Ano 2
Plantio de bulbo Quantidade de Colheita
bulbos

Pelo menos 100 Dezembro

Vernalizagao

Margo e abiril Junho e julho

45-60 dias em camara janeiro

fria ou geladeira

4.3.9 Isolamento
Recomenda que se respeite uma distancia minima de mil metros entre diferentes variedades de
cebola para evitar contaminagdes.

4.3.10 Tratos culturais

Roguing

Na cebola, o roguing comega nos campos de bulbos-maes, ocorrendo a retirada de todas as
plantas fora de tipo, observando-se, principalmente, as caracteristicas de folhas e formato do bulbo, as
plantas que entraram em florescimento no primeiro ano e as plantas de maturacéo tardia. Apos a
colheita, os bulbos ficam armazenados por um periodo denominado de cura, ocorrendo eliminagéo dos
bulbos que estéo fora do padréo da variedade — levando-se em conta cor, formato, bulbos doentes e
bulbos cominicio de perfilhamento.

Janafase de produgéo de sementes, o roguing é realizado no plantio, eliminando-se plantas com
inicio de perfilhamento, doentes e que néo se enquadrem na selec¢ao de formato e cor. No que se refere
ao periodo de inicio do florescimento, devem ser observadas as plantas que iniciaram o processo
precocemente e aquelas que estejam fora do padrao de altura da variedade (plantas muito altas ou
muito baixas), além de caracteristicas das hastes florais. Também devem ser eliminadas as ultimas
plantas que atingiram o florescimento.

Nessas etapas também s&o eliminadas as plantas doentes ou atacadas por insetos.

Capina
A primeira capina pode ser realizada juntamente com o aterramento, sendo que a cultura
necessita de pelo menos duas etapas deste manejo.




Aterramento

O primeiro aterramento € realizado em seguida que os bulbos emitem as folhas e iniciam a
perfilhar, e o segundo realizado antes do florescimento. A técnica consiste na chegada de terra junto a
base da planta, cuja finalidade é ajudar a planta a se fixar ao solo, devido ao seu aumento em altura,
podendo chegar faciimente a 1,60 metros.

Tutoramento

O tutoramento é realizado logo apds a emissao das hastes florais, sendo que pode ser realizado
semelhante a alface, utilizando cordas entrelagadas a cultura lateralmente, mantendo a planta no
sentido vertical.

4.3.11 Colheita

Cerca de seis meses ap6s o plantio dos bulbos, da-se o inicio da colheita das sementes. Esse
periodo depende muito da variedade, podendo prolongar-se muitas vezes por 30 dias, em decorréncia
de a cultura apresentar amadurecimento das umbelas desuniformemente. As plantas seréo colhidas em
duas ou trés etapas.

Na pratica, a colheita é realizada a m&o quando 25 % das sementes se encontram expostas nas
inflorescéncias. E de facil visualizagao, pois as sementes, com sua coloracao preta, ficam visiveis fora
da capsulabranca que as envolve.

As sementes apresentam facil desgrane natural, sendo necessario que, ao cortar a umbela,
coloque-se a mao com a palma voltada para cima e, entre os dedos, fique a haste floral. Caso ocorra
desgrane, a semente caira sobre a mao, nao ocorrendo queda e, dessa forma, evitando-se perdas.

Aumbela deve ser cortada com 10 cm a 15 cm de ligagdo com a haste, pois ao ser utilizada essa
pratica ocorre maior percentual de germinacao em relacdo a umbelas que secaram somente nas
capsulas semahaste.

ApoOs o corte, as umbelas sao colocadas em bolsas de pano e séo levadas para lonas, onde sao
depositadas em camadas de 10 cm a 15 cm para que ocorra a secagem das sementes ao sol, idéntico a
alface (foto 10). Deve ocorrer constante revolvimento da massa, para que a secagem das sementes seja
uniforme.

Foto 10 — Secagem da semente em lonas ao sol

As sementes estar&o prontas para serem trilhadas quando, com a m&o, ocorrer a separag¢ao das
sementes da capsula. Estando secas, elas devem ser postas em sacos e cuidadosamente batidas com
madeira rolica. Para facilitar um revolvimento perfeito e evitar que se rompam. Os sacos ndo devem
levar mais de um terco de sua capacidade (foto 11). As sementes que cairem dos frutos durante a
secagem das umbelas serdo peneiradas, assim como as que forem batidas no saco.

Foto 11 — Sacos com umbelas dentro

A trilhagem exige cuidados, em decorréncia de a semente da cebola apresentar estrutura muito
fragil. Geralmente, a trilha é realizada por meio de batidas ou pisoteio, em que as camadas de cebola
sao previamente cobertas com uma lona ou um pano. Em seguida, a semente é aventada e peneirada
pararetirar o excesso de impurezas.

Uma pratica que pode ser feita depois da abanacao e jogar rapidamente as sementes dentro de
um balde com agua para a retirada do resto das impurezas. Entretanto, devem ser retirar rapidamente
da agua e colocadas para secar ao sol.

Em um ano agricola normal, considera-se boa uma produgao de sementes equivalente a 10% do
peso dos bulbos plantados, sendo que, pode variar de 5% a 10%.

O rendimento de sementes varia muito conforme as condi¢des climaticas, podendo atingir 2
mil/ha. No Sul do Brasil atinge de 250 kg/ha a 500 kg/ha.

4.4 Cenoura (Daucus carotal.)

Existem no mercado brasileiro de sementes, variedades adaptadas a condi¢gdes climaticas de
frio intenso, denominadas de cenouras de inverno, variedades de meia estacao que estao adaptadas
para o outono e primavera e variedades de verao que devem ser plantadas em épocas de calor ou em
locais de clima quente durante o ano todo.

Para a produgdo de sementes de cenoura deve-se buscar cultivar apenas variedades
tropicalizadas como as de verdo, ou de meia estacdo. As variedades de inverno devido a maior
exigéncia no numero de horas de frio que as encontradas no Brasil para induzir o seu florescimento
devem ser evitadas, pois dificilmente irdo produzir sementes.




4.4.1 Condigoes climaticas
Para que ocorra o florescimento ao natural das cenouras de verao e de meia estacéo, as

regides predominantes e que satisfazem suas necessidades encontram-se no Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, metade sul do Parana e em locais de altitude elevada. Outras regides podem produzir
sementes de cenoura, desde que lancem mé&o da vernalizagao artificial.

Aespécie é originaria de clima frio, tendo melhor adaptacéo em regides de temperaturas amenas.

A inducdo do florescimento ocorre em especial sob-baixa temperatura, dependendo da
variedade, e posteriormente sofre acdo do fotoperiodo (aumento do comprimento do dia). As
temperaturas favoraveis encontram-se na faixa de 2o C a 10 °C, por um periodo de 20 a 60 dias. Essas
temperaturas séo obtidas entre junho a agosto, possibilitando um florescimento de outubro a novembro
(foto 12).

Foto 12 - Florescimento cenoura na primavera

Oideal € que as regides sementeiras apresentem clima seco na fase final da cultura.

4.4.2Escolhadaarea
Devem ser utilizadas as mesmas recomendacdes direcionadas a cebola quanto a escolha da
area para plantio.

4.4.3 Solos
Seratratado na cartilha de produgao de hortali¢gas biodinamicas.

4.4.4 Adubacao organica

A adubacéo organica para a produgao das raizes sera tratada na cartilha de cultivo de hortalicas
biodinamicas.

No caso da producédo de sementes, devem-se usar as mesmas recomendacdes que para a
cebola.

4.4.5 Adubacao verde
Pode-se utilizar a mesma técnica que para a cebola, ou seja, as mesmas espécies de adubos
verdes de verao e o sistema de plantio em cultivo minimo.

4.4.6 Consorcios

Nos campos de produgao de sementes de variedades de verdo pode-se cultivar na entrelinha
variedades de inverno, mas isso em regides frias. Como o espagamento da cenoura para semente €
largo, semeia-se duas linhas de variedades de inverno nas entrelinhas dos campos de sementes.
Outras culturas como arucula e o rabanete também podem ser utilizadas.

Também pode-se utilizar o nabo forrageiro e o tremog¢o da mesma forma que na alface.

4.4.6 Epoca de plantio, semeadura e espagamento

Para o método semente a semente realizado na Regi&o Sul, recomenda-se o plantio de inicio de
maio até meados de junho. No caso de locais de altitude fora da regido Sul recomenda-se o plantio em
meados de abril até o final de maio.

A semeadura deve ser direta, podendo-se optar pela manual ou pela mecanizada. No plantio
normal sdo gastos cerca de 2 kg/ha de sementes, e no processo mecanizado simples ha o uso de 4
kg/ha de sementes.

E recomendavel que se cultive emfileiras duplas, espacadas por 1metro entre linhas e 0,20 metro
entre plantas, espagadas por 1,50 metros de outras fileiras duplas, ou ainda eras de quatro linhas,
espacadas por 1,50 metros. Também podem ser utilizados espagamentos simples entre as linhas, de
1,0 metro a 1,20 metros, com 0,20 metro a 0,10 metro entre as plantas. Devem ser mantidas de 5a 10
plantas em cadalinha.

4.4.7 Florescimento e polinizagao

As flores sdo hermafroditas reunidas em inflorescéncia do tipo umbela (cachopa) e apresentam
coloracao branca, estando presentes em hastes florais que podem alcancar até 1,70 metros de altura. O
tempo de florescimento varia de sete a dez dias. A cenoura possui inflorescéncia com umbela composta,
em que ha uma umbela central ou primaria que aparece na extremidade do talo principal e sucessivas
ramificacdes, que formardo umbelas de 2 a 7 ordens, sendo que 90% das sementes encontram-se nas
umbelas de ordem 1, 2, 3 e 4. O tamanho da umbela decresce a medida que cresce o numero de ordem,
sendo que as quaternarias, se existentes, normalmente produzem poucas sementes e de baixo vigor.

Nessa cultura ha polinizagdo cruzada, pois, os 6rgaos masculinos amadurecem antes dos
orgaos femininos na mesma flor. Contudo, isso n&o é regra, uma vez que a diferenca de florescimento
entre as plantas pode gerar autopolinizagdo, que tende a ocorrer em pequenas proporgoes.

A polinizagéo é realizada por insetos, sendo os principais abelhas, moscas, vespas e besouros
em geral. Ap6s a polinizacao, ha a formacéao do fruto, que nada mais € que a semente. Acenoura gera
de 10 a 30 gramas de sementes por planta, que ficara madura em torno de 70 dias depois da abertura da
flor.




4.4.8 Métodos de produgao de sementes de cenoura

Existem dois métodos de producédo de sementes de cenouras: semente a semente, utilizado
principalmente na Regido Sul e em locais de altitude, e semente-raiz-semente, utilizado nos demais
estados. O método semente-raiz-semente é considerado uma maneira de melhorar a qualidade da
cenoura.

Método semente a semente

Consiste no plantio de sementes na época indicada (abril a junho, dependendo da regido) e
colheita em fins de dezembro € inicio de janeiro, ou seja, plantam-se sementes e colhem-se semente,
sem que ocorra a colheita de raizes. A pratica é direcionada especialmente para variedades tropicais
que florescem naturalmente no inverno brasileiro. Tem como desvantagem o fato de ndo melhorar a
qualidade das sementes, pois n&o ha selegéo de raizes, apenas podendo ser selecionadas as plantas
em florescimento.

Método natural
Método semente a semente

Plantio das sementes | Florescimento Colheita

sementes

Abril a junho Setembro- Dezembro-

outubro Janeiro

Método semente-raiz-semente

Em um primeiro momento, o método é idéntico ao de produgao de raizes comerciais.

Para a produgao de raizes, devem ser utilizados em torno de 5 kg de sementes por hectare. As
plantas devem ser mantidas de acordo com as culturas comerciais, ou seja, devem ser feitos desbastes
iniciais, deixando 5 cm entre as plantas, e, posteriormente, 10 cm na fase final das raizes. Em seguida,
sao colhidas as raizes e ha a selegao das melhores, levando em conta comprimento da variedade,
coloracao, formato da raiz, didametro, presenca de ombros verdes e didmetro interno daraiz.

Depois das analises técnicas, as raizes sao plantadas novamente, em locais que possuem
temperaturas adequadas, como o Sul, ou passam por um periodo de vernalizagao artificial.

Em locais que n&o possuem condi¢des climaticas ideais, ha plantio para produgao de raizes de
modo normal, colheita das raizes, sele¢gdo das melhores e indugéo floral por meio de vernalizagao
artificial em camaras frias ou geladeiras durante 45 dias, a 4-5 °C. Um cuidado a ser tomado é que oteor
de umidade deve ser alto, precisamente em torno de 90% a 95%. Apds esse choque de frio, ha o plantio
das raizes selecionadas, utilizando espagamento de 1,20 metro entre linhas por 0,30 metro entre
plantas. O ideal é que o plantio das raizes seja feito em épocas e condi¢gdes favoraveis, como
temperaturas amenas no plantio e periodo de baixa umidade na colheita das sementes. Esse método
permite a producao de sementes em locais que n&o apresentem condi¢des climaticas adequadas ao

método semente a semente ou a agricultura familiar, tomando-se em conta a utilizagdo de no minimo
cemraizes.
Método artificial

Primeira fase — Fase vegetativa — Producgéao de raizes

Semeadura da | Colheita das raizes | Selegcao das raizes

semente

Acima de 100
Margo -abril 18 a22cm

Dezembro-janeiro 100 dias

Observar a cor
Observar formato

Auséncia de ombro verde ou roxo

Segunda fase — Fase reprodutiva — Producao de sementes

Vernalizagao Plantio das raizes Florescimento Colheita

Margo-abril-maio Maio-junho Setembro-outubro | Dezembro a

45 dias em camara fria janeiro

ou geladeira

4.4.9 Isolamento
O isolamento deve ser de mil metros para variedades diferentes de cenoura.

4.4.10 Tratos culturais

Roguing

E realizada da seguinte forma: na fase vegetativa a técnica pode ser conciliada com os dois
desbastes, observando-se plantas fracas, de cores diferentes, muito baixas ou altas e doentes. Ja na
fase de florescimento, deve-se observar a cor das flores, o habito de crescimento e as plantas
florescidas antecipadamente, enquanto na fase de pré-colheita séo retiradas todas as plantas doentes,
principalmente pela doenga queima das folhas, e daquelas atacadas por insetos e de florescimento
tardio. A queima-das-folhas € uma doencga, que pode ser causada por dois fungos (Alternaria dauci e
Cercospora carotae) e uma bactéria (Xanthomonas hortorum pv. carotae).

Desbaste

No caso do plantio pelo método semente a semente a cultura é semeada pelo método direto,
deve-se retirar o excesso de plantas ocasionado pela dificuldade de regulagem das maquinas ou pela
semeadura realizada manualmente. O primeiro desbaste é realizado 30 dias depois da emergéncia,
deixando 5 cm entre as plantas, e o segundo deve ser feito 40-50 dias apds o primeiro desbaste,




deixando 10 cm entre as plantas.

Capinas e aterramento

Quando né&o se utiliza adubagéo verde antes do plantio, € necessario realizar a capina. Ela deve
ser feita de uma a duas vezes, pois a pratica excessiva pode ferir as raizes. E interessante que ocorra o
aterramento ou amontoa da cenoura para dar mais firmeza as plantas, ja que elas podem atingir até 1,70
metro de altura e tombar por causa dos ventos. Convém manter a cultura limpa do azevém (Lolium
multiflorum), em decorréncia de ser considerado contaminante em campos de produc¢ao de sementes.

Tutoramento
Pode serrealizado da mesma forma que na cebola.

4.4.11 Colheita

A colheita manual ocorre parcelada podendo levar trés etapas, pois existem diferengas de
maturagéo das umbelas, que pode levar até um més para sua maturagao total. O inicio da colheita é
feito de acordo com a maturacéo das umbelas primarias, cuja maturagao ocorre primeiramente, seguida
pelas secundarias e assim por diante.

As umbelas mostram seus sinais de maturagcdo das sementes quando apresentam coloracao
marrom escura (foto 13).

Foto 13 — Ponto de colheita da inflorescéncia da cenoura
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Como descrito anteriormente, a cenoura possui umbelas de 1a, 2a, 3a e 4a ordem e até mais, que
influenciam na germinagéo e na limpeza. Geralmente, a produgé&o esta assim dividida:

e 1aordem=20% da producgéo

e 2aordem=65% daproducgao

e 3aedaordem=107% da producéo cada

* Restante =5% da producao

Observando os dados, verificamos que as umbelas de 1a e 2a ordem representam 85% da
producao e nelas se se encontram os melhores indices de germinagéo, sendo que nas de quarta ordem
em diante estes indices caem a medida que se afaste das primeiras. Tais umbelas (a partir da quarta

ordem) podem conter também doencas de queima de folhas, ndo devendo ser colhidas.

As sementes sao colhidas e, de preferéncia, secas em sacos de pano ao sol por4 a 6 dias, onde
posteriormente sédo batidas, limpas e tém seu ciclo de secagem encerrado. Tal processo deve ser
realizado com cuidado, ndo devendo haver secagem em horarios de muito calor nem revolvimento
excessivo das sementes.

Em seguida a esse processo ocorre a trilha, ou debulha, das sementes das umbelas e as plantas
sao enleiradas para completara secagem.

Devem-se eliminar também as aristas que sao os pelinhos que vem aderido a sementes. A arista
pode ser removida em uma maquina de moer pimenta do reino, ou com a mao protegida por luva de
couro, esfregando-se as sementes sobre a palmadamao.

No Rio Grande do Sul, alguns agricultores tém colhido até 1,2 mil kg de sementes por hectare, no
método semente a semente.

No sul de Minas em torno de 100 plantas tem produzido aproximadamente 2 kg de sementes.

4.5 Repolho (Brassica oelarecea var. capitata.)

O repolho pertence a familia das brassicas, tendo o maior destaque entre as espécies cultivadas
comercialmente desta familia.

As brassicas oleraceas sao compostas pelas espécies do repolho, couve-flor, brocoli, couve-
rabano, couve-de-Bruxelas e couve-de-folhas, onde todas estas espécies se originaram de uma couve
selvagem originaria no Mediterraneo, sendo este um fator importante na produ¢cdo de sementes,
principalmente no que diz respeito a manutencdo da pureza das espécies, pois podem ocorrer
cruzamentos acidentais entre todas estas culturas.

4.5.1 Condigodes climaticas

Existem variedades de repolhos adaptadas ao inverno e ao verao.

No Brasil as variedades de verdo conseguem florescer adequadamente, em regides que
apresentam quantidades satisfatorias de frio. Ja as variedades de inverno de ciclo longo necessitam de
maior quantidade de horas de frio para florescer, nao sendo recomendada a produc¢ao ao natural no
Brasil. Entretanto, variedades de inverno de ciclo mediano ou precoce, até poderia ocorrer a produgéo
de sementes, mas devido a produgdo comercial ocorrer no verao, época de muitas precipitacdes na
maioria das regides, os materiais s&o suscetiveis a podridao negra (Xanthomonas campestris).

Os repolhos de inverno necessitam de temperaturas inferiores a 10°C durante um més apoés
atingir o estagio de 15 a 30 folhas. No caso das variedades de verdo temperatura de 10°C por mais de
uma semana estimula a floragc&o, sendo a faixa ideal entre10°C a 18°C para o seu florescimento.

As cultivares de verao no Brasil apresentam facil florescimento com poucas horas de frio, sendo
0s materiais selecionados para a produg&o da cabega no verao, com temperaturas elevadas e com
probabilidade alta de precipitagdes. A ocorréncia de frio fora de época, por periodo um pouco mais longo
pode induzira uma porcentagem de populacéo de plantas a florescer.

4.5.2 Escolhadolocal
O local em que ocorrera a produgao de sementes deve ser protegido de ventos frios, que atuam




dessecando as plantas, aumentando a taxa de respiragao e transpiragdo e provocando estresse nas
plantas. Deve-se tomar a prevencéo de locar os campos em locais protegidos por cortinas de protecéao e
quebra-ventos.

Os campos de sementes devem ser locados a meia encosta de terrenos levemente ondulados e
com a frente voltada para o norte. Se nao for possivel utilizar as meias encostas, tomar cuidado para
evitar terrenos encharcados.

4.5.3 Solos
As consideragdes sobre as exigéncias quanto ao solo da cultura do repolho deve ser
realizada de acordo com as recomendacdes da cartilha de cultivo biodinamico de hortaligas.
Quando cultivado para producao de sementes em solos acidos, tém dificuldade de absorgéo de
micronutrientes, principalmente molibdénio (Mo) e boro (B), que s&o micronutrientes importantes para
espécies como a couve-flor e o brécolis, e cuja falta pode acarretar problemas na condugao do cultivo.

4.5.4 Adubacao organica
Aadubacéao organica do repolho deve ser realizada de acordo com as recomendac¢des da cartilha
de cultivo biodindmico de hortalicas.

4.5.5 Adubacao verde

A cultura quando manejada pela produgéo de mudas, a adubagao verde de verao apresenta-se
como 6timo manejo de plantio direto sobre a palha.

Pode-se organizar um coquetel de diversas espécies de adubos verdes como, crotalarias, feijao
de porco, feijao miudo (feijdo de corda) mileto, milho, girasol e outras espécies que apresentarem boa
formacgao de massa verde e seca.

O plantio do coquetel deve ocorrer nos meses de novembro a dezembro, e o manejo do
acamamento da massa de adubos verdes deve ocorrer de fevereiro a margo. Apdés o acamamento dos
adubos verdes, deve-se esperar 20 dias para que ocorra o plantio das mudas. Esse periodo de 20 dias
pode serdiminuido se for aplicado microrganismos eficazes, para ajudar na decomposi¢éo da massa.

Outro manejo que tem diminuido o numero de capinas e controlado a erosdo, a perda de
nutrientes do solo e o ataque de insetos como o pulgéo consiste no plantio de adubos verdes como a
aveia preta na entrelinha do repolho. Apds a primeira capina do campo de semente ocorre o plantio da
aveia na entrelinha do repolho, sendo o manejo realizado por meio de rogadas quando a aveia atingir 50
cmde altura.

4.5.6 Epoca de plantio semeadura e espagamento

Para cultivares de veréo, as quais tém menor exigéncia de frio para a inducao do florescimento, e
também, para que o florescimento ocorra apés o periodo de geadas, a produgdo da muda pode ser
realizada entre fevereiro a mar¢o com transplante aproximadamente 30 dias apos.

Sao gastas 300 gramas de semente para produ¢ao de mudas em um hectare. Como regra geral,
para ambas as cultivares € utilizado espagcamento de 0,80 a 1,0 metros entre linhas e 0,60 a 0,40 metros
entre plantas.

4.5.7 Florescimento e polinizagao

Apresenta inflorescénciaracimosa com 0,6 a 1,0 m de altura apresentando centenas de flores de
coloracdo amarela em forma de cruz as quais abrem-se ao amanhecer, estando quase que
completamente abertas as 9 horas da manha.

O repolho apresenta flores hermafroditas incompativeis, o que significa que a polinizagao é
cruzada.

A polinizacéo é realizada por abelhas, moscas, magangavas e outros insetos. A utilizagcao de
colmeias de abelhas na periferia do campo de semente, pode aumentar em 30% a produgao de
sementes.

4.5.8 Isolamento

O repolho pertence a espécie Brassica oleracea, a qual apresenta cruzamentos acidentais entre
parentes como a couve de folhas, couve-flor, brécolis, couve rabano e couve de Bruxelas, devendo
estas espécies estarem isoladas umas das outras.

O isolamento torna-se artigo de extrema importancia na produgéao de sementes, principalmente
do género oleracea. Nas cultivares de brassicas oleraceas, dentro de cada espécie o isolamento deve
serde 600 a 1 mil metros, dependendo datopografia do terreno e da presencga ou ndo de barreiras entre
variedades do mesmo tipo. Ja o isolamento entre espécies de brassicas oleraceas diferentes deve ser
de 1,5 mil metros, podendo a chegar a 2 mil metros, para maior margem de seguranga. Ou seja, para a
producao de sementes devem ser evitados plantios proximos uns dos outros destas espécies.

4.5.9 Tratos culturais

Roguing

A limpeza ocorre quando a cultura esta com a maioria das cabegas formadas, eliminando-se
plantas atacadas por insetos, doentes e com formato fora do padréo (diametro, coloragao caracteristica
dacabeca).

Outra etapa é realizada no florescimento, em que sao retiradas plantas que florescem
precocemente ou tardiamente.

Em variedades de verao que ndo formam cabeca durante o processo de produgéo de sementes
em regides muito frias no inverno, como a variedade Louco de Verdo, a primeira limpeza é realizada
antes do florescimento, observando a coloragéo e o formato das folhas e ocorre uma segunda durante o
florescimento, observando plantas com florescimento precoce ou muito tardio..

Indugao aemissao das hastes florais

Para que ocorra a emissao das hastes florais, quando o repolho ja esta com a cabeca formada e
compacta, faz-se necessario o corte na forma de cruz sobre as primeiras folhas imbricadas na superficie
da cabega, com mais ou menos 3 a5 cmde profundidade (foto 14).




Foto 14 - Hastes floreais emergindo apds corte em cruz na cabega do repolho
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Esse manejo facilitara a indugdo dos escapos florais que se encontram abaixo das folhas,
propiciando um florescimento homogéneo.

4.5.10 Colheita

As sementes do repolho sao esféricas, de coloracao marrom escura de 1 a 2 mm de diametro,
contendo cada grama de semente cerca de 300 unidades. O fruto € uma baga ou capsula, que se abre
longitudinalmente em duas valvas separadas, assemelhando-se a uma pequena vagem denominada
de siliqua, que n&o apresenta pelos, apresentando trés vezes mais comprido que largura. Quando nao
atinge estas dimensdes denomina-se siliquela. As sementes dispdem-se numa ou duas fileiras em cada
|6culo do fruto, sendo um fruto seco e deiscente. Cada siliqua contém de 10 a 30 sementes.

O momento ideal para a colheita das sementes das hortalicas em geral, da-se na maturacéo
fisiologica das plantas. O florescimento das brassicas ocorre de baixo para cima nos racimos, com a
abertura das flores e a polinizagao ocorrendo descontinuamente no mesmo sentido.

Devido ao florescimento descontinuo, ocorre dificuldade de determinar exatamente o ponto de
maturacao fisiologica da planta como um todo, pois as sementes de uma unica inflorescéncia
apresentam maturacao desuniforme. O método de avaliagdo do ponto de colheita torna-se dificultado
pelos motivos citados.

O inicio da colheita deve ocorrer através da observagédo de amostras de siliquas da regiéo basal
da planta (parte de baixo da planta), que s&o as primeiras a apresentarem ponto de maturacao. Segundo
Dias e Nascimento (2009) a colheita deve ser realizada quando ao apertar as sementes entre os dedos
nao ocorrem separagbes em duas metades aolongo dos cotilédones da semente.

Na pratica tem-se observado que a cor das siliquas pode ser um sinal do momento de inicio da
colheitas, quando a coloracdo das mesmas encontram-se amareladas, mas n&o totalmente secas,
estando as sementes no seu interior marrom castanha (Foto 15).

Como caracteristica geral relacionada a colheita, todas as brassicas tém forte tendéncia ao
desgrane natural, podendo as plantas colhidas tardiamente, apresentarem elevadas perdas de
sementes maduras.

Foto 15 — Identificagcao do ponto de colheita do repolho

A colheita deve ser realizada de preferéncia pela manha, ainda com a presencga do orvalho,
estando os dias secos e ensolarados. As inflorescéncias em que se encontram as siliquas sédo cortadas
na base da planta, e sdo colocada sobre lonas para que ocorram a uniformidade e o término de
secagem. Deve ser tomado cuidado para que ocorra o revolvimento constante da massa em que se
encontram as plantas colhidas, sendo necessario que o local onde foram depositadas as plantas seja
protegido de chuvas.

Apds 5 a 10 dias de secagem, dependendo das condi¢des climaticas, as sementes estdo prontas
para serem extraidas das inflorescéncias. Extraem-se as sementes por meio de batidas sobre as
plantas secas sobre lonas estendidas sobre o solo, com cambao, pisoteio ou passando com veiculo
leve sobre as plantas, previamente protegidas porlonas.

Geralmente, ocorrem colheitas proximas de 600 kg de sementes por hectare na cultura do
repolho, sendo que dependendo do manejo e da colheita pode chegar até 800kg.

O peso de mil sementes de repolho € aproximadamente 3,3

4.6 Tomate

O tomate é provavelmente a hortalica mais conhecida e de maior consumo no mundo, por conta
da multiplicidade de seu aproveitamento na alimentac&do humana, de sua bonita apresentagao e de seus
aroma e sabor caracteristicos. E consumido fresco ou em conservas.

Na producao de sementes de hortalicas no Brasil é a cultura que apresenta maiores vendas de
sementes, sendo que variedades hibridas dominam o mercado.

4.6.1 Condigoes climaticas

Acultura vegeta em climas tropicais de altitude e subtropicais, com boailuminagéo.

Com relagao a florescimento, polinizagao, frutificacdo e formacao do poélen, o ideal é que a
temperatura se encontre entre 20°C e 26°C. Ja o crescimento do tubo polinico ocorre na faixa de 22°C a
27°C. O amadurecimento do fruto deve ocorrer com temperaturas entre 24°C e 28°C (GOTO E TIVELLI,
1998)

E dificil ocorrer extrema coincidéncia de temperaturas ideais para as fases vegetativa e
reprodutiva. Assim, pode-se considerar que a cultura do tomate precisa de uma variagéo de temperatura
de 20°C a 25 °C durante o dia e de 11°C a 18 °C a noite. Como regra, deve haver uma diferenca de seis




graus entre as temperaturas diurna e noturna.

Temperaturas superiores a 35 °C podem causar o abortamento das flores, ocorrendo reducéo da
taxa fotossintética e ocasionando problemas na fixagéo dos frutos e disturbios fisiologicos. Esse clima
também faz com que, em geral, o ciclo seja acelerado, tendo como resultado plantas de menor porte e
com maturagado mais concentrada de frutos. Ja as temperaturas baixas retardam a germinacgéo e o
desenvolvimento, produzindo frutos malformados, ocos € leves.

Se o cultivo para producgéo de sementes for realizado a campo, deve-se escolher a época mais
seca para o plantio.

4.6.2 Escolhadaarea

O local onde a cultura sera cultivada deve ser livre de encharcamento.

O tomate ndo € uma cultura exigente em fotoperiodos extremos, mas o ideal é que o local onde
sera instalada a cultura tenha boa incidéncia solar, sem excesso ou restricdo. Entretanto, sob-baixa
luminosidade ha tendéncia de aumento da fase vegetativa, ocasionando defeitos nos 6rgaos florais e
reducéo de pigmentos importantes. Ja sob alta luminosidade h& queimadura nos frutos e redugéo da
produtividade média.

4.6.3 Solo
O solo para a cultura do tomateiro sera debatido na cartilha de produgcédo de hortalicas
biodinédmicas.

4.6.4 Adubacao organica
A adubacgéo organica deve ser realizada de acordo com as recomendacdes da cartilha de
hortalicas biodinamicas.

4.6.5 Adubacao verde

A adubacéo verde utilizada antes do plantio do tomate vai depender da regiéo e da época de
plantio, pois a cultura ndo tolera geadas e tdo pouco temperaturas extremamente quentes.

Em regides que o plantio ocorre em épocas secas e de baixa incidéncia de frio, pode-se fazer um
coquetel com espécies de adubos verdes de inverno e verao antes do plantio, ou ainda optar por plantio
direto sobre cobertura de aveia preta.

4.6.6 Epoca de plantio, semeadura e espagamento

A boa semente deve apresentar germinagcao maior que 90%, sendo gastos de 150 a 250 g/ha. A
germinacao requer dias quentes (entre 21 °C e 24 °C), mas com noites mais frescas (entre 15 °C e
18°C).

O plantio pode ser realizado em bandejas ou em sementeiras em canteiros. O transplante sera
efetuado cerca de 30 dias ap6s o plantio.

O espagamento no campo de producao de sementes deve ser um pouco maior do que aquele
utilizado para produgéo comercial, com fileiras simples espacadas em 1,20 metros, por 0,50 metro
entre plantas. Pode-se também usar espagamento de 1,20 metros na linha e 0,40 metros entre plantas,

mantendo bem arejada a entrelinha, com tutoramento vertical das plantas.

A época recomendada para plantio no Sul do Brasil é a partir de agosto, no caso de producéao da
muda em locais protegidos. Ja para a Regidao Nordeste, no alto, médio e submédio S&o Francisco, a
época de plantio mais recomendada € de mar¢o a meados de junho, quando ha temperaturas mais
amenas e menor precipitacao pluvial.

Nas demais regides, a época recomendada varia conforme as condi¢cdes climaticas locais,
salientando que a fase da colheita deve coincidir com épocas secas, sendo que algumas regides do
Sudeste apresentam clima seco e frio durante o inverno, principalmente em locais de altitude e outras,
clima seco e temperaturas amenas.

Destaca-se que a producao de sementes pode ser realizada também em cultivo protegido
(estufas) o que aumenta o periodo de plantio.

4.6.7 Florescimento e polinizagao

Apresenta flores hermafroditas que variam em quantidade, mas geralmente séo de trés a sete,
com coloragdo amarela, voltadas para baixo e dispostas em cachos. As flores néo polinizadas tendem a
cairao solo.

A cultura do tomate € preferencialmente autbgama, com maturac¢ao do fruto ocorrendo 40 a 80
dias apés a abertura da flor, dependendo da variedade.

A fertilizagéo da flor depende de fatores intrinsecos e fatores externos, como a temperatura
requerida pela cultura, que tem grande importancia na indugdo do florescimento e na polinizagéo —
temperaturas extremamente baixas (menos de 13 oC) e acima de 39 oC provocam o abortamento das
flores.

O tomate responde bem a vibragdes durante o florescimento, pois elas auxiliarao a fertilizagdo do
ovulo pelo polen. Essa vibragdo pode ocorrer como consequéncia de ventos ou de ajuda mecanica,
como pequenas batidas nas plantas, ou ainda pelo pouso de insetos como as abelhas.

Mesmo sendo uma espécie que se autopoliniza, podem ocorrer cruzamentos entre variedades
diferentes como, por exemplo, entre variedades tradicionais ou antigas que apresentam estilo que sai
das flores, onde insetos podem capturar o pélen indo polinizar flores de variedades modernas.

4.6.8 Isolamento

A distancia minima de isolamento aconselhada na legislagcéo brasileira de sementes é de 30
metros, podendo chegar a 200 metros. Mas, se n&o forem cultivadas variedades antigas como os
tomates cerejinhas proximas das modernas em pequenas producdes de sementes, pode-se diminuir
bem chegando, por exemplo, a 3 metros de distancia uma variedade da outra.

O isolamento no tempo também pode ser realizado, com um periodo de diferenca de plantio de
30-40dias.

4.6.9 Tratos culturais

Roguing

A primeira limpeza é durante a fase vegetativa, eliminando plantas atipicas e de habito de
crescimento diferenciado.




A segunda depuracgao ocorre na fase inicial de florescimento, em que se observam plantas com
estigma proeminente ou ndo (para fora daflor), de acordo com a variedade.

Aultima é feita nafrutificagéo do tomate, na fase de pré-colheita, em que sao observados a forma,
otamanho e acoloragédo dos fruto da variedade a campo.

Tutoramento

O tomate pode apresentar habito de crescimento determinado ou indeterminado.

O tutoramento é realizado para que n&o ocorra contato do fruto com o solo, diminuindo a
incidéncia de doencas causadas pelo acumulo de umidade nas plantas, mantendo as plantas eretas e
ventiladas.

Amontoa

Deve ser realizada a técnica de amontoa com terra ao pé do tomate, para que haja mais firmeza
da planta e aemisséo de mais raizes, que ajudarao a fixar melhor a planta ao solo. Sempre que possivel,
também é necessario utilizar cobertura morta na base das plantas, para amenizar as temperaturas e
manter a umidade superficial.

Conducgao das hastes

Deve ser realizada também a condugao do tomate que no caso das variedades indeterminadas &
realizada com uma, duas ou trés hastes, podendo chegar a trés ou quatro. Nas variedades de
crescimento determinadas sao retirados os brotos somente até a altura da primeira inflorescéncia.

Castracao

Para delimitar o crescimento das variedades indeterminadas, quando as plantas atingem
aproximadamente 1,80metros ocorre a castragdo do ponto de crescimento, tirando-se a dominancia
apical da cultura.

4.6.10 Colheita

A colheita do fruto € um momento fundamental para a produg¢édo de sementes. Ela deve ocorrer
somente em frutos bem formados, sem defeitos graves e sem sintomas de doengas e com as sementes
em seu interior na fase de maturidade fisiologica.

Um sinal pratico da maturidade fisiolégica do fruto é a troca da coloragéo original da variedade
que esta na coloragao verde brilhosa, por uma coloragdo mais avermelhada opaca — além de a parede
externa do fruto se tornar mais flexivel (foto 16).

Foto 16 - Dois primeiros frutos da penca de tomate na fase de maturagao fisiolégica da semente
§ { : 5

Apds a colheita, os frutos devem passar por um periodo de repouso de sete dias antes da
extracdo das sementes, onde os frutos ficardo com o aspecto de frutos maduros.

Extraem-se as sementes cortando os frutos com uma faca, espremendo-se o suco interno em
uma vasilha de plastico, balde, bacia ou prato, dependendo do volume de frutos colhidos e da
quantidade de sementes que serao extraidas.

Foto 17 - Fermentagcédo sementes do tomate

Apds é necessario utilizar a técnica de fermentacdo das sementes, para a eliminagdo da
mucilagem. A mucilagem é uma capa gelatinosa que envolve as sementes e, quando nao removida,
dificulta o manuseio e o processamento das sementes, podendo servir de substrato para o crescimento
de microrganismos, acarretando prejuizos a qualidade das sementes inibindo sua germinacgéo, além de
servirde foco de doengas, uma delas o cancro bacteriano (Clavibacter michiganensis).

O manejo da fermentacao é bastante facil: primeiramente, cortam-se os frutos transversalmente
e espreme-se seu conteudo dentro do recipiente. Em sequéncia ha a fermentacéo natural, que torna o
meio letal a diversas doengas. O periodo de fermentacédo vai de 48 a 72 horas em temperaturas
proximas de 20a 23°C.

Um cuidado a ser tomado diz respeito a uniformizagdo da fermentagao, agitando-se a massa
duas vezes ao dia, sem adicionar agua.

Em seguida a fermentagéo € necessario lavar as sementes com agua corrente em uma peneira
de malha bem fina para, depois, coloca-las em um balde ou tina, eliminando as sementes que flutuarem,
por conta de sua maformacéo.

As sementes sao entdo espalhadas, em finas camadas em peneiras ou pano, em um ambiente
bem ventilado, seco e sombreado por um dia, para iniciar a secagem. Finalmente, leva-se a semente
para uma secagem rapida ao sol por 6 horas, em que é retirado o excesso de umidade.

Segundo alguns dados da Embrapa Hortalica, a produgéo ou relacao fruto/semente varia de
0,2% a 1,0%, ou seja, de 2 a 10 kg de sementes para cada tonelada de fruto produzida, dependendo da
variedade, condigbes de cultivo, extracao das sementes etc. Geralmente, o tomate apresenta 270 a 400
sementes por grama, podendo atingir 200 sementes por fruto dependendo da variedade. Em algumas
variedades, quanto maior o fruto, menor é a quantidade de sementes.

As sementes de tomate com 6% de umidade podem ter duragéo germinativa de quatro anos, que
pode se estender a dez anos dependendo da embalagem utilizada para armazenamento e do local de
armazenagem.




5. Armazenagem de sementes

O local onde as sementes serdo armazenadas é muito importante. O lugar deve ter um
somatério entre a umidade relativa do ar e a temperatura, totalizando 55,5, sendo que a medida que um
teor sobe o outro deve baixar.

Exemplo: umidade relativa do ara 45% atemperatura deve estar no maximoa 10°C = 55,5.

A umidade relativa do ar e a temperatura sdo medidas em um aparelho denominado termo
higrometro.

Para um armazenamento seguro, a maior parte das hortaligas exige que suas sementes estejam
com teor de umidade préximo de 5% a 7%. Sementes de ervilha, feijdo vagem e quiabo podem ser
armazenadas com teor de umidade mais elevada, emtorno de 9%.

Quadro 5 — Teor ideal para armazenagem de sementes de algumas hortalicas

Espécie Teor de umidade (%)
Alface 40-45
Almeirdo 40-55
Cebola 50-6,5

Também podem ser conservar sementes em camara fria, ou constru¢des adaptadas contendo
desumidificador, ar condicionado e termo-higrémetro para controle de umidade e temperatura.
Entretanto, um empecilho naarmazenagem destas ultimas estruturas é o elevado custo operacional.

Quando nao for possivel armazenar nestas condi¢des, as sementes devem ser armazenadas em
local fresco, seco e com pouca luminosidade.

As sementes apresentam um tempo de duracéo que esta ligada a fatores genéticos de cada
especie.

A qualidade inicial das sementes e as condi¢cdes do ambiente de armazenamento apresentam
influéncia negativa nalongevidade quando em condi¢des adversas.

Quadro 6. Longevidade em anos relativa a determinadas espécies de olericolas

Espécie Longevidade Espécie Longevidade

(anos) (anos)

Abdbora 10 Ervilha 31
Alface 20 Melao 30

Cenoura

6,0-7,0

Repolho

4,0-5,0

Tomate

55-6,0

Berinjela

20

Pepino

30

Beterraba

30

Pimenta

28

Cebola

22

Repolho

19

Fonte: Laboratério de sementes do CNPH

Quando for o caso dos agricultores armazenarem sementes em suas propriedades, podem ser
utilizados diversos tipos de embalagens como garrafas plasticas, bombas plasticas, papel, vidros entre
outros. Destaca-se que embalagens de vidro e as garrafas PET s&o mais indicadas, e as menos
indicadas sao as sacolas plasticas e o saco de papel.

Apoés as sementes serem embaladas o melhor local para armazenamento nas unidades de
producéo € a geladeira (foto 18).

Foto 18 - Armazenagem sementes em geladeira
‘ - X

Cenoura 31 Tomate 33

Adaptada de Harrington (1972) por Nascimento Freitas e Croda (2008)




ANEXOS DA CARTILHA BIODINAMICA-UNICAFES
I- PREPRADOS BIODINAMICOS

Preparado Chifre-Esterco— 500

7

Utiliza-se de 60 a 250 gramas deste preparado, diluido em 60 a 100 litros de agua, para um
hectare. O preparado Chifre-esterco deve ser aplicado no momento do preparo do solo, na semeadura,
no transplante, ou seja, no momento em que se deseja dar um impulso ao desenvolvimento radicular.
Depois da dinamizacdo este deve ser aplicado em gotas grossas direcionado ao solo ao entardecer. E
importante ressaltar que a agua utilizada para a dinamizagéo dos preparados seja proveniente de chuva
ou de pogo, ndo se utiliza agua tratada.

Preparado Chifre-Silica - 501

e

Aconselha-se utiliza-lo principalmente na pré-floracao e frutificagéo. Utiliza-se de 1 a 4 gramas
do 501, diluido em 60 a 100 litros de agua, para um hectare e dinamizado por uma hora e aplicado pela
manha quando ainda ha presenca de orvalho. O preparado Chifre-silica deve ser direcionado para o alto
e pulverizado como uma névoa bem fina para que recaia sobre as folhagens. Nao € recomendado
aplicar sobre flores, pois essas poderiam dessecar. Por aumentar a transpiracdo, um aporte de agua
deve ser considerado um ou dois dias ap6s a sua aplicagao se o clima estiver muito seco. Recomenda-
se a aplicagao ritmica para o fortalecimento das folhas contra fungos e insetos; trés dias seguidos na
mesma hora, com repeticdo de duas a trés semanas. Para a maturagéo de frutos fazer a aplicagao na
parte da tarde. Ndo se recomenda utilizar no estagio inicial de desenvolvimento da planta, até que as
raizes estejam bem estabelecidas.

Preparados para composto/biofertilizante — 502 ao 507

Quantidades: para cada 25m3 ou 15 toneladas de composto s&o utilizados de 1 a 3 gramas de
cada preparado (502 a 506) e 1 a 2m1 do 507. No caso de adubo liquido, recomenda-se 1 kit para até
20m3. Para a aplicagéo deve-se preparar o monte de composto furando-se cinco buracos com uma
haste de madeira, até a metade do monte recém formado. Esses furos devem estar distanciados no
minimo 50 cm e n&o mais do que 2,5 m. Recomenda-se envolver cada um dos preparados solidos em
uma bolinha de composto maduro ou argila (ou terra) e introduzi-la no seu respectivo buraco, para que
cada preparado fique no ponto determinado. Depois, fecha-se bem os buracos para haver contato entre
o preparado e o material da pilha. A Valeriana deve ser dinamizada na proporgéo de 1 a 2ml do extrato
diluido em 10 litros de agua morna por 15 a 20 minutos. Deixar descansar um pouco (cerca de 2 minutos)




e entdo espalhar sobre a pilha com ajuda de um regador ou vassourinha, formando uma capa de
protecao. Apds a aplicagao da Valeriana, cobrir bem toda a pilha com uma farta camada de palha.

No caso de aplicagbes em chorumes ou biofertilizantes, inserir as bolinhas com preparados
dentro do tambor de fermentagcdo da mesma maneira que a figuran®1. Outra alternativa € fazer uma cruz
com duas ripas leves de madeira e pendurar em cada ponta um saquinho de algod&o cru com os
preparados em seu interior; ai se coloca a cruz de ripas boiando sobre o biofertilizante/chorume. O
preparado de Urtiga (504) fica preso na inser¢ao das ripas e a Valeriana é dinamizada e pulverizada
sobre oliquido.

Segundo experimentagcbes praticas, foi comprovado ser eficiente o uso da Valeriana
individualmente no caso de ocorréncia de geada. Este preparado trabalha com as for¢cas de calor e com
processos onde o elemento fosforo é atuante. Para este fim, o preparado de Valeriana deve ser
aspergido sobre a area afetada pela geada, de modo a fortalecer a planta em caso de danos. Pode-se
ainda, utiliza-lo de maneira preventiva na noite anterior a geada. Neste caso, recomenda-se 2cm3 para
10 litros de agua, ou ainda uma gota por litro, deve ser aspergido como uma névoa bem fina sobre as
plantas, de forma que n&o chegue a molha-las; sendo assim, na manha seguinte as plantas devem ser
abundantemente molhadas com agua.

Fladen

E um condutor/orientador nos processos de decomposicdo. Recomenda-se utilizar em matéria
vegetal rogada, em recuperacgao de pastagens, apos a adubagao verde ou sobre qualquer material a ser
decomposto no campo de cultivo, enriquecendo a matéria humica. E uma forma de utilizar os
preparados de composto em areas maiores. Utiliza-se de 60 a 250 gramas de Fladen diluindo-se em 60
a 100 litros de agua para um hectare. Faz-se a dinamizagcédo em um barril por 20 minutos e, pulveriza-se
na area desejada em gotas mais ou menos grandes, ao entardecer.

Dinamizagao

E um movimento muito especial e de grande importancia para a propriedade e para o sucesso da
acgao dos preparados, portanto deve ser feito conscientemente; neste processo, as for¢as contidas nos
preparados sao transmitidas a agua por meio da agitagado continua. A dinamizacédo deve ser feita

preferencialmente em barricas de madeira, mas pode também ser feita em ceramica ou ago inox. Deve-
se iniciar mexendo a agua com o preparado para um lado, na periferia primeiramente e depois até o
centro para se formar um vértex, quando este vortex estiver formado e quase se pode ver o fundo da
barrica, inverte-se o0 movimento provocando o caos e restabelecendo a ordem novamente com o
redemoinho para o novo lado. Desta maneira promove-se a polaridade associacao e dissociacao. Este
movimento deve ser repetido por uma hora e o preparado dinamizado deve ser aplicado em até 3 horas.

Conservagao dos preparados biodinamicos

Adistribuicdo dos preparados se da em sacos plasticos, entretanto, eles ndo devem ser mantidos
neste tipo de embalagem. Se n&o forem utilizados prontamente, devem ser transferidos para potes de
vidro, ceramica ou barro, cuidando para que permanegam umidos durante o armazenamento.

Manejo Biodinamico de Doencas

Em condigdes climdéticas desfavoraveis podem ainda ocorrer doengas nas plantas. | |

<|,' i
Doengas flingicas e bacterianas: i
Aplique por 3 dias seguidos, no nescer do K
sol, no mesmo horério o preparadode ||| |/
Chifre- silica + ché de cavalinha, para f.| |
trazer calor e fortalecer as folhas, A \

Ché de Cavalinha: Ferver por 1 hora 1 ka
de planta fresca em 10 litros de Ggua.
Acrescentar dgua até 20 litros,

Em dltimo caso aplique calda bordaleza: )
ou Calda Sulfocélcica a frio

100 gramds 100 gramas
sulfato de cobre  calvirgem 20 litros de Ggua 400 grams -

enxofre ventilado )
A

e 8 Doengas Virdtices: 200
Calda de primavera (2 litros cal virgem

de caldo de folhas batidas no

_ t
-\ liquidificador / 20 litros de 20 litros
" dgua) a cada 3 dis, Ggua
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