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DATA 
ZODÍACO LUA POSIÇÕES DE PLANETAS

A x F G Ag Pg  E D FASES

1 QUI j c PG 19

2 SEX j c d 9 G 5 xvo12

3 SAB j d A 7 xvn8 xvp11 xw4.1°q18   Periélio 14

4 DOM j d e 7 xLr6 xvu15

5 SEG j e f 16

6 TER j f nw0.7°A3

7 QUA j f D 8 xLo7 xLn21 xLA21 xLp22

8 QUI j f g 10 nw0.2°p0 xvr16 xvt20

9 SEX j g Aw0.9°p8 nvq14

10 SAB j g y 13 Avq6 pvq11

11 DOM j g

12 SEG j g h 1 xLq23

13 TER j h i 18 AG 18 xLr16 xvs18

14 QUA j i ovq4

15 QUI j i nLs12

16 SEX j i j 3 F 2

17 SAB j j ALs14 xvq23

18 DOM k j k 17 B 17 ow1°p3 xw2.4°p15 xw1.4°o15 xw1.4°n23

19 SEG k k xw1.3°u1 oLs2

20 TER k k l 22 nw2.7°u2 pLs3

21 QUA k l E 21 ow2.1°A10

22 QUI k l a 19 xLq12 ow1.7°u14

23 SEX k a xw4°r6 xw3.1°t9

24 SAB k a

25 DOM k a b 12

26 SEG k b x 2

27 TER k b c 6 xw5.3°s12 pw2.8°u20

28 QUA k c xLp2 xLA8 xLo15 xLn16

29 QUI k c d 16 G 14 PG 19 ow0.7°n11

30 SEX k d

31 SAB k d e 15 xw4.2°q4 xLr17
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Regenerativo e autossustentável
Um dos princípios centrais da agricultura biodinâmica é devolver à terra mais do que retiramos 
dela. Não se trata apenas de sustentabilidade, mas de regeneração. E tudo começa pelo solo: ao 
cuidar dele de forma holística, tornamos possível sua vitalidade e, com ela, a vida em abundância.
Na biodinâmica, a fazenda é vista como um organismo vivo. A busca pela eficiência, é também 
nutrir cada espaço, e agir para devolver ao solo a força para que seja fértil novamente. Por isso, 
cada Organismo biodinâmico e Demeter busca a autossuficiência, dispensa fertilizantes quími-
cos e pesticidas, e reduz ao mínimo os insumos externos. Quando necessários, são obtidos em 
parceria com outros agricultores biodinâmicos, criando redes de colaboração e fortalecendo a 
resiliência em tempos de crise.
A verdadeira força dessa prática está no cuidado integral: no solo fértil, nas sementes adaptadas 
e diversificadas, nos microorganismos e a vida silvestre que cooperam com os cultivos e animais 
domésticos, e nas relações sociais e econômicas colaborativas que sustentam o todo. Uma 
paisagem biodiversa é a essência da resiliência e da verdadeira sustentabilidade. Assim, ao prio-
rizar a regeneração e a autonomia, os agricultores biodinâmicos se tornam guardiões da terra, 
cultivando não só alimentos, mas também o futuro fértil das próximas gerações.

JANEIRO
Janeiro inicia com uma bela configuração do Planeta Júpiter aparecendo no Leste no inicio da 
noite na constelação de Gêmeos, logo abaixo da constelação de Órion (onde estão as Três Marias) 
e Touro, visível logo ao anoitecer olhando para o Leste. 

Para mais informações sobre organismos agrícolas: 
https://demeter.net/biodynamics/farmorganismo/
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