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Regenerativo e autossustentavel

Um dos principios centrais da agricultura biodinamica é devolver a terra mais do que retiramos
dela. Nao se trata apenas de sustentabilidade, mas de regeneracao. E tudo comeca pelo solo: ao
cuidar dele de forma holistica, tornamos possivel sua vitalidade e, com ela, a vida em abundancia.
Na biodinamica, a fazenda é vista como um organismo vivo. A busca pela eficiéncia, é também
nutrir cada espaco, e agir para devolver ao solo a forca para que seja fértil novamente. Por isso,
cada Organismo biodinamico e Demeter busca a autossuficiéncia, dispensa fertilizantes quimi-
cos e pesticidas, e reduz ao minimo os insumos externos. Quando necessarios, sao obtidos em
parceria com outros agricultores biodinamicos, criando redes de colaboracao e fortalecendo a
resiliéncia em tempos de crise.

A verdadeira forca dessa prética estd no cuidado integral: no solo fértil, nas sementes adaptadas
e diversificadas, nos microorganismos e a vida silvestre que cooperam com os cultivos e animais
domésticos, e nas relagdes sociais e econdmicas colaborativas que sustentam o todo. Uma
paisagem biodiversa é a esséncia da resiliéncia e da verdadeira sustentabilidade. Assim, ao prio-
rizar a regeneracgao e a autonomia, os agricultores biodinamicos se tornam guardides da terra,
cultivando nédo s6 alimentos, mas também o futuro fértil das préximas geracdes.

Para mais informacdes sobre organismos agricolas:
https://demeter.net/biodynamics/farmorganismo/

Foinba

JANEIRO

Janeiro inicia com uma bela configuracdo do Planeta Jupiter aparecendo no Leste no inicio da
noite na constelacdo de Gémeos, logo abaixo da constelacio de Orion (onde estio as Trés Marias)
e Touro, visivel logo ao anoitecer olhando para o Leste.
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